ཁེད་རིག་ཁ་སྱི་བཤད། 


ཐུབ་བསྟན་ཕྱན་ཚེགས་ཀྱི་བཀའ་འཁུམ། 


ཟདྭ་བྱང་གཉིསྷ་བ། 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། 


= ༤ - 
ཞང་དན་གཞོད་ བུས 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 


དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཤིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་གྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད་། ། 


མཁན་སྤྦྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཉོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་དཔོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


£ ° སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 
དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་སུམ་ 
ཚགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ན་མས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་བསྟུན་ཞིང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 3~ 


འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྦོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།1815 བྱ་ 
ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་ཆྟོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྷག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དག་ལེའུ་ད་གུར་ཕྱེས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། ། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐེངས་དངང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
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(4 སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏུན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ཞྲི་ཤཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཏིས་ཨུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([2/7[:8[25%-8[2:31 ) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 5 ~ 


ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
རེད། དེབ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནམ་གཤིས་རིག་པ་དང་། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ལེའུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (×) དང་། རང་འགྲོས (8 
7) ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཚུགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བརྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (]1#8:%#) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁོ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་དེང་རབས་ལུགས་གཏིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ཁུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱར་ 
པས་དེང་རབས་ཁུགས་ད་ང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ སོང་ ། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 


ཀླ 


འོ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/9%()ད་ང་། ཡོན་ཏན 
(€ 3 #6 ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ད་ང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་༈འབུམ་བཞི)  འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁཱ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྤྲན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ #%---[57#9[%) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ངོ་ སྲོད 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི། ནུས་པ་ བརྒྱད། 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ རླྱང་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཀྱི་ གྲུབ་ ཆའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ ཕྱི་ ལུགས་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་ སྤྱད་་ ཅིང་། འཆད་ ཁྲིད་] བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརྲོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བཛྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཌ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་རྫོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྡུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་ 
གསང་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ དུ་ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ལས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 7 ~ 


འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
ད་ང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དཔང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

༡༤ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱས་དང་། བརྡ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༦ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
2༨ 7%0:177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་རྟོང་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྙམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁམས་ 
པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་དང་ 
འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་སྤྱི་བཤད། ་: ཁ་འ 
ས་བཅད་དང་པོ། བོད་མའི་འགྲོ་བ་ཐོག་མར་བྱང་ཚུལ།་་ 

ས་བཅད་གཉིས་པ བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་བྱུང་ཚུལ།་་ 
ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ༡༡༡༠༡༥ རི་ལམ 
ས་བཅད་ དང་པོ། བོད་མའི་གཉེན་སྒྲིག་སྐོར་བཤད་པ།་* 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་བཤད་པ།་*་**་ 
ས་བཅད་ གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་བཤད་པ།་་* 
གཅིག །འབྲོག་པའི་ས་རྩོད། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧། 

གཉིས། བོད་མིའི་ཤ་ལན།་**““ 
གསུམ། བོད་མིའེ་རྫོན་རྒྱ་རི་ཁྲིམས།་* 


བཞི། འབྲོག་པའི་ཛག་ཁྲིམས། སས ཀཀ ༡ཀྣ པྟྣྟྣྟྣཔ ོྟྐྣྟ ྣྙྣྙྣྙྣྙྲཾ | 
ལྔ། བོད་མིའི་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ། ༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༧༡༠༡ས༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧: 


བདུ་ན། བོད་མིའི་གྲོགས་པོ་མནའ་ཡ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། བོད་མིའི་རྒྱན་གོས་སྐོར། ་* 
གཅིག །བོད་མིའི་རྒྱན་ཆས་སྐོར། 


~2~ དཀར་ཆག 


གཉིས། བོད་མའི་གོས་ཆས་སྐོར། བ་བ་འ༨༢༡་ ༨༩༠ ༦་འ་ (51) 
ས་བཅད་ ལྔ་པ། བོད་མའི་དུས་ཆེན་སྐོར་བཤད་པ། ་་ ¡ 
གཅིག །བོད་ཀྱི་ལོ་གསར། ་“༡༡༡༡༡༡༡་ 
གཉིས། ཨབ × ;ཿ 


གསུམ། ཡུལ་སོ་སོའི་དུས་ཆེ ཉན། མེ་གིས སསཞེ་སསེ་གསེས་ཏེ་མག།ཉ་་ཐ * (55) 


÷ བོ། ནའ་ཤིང་ལས་སྐོར།“ 
ས་བཅད་གཏཉིས་པ། བོད་མིའི་འབྲོག་ལས་སྐོར། 
ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠། * (70) 
ས་བཅད་དང་པོ། བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་སྐོར་བཤད་པ། ་*་ ¡ 
གཅིག །གདོད་མའི་བོན་ཆོས། ་* 

གཉིས། གཡུང་དྲུང་བོན་ཆོས། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་སྐོར་བཤད་པ། རབར༩རར༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༩༡༩༡༡༡༡༡༡ (79) 
གཅིག །ནང་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་མཚན་གཞི། ་*** ཿ 

གཞིས བོད་ དུ་ ནང་ ཆོས་ དར་ ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧། 
ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན་སྤྱི་བཤད། 


ས་བཅད་དང་པོ། བཟོ་རིག་ལཁག་རྩལ་སྐོར། ༩༡༡” (133) 
གཅིག །མཆོག་གི་བཟོ། ཟླ་ཐ་༠༠༠་༠༅་༅་*༠༠ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠་ཐ་ཐ་ཉ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཅ༅་༠་༅་6666#༠༠༠་༤་༠་༠༠666༅་ཐ་ (134) 
གཞིས ཕལ་པའི་བཟོ། ཟ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༡༠༩༠༠༣༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠པ༠༡༠༠༠༩༠ག༡༠༠༩༠༦༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ (138) 

ས་བཅད་གཉིས་པ། གསོ་རིག་ད་ང་སྐྱེ་ད་ངོས་སྐོར། ཊཱ **» (139) 

ས་བཅད་གསུམ་པ། བརྡ་སྤོད་དཀའ་གནད་ལས་ཚིག་་““་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (145) 


གཅིག །དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ། ལེའ 


གཉིས། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ།་*་ (155) 
གསུམ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ།་"” (157) 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྙན་ངག་གི་སྤྱི་དོན་སྐོར་བཤད་པ། ༡ཛར༡༩༡༡༡བ༡༡༡༡༨༩༡༩༨༡༡༤༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡ (164) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། སེམས་ཁམས་རིག་པ། ༠༢༠༠༠་༠༩༩༠༠༧༠༠༠༠༠༩༦༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠༩༩མ༩༡༦༠༠ྷ༠་༠ེ་༦༠་ཐ་ཐ༦་༠་༩་ཧེ་ཐ་ (172) 


ས་བཅད་དྲུག་པ། འབྱུང་རྩིས་དང་གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་སྐོར། ༠ (180) 


དཀར་ཆག ཧེ 


ས་བཅད་བདུན་པ། གླ་གར་ད་ང་རོལ་དབྱངས་སོགས ༡༡༠༠༧༧༠༧༠༡༡༧༧༧༠༠༧༧༠༧༠༧༡༠༠༧༠༧༠༧༠༠༠༠༧༢༧ (185) 
གཅིག །གླུ་ད་ང་མགུར་མོ། ་* དྲ 
གཉིས། འཆམ་དང་ཞབས་བྲོ། ་་་ 
གསུམ། རོལ་དྭ་བངས་སྐོར། པསས་སས་་་་སས་ས་ས་་སས་ སསས་ཟསས (188) 

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱི་བཤད་།་་༡༡་ (189) 
གཅིག །སྤུ་རྒྱལ་གོང་གི་མངའ་མཛད་བཅུ་གཉིས།་་་༡༡༡༡་ (189) 
གཉིས། སྤུ་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས། ཟ༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠ (192) 
གསུམ། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། “༠༠༡༡ (194) 
བཞི། བོད་སིལ་བུའི་སྐབས། ་ ལེ 
ལྔ། ས་སྐྱ་པའི་དུས་རབས། ་* 
དྲུག །ཕག་གྱུའི་དུས་རབས། ་*** 
བདུན། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། ་་ ཡ་ 

བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། ༡༡༡༩ (203) 

ས་བཅད་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲུང་གྲགས་ཅན། ཟ༦༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠ས༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧ཐ༧༠༠ (208) 
གཅིག །ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་ཅན་གྱི་རྩོམ་སྒྲང་། ༡༡” (208) 
གཞིས རོག་བཟོའི་རྩོམ་སྒུང་། ་ཁོ་ཆོ་ཆེ་ཉེ་ཝ་ཆེ་མ་ཚམ་ཞེ་ཚ་ག༧་ཞཤེ་ཉ་ ༤ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཆེན་སྤྱི་བཤུད། *་ 


ས་བཅད་དང་པོ། ཕྲོ་བྲང་ད་ང་དཀགོན་རྙིང་སྐོར། རི (214) 
གཅིག །ཕོ་བྲང་གི་སྐོར། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ -༠༠༠ (214) 
གཉིས། ད་མག་གི་མཁར་རྙིང་པའི་སྐོར།་ (216) 


གསུམ ཆོས་ལུགས་པའི་དགོན་རྙིང་སྐོར། ༧༠༧༠༠༥ 
བཞི། དེང་དུས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མ་དགོན་སྐོར། ་**་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གནའ་ཤུལ་དང་དུར་གླིང་སྐོར། ༡༡༡༡ (225) 
གཅིག །གནའ་ཤུལ། ་""” (226) 
གཉིས། དུར་རྙིང་ཤུལ། ***““ *-(229) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་གྲགས་ཅན། ་ (230) 
གཅིག །གནའ་བོའི་བོན་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས། 
གཉིས གུ་ རུས་ཁུ་ ལང་ བསྟན་ པའི་ སྒྲབ་ གནྲས། དིིིཾིཾིིངིེིེིངིཔིེིངཾྣ།ཾིཾཇདེཾིར 
གསུམ། གུ་ རུའི་ སྒོམ་ གྲུ་ཆེན་མོ་གསུམ། ་* ཨར  ྣི་ི་ 


~4~ དཀར་ཆག 


བཞི། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི། *“""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡-༡༡༡༡--------- 3313 

ལའུ་དགུ་པ། ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག གསོར རང་མཆ་པརམསས་ཚོའ་རར་མི་ཉནམཆོ། ཡེབ 

ཧུ་ཧཱཧུྲཱཾ་དཱཱུ་པཾ།བཱཏུཏྤཾྔཾུགཿག།: 4 ×$ (234) 
གཅིག །བདུ་ད་མོ་བཞི།་ ༡༡༡༠༠༡༠༡༩༠༠ འིབ 


གཉིས། གནོད་ཅྱུན་མོ་བཞི། ༢༡ ༡༩༡༡༩༩༩༥༩༩ ༦༦ ༦༢༦ཟ༦༢༦༦༦༠༦༦ 4 
གསུམ། སྨན་མོ་བཞི། ༡༠༡༡༠༩༠༠༠༤ ༠༠༠༠ (235) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ༡༡༩༩ (236) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་ད་གུ།་*“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡ (237) 
ས་བཅད་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ། ༡༡༡༡” (2382 


ས་བཅད་ལྔ་པ། ད་གེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག ༠༠༠༠༠༠༠༠/ 
ས་བཅད་དྲུག་པ། མདོ་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཟོ་དོ། པཿ 
ས་བཅད་བདུན་པ། སྟག་ གཟིག་ ནོར་བུ་ བུ་ཆ་བདུན་ གྱི་ ནོར་ བདག་ 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ། བདཀྱི་རྒྱན་སྤྱོད་རི་མོ་ཁག་གཅིག ༡ × ་ བབ 
ས་བཅད་དགུ་པ། རིག་ གནས་ ནོ་ར་ བཅོས་ སྐོར། **“ *༡༡༡༡༡༨༨༨-༨----༡-༡༡༡༡༨-༨ (247) 


ཟེ་ཚན་གཉིས་པ། ཚད་མ་རིག་པའི་སློབ་དེབ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ་'་ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཚད་མ་རིག་པའི་དགོས་དོན་བཤད་པ། ་** 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་དུ་ནང་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་དར་ཚུལ། 2 (255) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚད་ མའི་ རྒྱུན་ སྤྱོད་་ ཐ་སྙད་།ཁག་ གཅིག་*་ 1 (262) 
སློབ་ ཚན་ གཏིས་ པ། ཧོ གསུམ་གྱི་ ནམ་གཞག་ བཤད་ ར།9༩༩༩༡༧༧༡༣༢༨༦༧༢༡༦༡༩ (274) 
ས་བཅད་ ་ པོ། ཕྱོགས་ ཆོས་ ཐྲད་པ། ༠༠༩༦༩༡༡༩༡༩༡༩༡༡༡༡༡༡༧༦༡༡༡༧༡༩༢༦༥༠༽༤༢༧ (275) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རྗེས་འགྲོ་བཤད་པ། ་་༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ (280) 
ཨཐཧྲད་གཉསུམ་མྲ། ཟྣི་མ་མ ། ། 
སློབ་ཚན་གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ (284) 


དཀར་ཆག རུ 


གཅིག །འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་“་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡་ ༡༩༩༡༩ར༩༡༡༡ཀ༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡ (284) 


གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་་*་*་ (285) 
གསུམ། མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་་་་ ༩:87 
ས་བཅད་ གཉིས་ པ། བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབབྱེ་ བྲ ཁོ (295) 
ས་བཅད་ གསུམ་ པ། སྒྲུབ་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ད་བྱེ་བ། ་༠༡༠༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (295) 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བ།་༠” (295) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། ༡ (296) 


(297) 
* (298) 
* (298) 
*(298) 
(299) 


ས་བཅད་དྲུག་པ །རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༡༡ 
ས་བཅད་བདུན་པ། འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ་“ 
ས་བཅད་དགུ་པ། རྟགས་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ས་བཅད་བཅུ་པ བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་བཤད་པ། (301) 
ས་བཅད་དང་པོ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ༠༠་༠་*་ཚ་ཐ་༠་༠༅་༠༠་༠་༅་༠་**་#༠་༠4༠༠༢༠་༠6༠༠༡༠༠༠༩་༤ཐ་༄་ཐ་ཐྲ་༅་ཅ་ཐ་༠༠་ (301) 
གཅིག ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ། 57༩༩ ས༩ཌ༩ི་པཾཔ།།ཁ།ཁཔཨཇཕྒཾེཾོཾོཾིོྲེེ་ (302) 

གཞིས བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས།་་* ༠༡༨༧༥༩303) 


གསུམ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས།་ 1 (304) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ་་“** (304) 


གཅིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས།་*་་་ (305) 

གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས།་་་ ༩༡༡༡” (306) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། འགལ་བའི་རྟགས་བཤད་པ།་ ༡༧ (308) 
ས་བཅད་བཞི་པ། མཚན་ཞིད་སྤྱིའི་སྐྱོན་བཤད་པ།་་༡༡༡༡༡་ (309) 
གཅིག མ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠ ༡༠༠༡༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ (309) 

གཉིས། ཁྱབ་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད།་**པ "༡ (310) 

གསུམ། མི་སྲིད་པའི་མཚན་ཤིད།་**༢༡༡༡༡༡༡༡༡་ (310) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་བཤད་པ།་**་ ༩༩༡-:63212 
སློབ་ཚན་ལྔ་པ། རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠-༠༡༠༠༠༠༠་ (314) 


ས་བཅད་དང་པོ། ཁ་དོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།་་་༡༡༡༡༡༡་ (314) 
གཅིག །གཞན་ལུགས་ད་གག་པ། ས་པ་བ་༠༤་བཁ་བ་༡་བ་༡་བ་༡་བ་བ་བ་༡་༡་བ་བབ་༡་ས་བ་བ་༡་༡་༡་༤ ༡༡་༡་༤་༡་་༡་༡་༡་༡་༡་༡་༡་བ་་༡་༡་་༡་༡་༡་བབ་ (314) 


༢༠ དཀར་ཆག 


གཞིས རང་ལུགས་ བཞྭག། པ།༠པ༡པ༡༠༡ 


གསུམ། རྩོད་པ་སྤོང་བ།་*་ 


ས་བཅད་ གཉིས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ *- (319) 
གཅིག གཞན་ལུགས་དགག་པ།་་** ༡༤༩ (319) 
གཉིས། རང་ལུགས་བཞག་པ།་*་ ༢:༨༠༩ཏ225 
གསུམ རྩོད་པ་སྤོང་བ ༡༩༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠) ༠༠༠༠ (324) 


གསུམ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་ག 
གཅིག །གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
པ་ 


གཞིས རང་ལུགས་བཞག་པ།་༥་ 


གསུམ། རྩོད་པ་སྤོང་བ།་་་*༠༡༡༡་ ར༢༤ (328? 
སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་ད་པེར་མཚོན་གསར་པ། ་*་* ཞ༩༩༦330). 
ས་བཅད་དང་པོ། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ།་*་ ༡༡༩ (330) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ། སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་རིགས་ལམ་ད་པེར་བརྗོད། 4 (333) 


གསུམ། ཅགས་འཇུག་གི་རིགས་ལམ་ད་པེར་བརྫོད་། ཇས ་ (339) 
སློབ་ཚན་བདུན་པ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བཤད་པ། ཅེ རོན་གཟེ་ཤ་ཉ་ཞེཝ་༠། སུ་ལ 
ས་བཅད་དང་པོ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ།་ 
གཅིག །བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐལ་བ།་་**་ 

གཉིས། ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ།་་་*་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རྩོད་པ་སྤང་བ། ཟོ༠༠༠༠༠༠༠༡) 
གཅིག །གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྤང་།།་ 


གཉིས། དོན་སྤྱི་དང་མེད་སྣང་གཉིས་མཚུངས་པ་འགལ་སྤང་། (357) 
གསུམ། རྱོང་བ་དང་འགལ་སྤང་། སིསསོ་དཆསོཤས་གོགདས་སེནམདོིདསེང་སཆེས་རེས་རབེའི་༡༩༠༡༧རེར༩༠ཞ༦༡༣༠ས༡༩༠༢༧ (359) 
བཞི།དད་གག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པ་ཐལ་བ་སྤང་བ།་*་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡ (360) 

༢༩༧-103623 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གཟུང་ཡུལ་ངོས་འཛིན་སྟངས། ཐའ 
ས་བཅད་ད་ང་པོ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།་** 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ།་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ས་པཌ་རང་ཁུགས་བརྫོད་པ། ༡༡༡༡ (366) 
ས་བཅད་བཞི་པ། རྣ་མ་རིག་པའི་ལུགས་བསྒྲབ་པ། ༧༦༠ཆ་ཆག་ཨཆོ་ཆེ་ལ་༦ཅ་ཞཤ་ཅ་ཆ་གལ་ཚ་ཆེ་ཚལ་ཅམ་ཅ་ཅབ་༠་ཆ་་ཞོ་ཆ་ཞཆཅ་ (368) 


དཀར་ཆག ཅི 


ས་བཅད་ལྔ་པ། རྣམ་རིག་པའི་རྩོད་སྤང་། བ༠པཟ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༦༠༠༠༩༠༠༩༠༠༩༠༤༩༩༠༧ྡ༠༤༢༡༠༩༡༡༠༦༠༩༩༧༡༠༠༡ཐ༡༩༩༩༤ (372) 
སློབ་ཚན་དགུ་པ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ། ཡཿ (378) 
ས་བཅད་དང་པོ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།་་་༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡ (378) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། (379) 
ས་བཅད་གགསུམ་པ། བློ་རིགས་བདུན་དུ་དབྱེ་ཚུལ། ་*“་ (386) 
སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་བློ་དགག་པ། ་་ (391) 


ས་བཅད་དང་ པོ། རྒྱུ་མཚན་ གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཡུ དཔྱོད་སྤྱི་དགག་པ (392) 
གཅིག །བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ།་“་༩༡༩༡༡༩༡༡༡ "༡༡༡༩ (392) 
གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དགག་པ།་“་༡༡༡༡༡༡༡ ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (393) 
གསུམ། བཟློག་པ་དང་མཚུངས་པ།་་"""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༩-༡༡༡༡༡༡--༡-- རད༤(366) 


(399) 
* (399) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ནང་གསེས་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་སོ་སོར་དགག་པ། ཛཿ 
གཅིག །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ།་*་*་ *““་ 


གཉིས། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ད་ཕྱོད་དགག་པ། ་ (399) 

གསུམ ལུང་གི་ཆོས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ།་་”་་༡༡༡༡་ (400) 
སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བློ་དགག་པ། ༠༡༩༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ (403) 
ས་བཅད་དང་པོ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དགག་པ། ནྣ ྣྨྣ^ྣྨ  ཇཾོེིརཀར (403) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་བློ་དགག་པ ཤ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༧ (404) 
གཅིག །བཅད་ཤེས་སྤྱི་དགག་པ།་་་ * (404) 
གཞིས། བྱེ་བྲག་བཅད་ཤེས་དགག་པ།་་་*་ ༡༨(405) 


ས་བཅད་གསུམ་ ཕ་ ས་པཌ་རང་ཁལུགས་བཞག་པ། ་་ (409) 
གཅིག །མ་ རྟོགས་ པ་ནང་ གཅེས: རངྱཐཱ བཅས་ ཆ་གཿ བས (410) 

གཉིས ཧག (412) 

གསུམ། ཐེ་ཚོམ། ༡* (413) 
སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ་" (416) 


ས་བཅད་ད་ང་པོ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་འཛིན་རསྟངས་བཤད་པ།་*་་་ (416) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རྫས་ལྡོག་དོན་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ད་གག་པ། ཡ (417) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ༠༡༠་ཐ་༠་༅་༅་ཐ་༠*༠༠༠༠༅་ (418) 


གཅིག །རེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་ཐ་ད་ད་དགག་པ། ཤ9༅་ཐ་ཁེ་བ་ཟེག་ *༧#་ཅཅ་ཅ་ཐ་ཤ་ཐ་ཐ་#་ཐཅ་#༅ཐ་བ་#་༠#༧་ཐ་*་*#* (419) 
གཉིས། རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ། ༠གེཐས་ཆེབ་༡ཚ་ཅཅཔ་༠*ན༠༠ན༠༧༠༤༤༠༠༦༠༠༧༠༧༧༠༧༧༧༧༧༧༩༦༅་ (419) 


ཆི དཀར་ཆག 


གསུམ། རང་ལུགས།“"༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠ 
བཞི། རྩོད་པ་སྤང་བ།་ 

ལྔ། དོན་བསྡུ་བ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ° 
སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྒྲབ་པའམ་སྣང་བ་བཤད་པ། ་་ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ།་་་* ་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ།་*་ ༠༡༡༡ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བློ་ཡིས་འཛིན་སྟངས་བཤད་པ།་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། བློ་དོན་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།་*་ 
གཅིག །ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ།(“"“““““-“༡--“ 


གཉིས། མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་མི་དགོས་པར་སྒུབ་པ།་*༡༡༡༡་ 


གསུམ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ད་གག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ།་*་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པ། པའི་ཚུལ་ ཿ་བཤད་ ་པ། 


གཅིག །སྡང་ན་ དགག སྒྲབ་ཅིག་ཅར་ཐལ་བ།་་་༡༡༡༡ ༡༡༡༡ 
གཉིས། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།་““““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡- 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། སེལ་བ་བཤད་པ། ཤ༠༡-༡༠༠༠༠༡༠༠༧༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠ 
ས་བཅད་དང་པོ། སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་བཤད་པ།““ 


གཅིག །ཐུ་དོད་ཁ་གཅིག་ཏུ་རཱ་ཊདོགས་ཇཱའི་ཟྒུ་མཚན། ༢༠༠༩༠༧༠༠༠༠༩༦ 


༡༠༠ (440) 


གཉིས། གཅིག་ལ་ཐ་ད་ད་ དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན།།་*་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གཞན་སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༢ཉ༩༠༡༡༡༦༦༡༡༩༦༧༣༠༩༡༠༧༩ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་དགག་པ། ༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༠༠༦༡༧༠༠ས-༠༠༠་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྒ་བློ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག ༄༠ེ་ཁ་ཆ་6༢5༡༩༩ྟ༩༩ྟ༩ྟ ༤༠༩༩༩༩༩༠༩9ྷ66655#ྟ6ཧ#ྟཝྟ38ཿ: 
གཅིག །ཡོད་པའི་སྒྲ་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པ།་་ *“་ 
གཉིས། མེད་པའི་སྒ་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པ།་”་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ད་ངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པར་ ར་བསྟན་ པ།་་ སེ 
ས་བཅད་དྲུག་པ། ད་ངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཚོད་ སྤང་།་ རཿ 
གཅིག །དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་ བཿ 666 
གཞིས ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ།་་་ 
གསུམ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ།་“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༩༡༡༡--༡- 


(425) 


༠༠༠ (425) 
**༠° (427) 


(429) 


༡༠༤ (429) 


(430) 
(430) 


* (431) 


(431) 
(432) 


*(432) 
པཔ 


(435) 
(435) 
(436) 
(438) 
(438) 
(439) 


(441) 
(442) 
(443) 
(443) 
(444) 


༡༠༠ (445) 


(445) 


༡༠ (445) 
༡༠ (446) 


(447) 


བཞི། ཞི། ཕུང་དང་འགལ་བ་སྤང་ ¦ 


ལྔ། དོན་བསྔུ་བ།-་ འ 

སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། གཞན་སེལ་ གྱི་ ཚ་དྲ་ག སྤངས་བཤད་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ།སྤྱི་མེད་ན་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་ པའི་ཚོད་ སྨང་།།”༩༡༧༩༡༩༡༩༡༥ (451) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གཞན་སེལ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་། ༡༠ ༠༡༩༠ (4523 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གཞན་སེལ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (455) 
ས་བཅད་བཞི་པ། གཞན་སེལ་བརྟག་ན་མི་འཐད་པའི་ཚྩོད་སྤང་།་་༡༡༡་ (455) 
གཅིག །བོད་སྔ་རབས་པའི་ལན་མི་འཐད་ཚུལ། --ལྫཾྲྣཀྣྦྤྨཀཔྨྣྨྣི་ ༡༡༡༤ (456) 
གཉིས། སེལ་བ་མི་དགོས་པ་ཐལ་བའི་ལན་དངོས།་་་་ *(457) 


ས་བཅད་ཚལྔ་པ། སེལ་བར་སྤྱི་མེད་ན་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་། (458) 
མཇུག་རྩོམ། --༠༠༤༦༠༩༦༧༠༠༠༡༨༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༨༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༨༡༡༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (461) 


མཆོད་བརྫོད་། £= 1& 
མཆད་བརྲིད། 
གདོད་མའི་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཁྱིམ་འཛིན། ། 


ཡངས་པའི་ས་གཞིར་མཛེས་པའི་དོ་ར་བསྐྲན། ། 
ལྷུན་པོའི་པང་དུ་ཞིང་འབྲོག་སོ་ན་མ་སྤེལ། ། 


གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མེས་པོས་ལྡྗོངས་འདི་སྐྱོངས། ། 


བཙན་པོའི་མནར་གཅོད་ད་པའ་བོའི་དཔུང་གིས་བཏུལ། ། 
ཉམ་ཆུང་འབངས་ལ་རང་ད་བང་ཐབས་ལམ་སྟོན། ། 
སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཁམས་བཀའ་ཡི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད། ། 


འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་གནས་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་བཅོལ། ། 
སྲིད་པའི་བདེ་སྔག་འབྱུང་བཞིའི་གཏོ་ཡིས་བཅོས། ། 
སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་རིག་པའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ། ། 
ཞང་བོད་མཁས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་དྲན། ། 
མཁས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། ། 
དྲག་པོའི་དཔུང་གིས་མཐའ་བཞི་དབང་དུ་བསྡས། ། 
སྙན་པའི་གྲགས་པས་གོ་ལའི་ཁྱོན་འགེངས་པའི། ། 
གཅས་རིའ་དབུམ་ན་ཆུ་རྒྱལ་བརན་པོ་བརྲིན།། 


1 


བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཁི་སྲོང་ཏུས་ནས་བན་བོན་འཁྲུག་པ་ལངས། ། 
ཁྲི་རལ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལ་བསྒྱར། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བོད་དུ་བསྒྲེངས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཇའ་ཚོན་རྗེས་སུ་སྙེགས། ། 


སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཤིང་འཁོན་སེམས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། ། 
ལྷ་ཡི་སྤྲལ་པས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་བསྒྲལ། ། 
དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ལུགས། ། 


རང་གི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་གྱི་ངག་ལས་བསླབས། ། 
བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྫུན་གྱི་ཀློང་ནས་བཙལ། ། 
མེས་པོའི་ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལག་ཏུ་བརླགས། ། 

སྐྱོ་བའེ་རྣམ་པ་རང་རེའི་བཞིན་ནས་འཆར། ། 


ཀ་ མད་མུ། སམ་ ྭ་བཱའ་གཾ་རྦཾམ་མི མ་ མཁྱེན་ པའི། ། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིག་གཞུང་ཆེད་མཁས་རྣམས། ། 
ག་ལེར་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སོགས། ། 
ང་ཡི་མེས་པོའི་རྣམ་ཐར་།ཁྱོད་ལ་བཤད་། ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། བོད་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་། ~ 3 ~ 


ལྲེའུ་དང་བོ། 
བོད་རིག་པ་ཞེས་པའི་བོན་གང་། 


ས་བཅད་དང་ཁ། བེད་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཟེར་བ་དེ་དང་དེ་ དེང་ དུས་བོད་རིག་པ་ ཟེར་བ་གཉིས་ 
གོ་དོན་རྩ་བ་ ནས་ མི་ འདྲ་བའི་ཐ་ སྟད་ རིགས་གཉིས་རེད། འོན་ཀྱང་ དྲེང་ དུས་ 
རྒྱ་སྐད་དུ་ཨཿ ༧ ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བོད་རིག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཅེས་སོ་སོས་གང་འདོད་ 
འདོད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ཡོད་པ་ནི་བོད་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམ་པ་ 
ཚོས་ཀྱང་། དོན་དུ་བོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་གསལ་པོར་མ་མཁྱེན་པའི་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བོད་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ཡིན། 
སྦྱིར་བོད་ དདཱ་རིག་པ་གཏིས་ དོན་ྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། 
བོད་རིག་པ་ཞེས་ལྟན་ཞིག་ཏུ་བརྫོད་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཅེས་པ་ 
སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་འདི་དང་། དེ་ལ་འཚོ་སྡོད་བྱས་པའི་གནའ་བོའི་མི་རིགས་བཅས་ 
པ་ལ་ ཟེར། རིག་པ་ནི་སྤྱི་བློ་དང་ ཤེས་པ་ལ་ སོགས་ལ་གོ་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱའི་ 
ཡུལ་གང་ཞིག་གི་མིང་ དང་ལྷན་དུ་སྦྱར་ ཆེ། ཡུལ་དེའི་གནས་ལཁུགས་ད་ང་ངོ་བོ་ 
ལ་གོ་ཞིང་ ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བཟོ་རིག་ པ། གསཾ་ཐ་རྲིག་ པ། རྫས་འགྱུར་ 
རིག་པ། ད་ངོས་ཁམས་རིག་པ་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་གི་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ངམ། རིག་གཞུང་ཞིག་གི་མི་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ 


ལ་ར བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཡོད་པ་རེད་ལ། དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ 
རེད། དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ནི་འབྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག ཀླ 
ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི ཀྱ་རྩལ་ ནང ལྡན་པ་ཞིག་ དགོས་ཏེ ཏ། དཔེན་ན་༩ འགྲོ་ 
བ་མའི་ཤེས་ རྒག དང་རིག་ གཟུང་ནཱམཊ་ ཐོག་ཆ མར་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་ ཉུ གདོད་ 
མའི་མི་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་ ། དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་ལྟན་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་ 
རྒྱས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཚན་རིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཞེག་མ་ 
རེད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་མི་རྣམས་བློ་སྟོབས་ད་ང་ཤེས་རབ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ 
བའི་སྐབས་སུ། སྔོན་བྱོན་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་བྱས་པའི་གོམས་སྲོལ་ 
དང་ཐབས་ལམ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། 
འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཙལ་བ་ནས་ཚན་རིག་གི་རིག་གཞུང་ཞིག་ 
ཆོས་ཉིད་བཙལ་བའི་རིག་ པ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་༡༦(0 ༥ 2% ཞེས་པ་དེ་ནི། 
ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་མིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ཞིབ་འཛུག་བྱ་ 
ཡུལ་ གནདཱ། མའི་མི་ དང་། བྱེད་ མཁན་ དྲིང་ རབས་ཚན་རི རིག་ གི་བློ་ [གྲོས་ དོང་ 
ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་མི་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་མི་ཡིས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་འགོ་ཙམ་ 
དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡོ་རོབ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ཨེ་ཤི་ཡའི་དང་མི་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་པ་ནས་བོད་རིག་པ་དང་རྒྱ་རིག་པ་ཟེར་བ་འདི་དག་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ཡང་བོད་ རྟག་ པ་ཟེར་བ་དེ། ཐོག་ མར་དབྱིན་ཇི ཇིའི་སྐད་ ནས་བྱུང་ བ་ཡིན་ རྟབས་ 
དབྱིན་ སྐད་ཇ ཐོག་ ཤཿ གོ་བ་གང་ ཡིན་ང པ་དེ་ ཆམ་ པོར་ཤེས་ དགོས། དབྱིན་ སྐད་དུ་ 
77960109)ཟྲེར་བ་ དེ་ ཡང་ 1106 ཟེར་བ་ བོད་ དང་། -0109×¥ཞེས་ པ་ ཚན་རི རིག་ གི་ 
བེ་བྲག་པ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལྟན་དུ་སྦྱོར་ན་ 
ཚན་རིག་གིས་ཞེབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་གྱི། རཾག་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་གོ་ཞེང་ཡོད་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཟོ་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཆགས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ། དེས་ན་བོད་རིག་པ་ཞེས་ 


ལྲེའུ་དང་པོ། བོད་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་། ~ 5 ~ 


དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་བསྱུར་ན་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ནང་དོན་དང་མཐུན་ 
མཐུན་པ་ ཞིག་རེད། དེང་ དུས་ ཀྱི ད་བྱིན་སྐད་ ནང་དུ་ 1136 8{116168 ཞེས་༔ ཟེར་ 
བ་ ་དེ་སང་ བོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ '་བྱེད་ ཅེས་ པའི་དོན་རེ རེད་ འདུག་ པས་གོང་ དྭོང་ དོན་ 

གཅིག་མཐུན་དུ་སྣང་། དེ་ལྟ་བོད་རིག་པ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི། ང་ཟ བློ་ གྲོས་ ཙུན་ གྱི་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན་ དགོས་ལ། དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ གནུང་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་དང་གནས་ལུགས་བཅས་ལ་མཁས་པར་ཆགས་པར་བོད་རིག་པའི་ 
ཆེད་རམས་པ་ཟེར། སྤྱི་བཏང་ཡར་རྒྱས་ཅན་གྱི་ལཁུང་པ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ལུང་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། ང་ཡུལ་དེ་དང་དེའམ་མི་རིགས་ 
པའི་ ལུགས་སུ་ ངེས་ ཏེ། ནུབ་ ཕྱོགས་ པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ནང་དུ་བོད་ 
ཆྒག་ པའི་ཆེད་རམས་པ་ པ་དང་ ། རྒྱ་རིག་ པའི་ཆེད་ རམས་པ་ལ་ སོགས་ཿ པ་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་། _ང་དབྱིན་ཇི་རིག་པ་དང་ཨ་རིའི་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཟེར་མཁན་ 
ར་བ་ནས་མ་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་རིགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་ 
རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་ཟེར་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ང་རྒྱ་རིག་པའི་ཆེད་ 
རམས་པ་ཟེར་ཡིན་མཁན་མཁན་ཞིག་མཐོང་མ་རྱོང་། །དེས་ན་བོད་མིའི་ནང་ 
དུ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལ་མཁས་པའི། ཆེད་༢ རམས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དོན་ལ་ 
གནས་ཀྱང་། བོད་མི་ལ་བོད་རིག་པའི་ཆེད་རམས་པ་ཟེར་བ་ནི་ར་ཡི་མགོ་ལ་ 
གཡག་གི་རྭ་བཙུགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་རང་རང་སོ་ 
སོའི་རང་གཤིས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་མྱོང་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་ཡོད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་རང་རང་སོ་སོའི་རང་གཤིས་ཀྱི་འཚོ་ 

བའི་ཉམས་རྱོང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ 
རིག་གནས་དང་འཚོ་བའི་རང་མཚན་དངོས་ཉམས་སུ་རམྱོང་མཁན་ཞིག་རེད། 
རིགས་གཞན་པ་བོད་རིག་པ་ལ་མཁས་ཆེན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་ 


91? (32 


ཁཾ 


5༨6 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
གནས་དང་། འཚོ་བའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས། 
རང་མཚན་ནམ་ཡང་ཞམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 

ས་བཅད་གཉིས་ལ། བེད་ཏཀྱི་ཤེས་རིག་ཅེས་ལའི་དོན། 
ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་མིང་དང་། ཤེས་རིག་ནི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱར་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་ 
ཞིང་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་རིག་པ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་ 
སྒྲའི་ ནང་ གསེསཿ བད་ག་ པོ་ དང་ ཡུལ་ གྱི་འབྲེལ་ པའམ། ཆོས་ དང་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ 
འབྲེལ་པ་ བརྗོད་ ཚིག་ མ་ཁ ། དབྱིན་ ཇིའི་ བརྡ་ཿ སྤོད་ རིག་པ་ ཀན ནཾ དིར གཏན་ 
ལ་འབེབས་ བྱེད་ ཀྱི ཕྲད་ ཅེས་ཟེར་ཏེ། འབྲེལ་ སྒའི་ སྔོན་ དུ་ ཡོད་ པའི་བོད་ནི་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ བྱེད་ཀྱི་མིང་ ཡིན་ ཏེ། དེས་ཤེས་ རིག་ དེ་མི་ནྭིགས། གཞན་གྱི་ཡིན་ པ་ 
རྣམ་པ་བཅད་ ནས་བོད་ཀྱི་ཡིན་པ་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ 
ན་སབས་འདིར་བོད་ནི་ཤེས་རིག་དེའི་བྱེད་པོའམ་བདག་པོ་ལ་གོ་ཞིང་། ཤེས་ 
རིག་ནི་མི་རིགས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་ཊ སྲོལ་ད་ང་། གོམས་ ་གཤིས། ཆོས་ལུགས། 
བསམ་བློ། བཟོ་རིག་ཁག་ རྩལ། ཞིང་ འབྲོག་ ལས་ སྒོ་འ ལ་ སོགས་ པའི་རིག་ ་གནས་ 
ཆེ་པྲ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཟེར། དྷིསྟ་ནཱ་བོད་རྐིག་པ། དང་ བོད་ཀྱི་ཤེས་ རིག་ ་གཉིས་ ཚུ་ 
བའི་གོ་ དོན་གྱི་ཁུད་པ་ ནི། ༼ླ _ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ དབེ་ན། བོད་རིག་པ་ཞེས་པ་མི 
རིགས་གཞན་གྱི་ངོར། པོད་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ཤིག་ཅུ་བཅིས་ཏེ་ཞིབ་འཛུག་བ་ 
ཡུལ་ཙུ་ནག་གཞུང་ཞག ཏུ་ངས་བྱས་ཡད་པ་རད། བདྲ་བཤས་རག་རག་གནོས་ 
ཞེས་པ་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་བསྐུན་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྤྱི་དོན་ཞིག་ཡིན། མདོར་ 
ན། བོད་རིག་པ་ཅེས་པ་རིག་གཞུང་བྱེ་བྲག་པའི་མིང་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རིག་ནི་མི་རིགས་དེའི་ཤེས་རིག་གི་དོན་སྤྱི་ཞིག་ཡིན། པ ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། བོད་རིག་པ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ པའི་མིང་རྐྱང་དང་། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 
༢ དོན་ཀྱི་བྱད་ཕན་ཏོན་པའ་ཚག་ལན་ཕ་ེས་གླུ། ༢ རྫདཱ་བྱིད་སྨར་སྒེ་ཞཊ་ 
དབྱེ་ན། བོད་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པ་གཞན་མི་ 


ལྲེའུ་དང་པོ། བོད་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་། ~ 7 ~ 


སྤོང་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བོད་དེ་རིག་པའི་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པ་མ་ཟད་མི་རིགས་ 
རིག་ པ་ལཁས་ཆོས་ གཞན་གང་ཡང་ མིན་ པར་ སྟོན་ པའི་སྒྲ་ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བོད་ 
ཀྱི་ཤེས་རིག་ཅེས་བརྔོད་པའི་སྒ་དེ་བོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པ་གཞན་སྤོང་གི་སྒ་ཡིན་ 
ཏེ། བོད་ ཀྱི་ཤེས་ ཆྐུག་ དི ཁུད་པར་ ཊའབྱེད་ པའི་ འབྱེད་ ཆོས་ནི་ བོད་ ཁས་ཐཞུན་ ཡོདུ་ 
པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འབྱེད་ཆོས་ནི་བོད་ལས་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁུ་གཉིས་པ། 
ཕྱལ་གླ་བཤད་པ། 


ལེ 
དྲྭ་བ་ 


ས་བཅད་དང་ལ། གནའ་བི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གླ་བཤད་པ། 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་གུ། མདོ་ད་བུས་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུ་ལ་ཟེར། རྟག་ཚང་ 
ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་) ལས། ཤར་རྒྱ་ནག་དང་། ཁྲི་ 
བརྟན། ལྟོ་ན་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ། ནུབ་ན་སྟག་སྡེ་དང་གཟིག་འཕན་གཉིས། 
བྱང་ན་ཁྲོམ་དང་གེ་སར་གཉིས། ད་བུས་ན་བོད་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ད་གུ་ཟེར་ 
ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ས་ཚད་ཀྱི་ལྟེ་བ། བོད་གངས་ཅན་འདི་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ནི། ས་མཐོ། ར་མང གངས་ཆགས་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདེ་ནས་ཕྱིའི་ 
མཐའ་ནམས་ལ་འབབ་ པའི་ཕྱིར་འདི་ ཏིད་ སའི་དྭབུས་ལྟེ་བ་ཡིན་པར་ འདོད དོ 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་སྤྱིར་གྱིས་རྒྱལ་ ཁམས་ ཆེ་ཆུང་། བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་མིང་ངེས་ 
ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལྔེ་ནི། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས། རྟག་ གཟིག་ ནོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། ཁྲོམ་གེ ཐ།སྐར་དྲམག་ གི་ གུལ་ཁམས 
བོད་ཡུ ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ དང་༔ ལྔའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ད་ང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན་ 
སྲིད་པས་བཀོད་པའི་རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་རྱོགས་རྒྱ་ནག་པོ་དང་ 
བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ན། ཤ་ཕུད་གངས་དཀར་ལྟའི་ཡུལ་དུ། འདྲོན་བུ་དུང་གི་རྡོ་ 
རིང་བཙུགས་པ་ཡན་ཆད། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་དཀར་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས 
སྨུག་མ་བུ་ཁུར་སྲིན་གྱི་ཡུལ་དུ། མཐིང་ཞུན་གཡུའི་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་ཚུན་ཚད་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་དང་། བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས། རྐང་མ་རྐང་གཅིག་གླུའི་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། ཇེ 

སར་དང་། བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ལ་མའི་ལུ་གུ་སྨན་གྱི་ཡུལ་དུ། ར་རྒན་གསེར་ 
གཏོགས་༢ པའི་ས་ ཚད་ཡི ཡིན་ཅིང་། རྡོ་རིང་ཀྱི་དཔངས་ལ། གཞུ་འདོམ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རེ་ དྭངཱ་ ཞེང་ ཕྱོགས་རེ རེ་ལ་གཞུ་འདོམ་ཉི་ཤུ་རེ། སྟེང་ན་རྒྱ་ཕིབས་དང་བཅས་པ་ 
ཡོདཿ དོ་ཟེར་རོ། ། 

དེང ཐིས་ གཤིས་ རིག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ལྟ་ས་ནི་ 
ཤར་ ཐིག་ 91དང་བྱང་ ཐིག་ 30 ཡི་འཕྲད་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་ཅི ཅིང་། ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཤར་ཐིག་༡ཿད་ང་105ཡི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟོ་བྱང་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་དེ་བྱང་ཐིག་26ནས་3༠བར་གནས་ཡོད། 
བོད་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། 
གངས་དང་གཡའི་ར་བ་ཛིང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་གཅིག སྨད་ལྷ་ 
རེ་ཕྱུགས་དྲུག ནགས་དང་ནའི་ལྔོངས། ཞིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག བར་ ་དུ་དབུས་ ་གཙང་ རུ་ ་བཞི། བྲག་དང་ཚུ་འཐབ་ས། ཡུར་བ་འདྲ་ལ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ སྟེ ཡེ གསུམ་ མོ། །ཞེས་པ་སོགས་པ་ ནྣ༔ྨཨ་རངྲ་། 
གཞན་ཡང་ (ཆོས་ འབྱུང་ མེ་ཏོག་ སྙིང་ པོ་ སྦང་ རྩི བཅུད་ ›) ལས། བོད་ ཁམས་ 
གསུམ་གླིང་དགུ་བྱ་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གླིང་དཀར་པོ། སྟོད་ཁམས་ 
གསུམ་གངས་དང་གཡའི་ར་བ་རྫིང་འདྲ་བ་ན། ཤ་བ་དང་དགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་འཛིན། རུ་བཞི་སོག་ཁའི་གླིང་སྐད་པ། བར་ཁམས་གསུམ་ 
བྲག་དང་སྤང་གི་གཤོང་ཡུ་བ་འདྲ་བ་ན། _ ཐྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
གནས། མྲ་བུ་ འོད་ ཀྱི་ གླིང་ སྐད་པ། སྨད་ཁམས་ 'གསུམ་ ནགས་ཀྱི་ལྗོངས་ཞིང་ 
དང་འདྲ་བ་ན། གླང་པོ་ཆེ་དང་འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས། འགྲོ་བ་མི་ 
བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེ མེད། ཅེས་གསུངས། ། 

དེང་དུས་ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་ས་ཡ་གཅིག་ 
དང་ཉིས་འབུམ་ཉིས་ ཁྲི 1220,000 མཚོ་སྔོན་ཊི ཞང ཆེན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ བཞི་མ་ 
འབུམ་བདུན་ད་ང་ཁྲི་གཉིས་ཙམ་72༠,870 སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་།ཁུལ་དུ་རྒྱ་ 


བྱ 


༨2༠༦ བ་རྷ་ཀྲཔཾ་པི་བཤད། 


གྱི་བོད་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ཉིས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཙམ་ 24,000, ཡོད་ལ་ཀྲུང་ 
གོའི་ བོད་ཊུ ཀྱི་ས་ ་ཁུལ་ ཡོངས་ བསྡོམས་ པས། སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་ས་ཡ་གཉིས་དང་ 
འབུམ་ གཉིས་ ཁཱི་ དྲུག་ལྷག་ ཙམ་ ཡོད། 

བོད་ཀྱི་མི་འབོར་སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་གཉིས་ལོ་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན། བོད་ 
རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་ཁོངས་ སུ། བོད་ མི་ས་ཡ་གཉིས་ དང་ བཞི་ འབུམ་ལྷག་ཙམ་དང་། 
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་སུ། བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་སུ་བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་ད་ང་འབུམ་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ། 
སུ་བོད་མི་འབུམ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་འདུག །བསྡོམས་པས་བོད་ཡོངས་ལ་ས་ 
ཡ་ལཱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་འདུག ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་བཤད་པ། = 


ས་བཅད་གཞིས་ལ། དེང་ཧུས་ཀྱི་ལྗོངས་དང་ཞིང་ཆེན་སྐེར། 
ཀྱུང་གོའེ་བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་གྱི་རེའུ་མིག 


གཅིག །བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས། 


ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། 


༡ ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། ༢འདམ་གཞུང་རྫོང ༣ སྙེ་མོ་རྫོང་། ༤སྟོད་ལུ' “བདེ་ཆེན་རྫོང 
1771 ༧065 /2*#8 1%26/58 
༥ ཆུ་ཤུར་རྫོང་། ༦ སྟག་རྩེ་རྫོང་། ༧མལ་གྲོ་གུང་དཀཀར་ ༨ ལྷུན་འགྲུབ་རྫོང་། 
{2018 7 རྫོང་། 371-+58 #/98 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ། 
༡ སྣེ་གདོང་རྫོང་། འགོང་དཀར་ཚྫོང་། ༣ གྲྭ་ནང་རྫོང་། ༤ ཟངས་རི་རྫོང་། 
/5#58 རབ་ཁ :: ཟར 312 
ཅར ཆུ་གསུམ་རྫོང་། ༡ རྒྱ་ཚོ་རྫོང་། ༧ ལུན་རྩེ་རྫོང་། ཤོ མཚོ་སྣ་རྫོང་། 
{002 2165 [5 78 ‡53158 
༩འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་། ༡༠ མཚོ་སྨད་རྫོང་། ༡༡སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་། ༡༢ལྟོ་བྲག་རྫོང་། 
1355 153 ;3 578 ¡535 
གཞིས་ཀ་ཅེ་གོང་ ཁིར། 
༡གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ༢ འབྲོང་པ་རྫོང་། ཞན ས་དགའ་རྫོང་། ༤ སྐྱིད་གྲོང་རྫོང། 
ཏུ 2 11 058 ཏང 7058 
༥ ངམ་རིང་རྫོང་། ༦ ལྷ་རྩེ་རྫོང་། ༧ ས་སྐྱ་རྫོང་། ༨ གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་། 
9808 :55: ཏོ 5 75:55 
༩ གམ་པ་རྫོང་། ༡ དི་ང་རིང་རྫོང་། ༡༡ པ་ནམ་རྫོང་། ༡༨རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། 
[8 [852 32. 1 [1905 1105 
༡༣ རིན་སྤུངས་རྫོང་། ༡༤བཞད་མཐོང་སྨོན་ |༡༥ རྣམ་གླིང་རྫོང་། ༡༦ཁང་ད་མར་རྫོང་། 
(08 རྫོང་། རླ ཟླ2། ཡམ ྦ་ ཌ# £ 
༡༧ གྲོ་མོ་རྫོང་། ༡༨གཉའ་ལམ་ཚརྫོང་། 
\[/ 7; ‡ 3568 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ། 
༡ སྒར་རྫོང་། ༢ རུ་ཐོག་རྫོང་། ༣ དགེ་རྒྱས་རྫོང་། ༤ སྒེར་རྩེ་རྫོང་། 
¿18 1±8 མ་བ ཏར: 
༥ མཚོ་ཆེན་རྫོང་། ༦ སྤུ་རངས་རྫོང་། 
159) ¦: = 


61= པང་ནཀྲིཔ་ བཤད། 
༦ 
ནག་ཚུ་ས་ཁུལ། 
༡ ནོག་ཆུ་རྫོང་། འྦ་ཆེན་རྫོང་། ༣ སོག་རྫོང་། ༤ འབྲི་རུ་རྫོང་། 
3101 -5 [# 58 ::- ¡51 ˆ 
༥ ཨ་མདོ་རྫོང་། ༦ ལྟ་རི་རྫོང་། ༧དཔལ་མགོན་རྫོང་། ༨ ཤན་ཚྩ་རྫོང་། 
2#£# # ཆེང #7‡38 225 
༩ སྙན་རོང་རྫོང་། ༡༠ ཏི་མ་རྫོང་། 
: /2723.58 
ཏི་ཁྲི་ས་ཁུལ། 
༡ཏིང་ཁྲི་གྲོང་བརྡལ། ། སྤ་མོག་རྫོང་། ༣ རྫ་ཡུལ་རྫོང་། ༤ མེ་ཏོག་རྫོང་། 
༥ སྒིན་གླིང་རྫོང་། ༦ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་། ༧ སྣང་རྫོང་། 
3868 1:717112558 9952 
ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ། 
༡ ཆབ་མདོ་རྫོང་། །༢ འཇོ་མདའ་རྫོང་། ༣ གོ་འཛོ་རྫོང་། ༤ སྨར་ཁམས་རྫོང་། 
20 1135 7775 #98 
༥ མཛོ་སྒང་རྫོང་། ༦ བྲག་གཡབ་རྫོང་། ༩ ད་པའ་ཤོད་རྫོང་། ༨ རི་བོ་ཆེ་རྫོང་། 
7:78. #7$ 8 [8738 ༡9༦ # 8 
༩ སྟེང་ཆེན་རྫོང་། ༡༠ ལྷོ་རོང་རྫོང་། ༡༡ དཔལ་འབར་ཚརྫོང་། 
] ༼བ ཧཾ ;5[% 2 7371 54. 
གཉིས། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན། 
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
༡ ད་ར་མདོ་རྫོང་། ༢ རོང་བྲག་རྫོང་། ༣ ལྕགས་ཟམ་ཁ་རྫོང་། ༤ བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་། 
[© 8 :::=2 རབ 5 7,774 
༥ འདབ་པ་རྫོང་། ༦ ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་། ༧ སྡེ་རོང་རྫོང་། ༨ འབའ་ཐང་རྫོང་། 
#6778 £‡##8 (38 [332 
༩ ལི་ཐང་རྫོང་། ༡༠ ཤག་ཆུ་ཁ་རྫོང་། ༡༡ ཅྭའུ་རྫོང་། ༡༣བག་མགོ་རྫོང་། 
891 ཟླུ 771 5 3193 5 #/26 58 
༡༣ གསེར་རྟ་རྫོང་། ༡༤ དཀར་མཛེས་རྫོང་། ༡༥ ཤག་རོང་རྫོང་། ༡༦ ད་པལ་ཡུལ་རྫོང་། 
1:55 1 #8 3727: [38 
༡༧ ཝེ་དགེ་ཛོང་། །༡༽ སེར་ཤུལ་ཚོང་། 
(85 58 4738 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། ~ 13 ~ 
ཇ་པ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
༡ འབར་ཁམས་རྫོང་། ༢ རྔ་པ་རྫོང་། ༣ འཛམ་ཐང་རྫོང་། ༨ མཛོ་དགོེ་རྫོང་། 
5 ཏའ : 7578 
འོ གཟི་ཚ་སྡེ་ད་གུ་རྫོང་། [ཌི ཧུང་ཡོན་རྫོང་། ༧ ཟུང་ཆུ་རྫོང་། ༨ ཁོ་ཆུ་རྫོང་། 
71,25:28 2 2106 {2358 8:08 
༩ མའོ་རྫོང་། ༡༠ ལུན་ཁྲོན་རྫོང་། ༡༡ གླིང་རྫོང་། ༡༣ བཙོན་ལྷ་རྫོང་། 
/$5 1002 £: 2 
༡༣ ཆུ་ཆེན་རྫོང་། &@/|£ླ 
ནན་བུན་ལོ་སོ་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
ཆུ་གླིང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་། 
75%079058);58 
གསུམ། མཚོ་ཛྔོན་ཞིང་ཆེན། 
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར། 
༡ རྟ་ཐང་རྫོང་། ༢ ཙོང་ཁ་རྫོང་། ༣ སྟོང་སྐོར་རྫོང་། 
#3 858. ¦:::42 2 :::- 
མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ། 
༡ གྲོ་ཚོང་རྫོང་། ༣༢ བ་ཡན་རྫོང་། ༣ ཐང་ད་ཀར་པོ་རྫོང་། ༤ ཡ་རྫི་རྫོང་། 
/8.1 {1,% [65 [5 ;8 + ༢༩ £@ 0573717759:252 
༥ ད་གོན་ལུང་རྫོང་། ༦ གཞིོང་ཐང་རྫོང་། 
5241-758)35.  [#1[2)521759:582 
མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
༡ ཆབ་ཆབ་རྫོང་། ༢འབའ་རྫོང་། ༣ ཁྲི་ཀ་རྫོང་། ༤ མང་ར་རྫོང་། 
༡3:81 [368 98:58 988 
༥ བྲག་དཀར་རྫོང་། 
` 
རྨ་ལྟོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
༡ རེབ་གོང་རྫོང་། ༣ གཅན་ཚ་རྫོང་། ༣ རྩེ་ཁོག་རྫོང་། ༤ སོག་རྫོང་། 
[58 223.5 2:27 221: 23. 22 
མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
༡ ར་ཆེན་རྫོང་། ༢ གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་། ]༢ པད་མ་རྫོང་། ༤ ད་གའ་བདེ་རྫོང་། 
‡970.52 ༡:78 :2: 1: 
༥ དར་ལག་རྫོང་། ༦ རྨ་སྟོད་རྫོང་། 
::5[1 2 ‡¿3£ 8 


6128 བོད་རྷ་ཀྲིཔཾཡ་བཤཱད། 
མཚོ་སྔོན། 
ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
༡ ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་། ༣ ནང་ཆེན་རྫོང་། ༣ ཛ་སྟོད་རྫོང་། ༤ འབྲི་སྟོད་རྫོང་། 
3808 ༢3 #8 3:£8 ¡22 
་ ཆུ་དམར་ལེབ་རྫོང་། ཙོ ཁྲི་འདུ་རྫོང ཱ 
1115 2 #(#8 


མཚོ་ནུབ་སོག་བོད་རང་སྐྱོང་ཁུལ། [རྫོང་གསུམ། གྲོང་ཁྱེར་གཉིས། འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་གསུམ)] 


༡ ལུའུ་ལན་རྫོང་། ༢ ཏུའུ་ལན་རྫོང་། ༣ ཐེམ་ཆེན་རྫོང་། ༡ གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར། 

== #6 28 @©@8་ 7571 
༢གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། ཁ༧ ི་ོ འགླིང་ཧཱྲ་འཛིན་སྐྱོང་། ༣ ཅ་ཁྲེ་སྟོན་འཛིན་སྐྱོང་། 
༡ མ་ཡ་འཛིན་སྐྱོང་། ¥ཏ[77 3756 ླི ༡:༡༩/772562 

མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
༡ འཇུ་ལག་ཁ་ཆེ་རང་སྐྱོང་རྫོང་། ༢མདའ་བཞི་རྫོང་། ༣ མདོ་ལ་རྫོང་། ༨ རྐང་ཚོ་རྫོང་། 
[1956] [3)552 ;9@@ 8 75 51 [415 5‡ 
བཞི། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན། 

ཀན་ལྟོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
༡ གཙོད་གྲོང་ཁྱེར། ༡ ལིང་ཐོན་རྫོང་། ཌཱ ཅོ་ནེ་རྫོང་། ༣ བསང་ཆུ་རྫོང་། 

#ཿཊཿ ! 3 ཝ་ས 
༤ ཀླུ་ཆུ་རྫོང་། ༥ རྨ་ཆུ་རྫོང་། ༦ ཐེ་བོ་རྫོང་། ༧ འབྲུག་ཆུ་རྫོང་། 
1 018 3125708 0 

ཨུའུ་ཝི་གྲོང་ཁྱེར། 
ད་པའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་། 
35%:5#0797508:62 
ཌྔ། ཧུན་ཞོན་ཁང་ཚན། 
བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། 

7 རྒྱལ་ཐང་རྫོང་། ༣ བདེ་ཆེན་རྫོང་། ༣ འབའ་ལུང་རྫོང་། 

5 9817 758 76:06 0 55 [8 ¡8 ± 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། ~ 15 ~ 
འདིར་བཀོད་པའི་མི་འབོར་ནི་སྤྱི་ལོ་1982ལོར། མི་འབོར་ཞིབ་གཤེར་ཐེངས་ 
གསུམ་པའི་བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་བཀོད་འདུག་པས། དེ་ནས་ད་བར་མི་ལོ་བྱཅ་ 
དྲུག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ ལ། མི་འབོར་ གང འཚམས་ཤིག་འཕེལ་ཡོད་པ་ བཤད་མ་ 
དགོས་ པ་ 'རེད། སྦྱིར་བོ་ བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ འདྲར ཆགས་སྔ་ ཞིང་དེང་དུས་ 
ཀྱི་གོ་ལ་རིལ་པོ་འདི་ཉིད་ འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ 
འདིར་སྐམ་ས་ ཚགས་པ་ནས་ འགོ་བརྩམས་ 'ཏེ་ སྟོད་མངའ་རིས་ནས། སྨད་མདོ་ 
ཁམས་པར་གྱི་སྤྱི་མིང་ལ་བོད་ཡུལ་ཞེས་པའི་ས་ཆ་འདིར་བྱུང་། ཡུལ་འདི་ཐོག་ 
ཕན་ཚུན་ཕུར་ཞིང་བརྡར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་གྱེན་དུ་འབུར་ཏེ། དེང་ 
དུས་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ་ནི་ཚན་རིག་མཁན་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་དུ། ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
གནའ་བོའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་ འཁོད་ ཡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་ 
(མཁས་ པའི་ དགའ་ རྟོན་) )ལས། མཚོ་དེ་ འཁོལ་ བ་ ཞི་ ཞིང་རབ་ བ་ཏུ་ བསིལ། ། 
ཀོང་གི་ཚུ་བརླག་ ་ཅེས་བྱའི་ཟོམ་ཕྱེ་བས། །རུ་བཞི་ཆུ་ཡི་གང་བ་དེ་རུ་ཐིམ། དཀ 
བོད་ ཁམས་ཡུལ་ གྱི་ རྣམ་པ་གསལ་ པོར་ དོ་ད། ཅེས་ སོགས་ བོད་ཡུ ཡུལ་ འདི་ ཐོག་ 
མར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་རིམ་བཞིན་མཚོ་བྲི་ནས་སྐམ་ས་བྱུང་ 
ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟབུའི་ལོ་རྒྱས་ཡུན་རིང་དང་ལྡན་པའི་འཛམ་ 
གླིང་ཡང་རྩེའི་ཐོག་གི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ནག་དང་། ལྟོར 
རྒྱ་གར། ནུ་བ་ཏུ་པ་ཀི་སི་ཐན། བྱང་ ཕྱོགས་ལི ལི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་། ས་ཁད་ཀྱང་ཤར་ ལྒ གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ད་མའ་བ། ནུབ་བྱང་ 
གཉིས་སུ་མཐོ་བ། དཔེར་ན་མངའ་རིས་དང་། ནག་ཆུ། རྨ་སྟོད། ཆུ་དམར་ 
ལེབ་བཅས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ ལས་ མཐོ་ཚད་སྤྱི་ཁྲེ་བཞི་རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སླེབས་ཀྱི་ 
ཡོད་ པ་དང་། རྫ་ཡུལ་ སོགས་ རྡང ཁུལ་ ད་མའ་ཤོས་ ནམས་སུ་ རྒྱ་མཚོའི་ངོ་ ངོས་ལཁས་ 
མཐོ་ཚད་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མེད། ཆ་སྟོམས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སུམ་སྟོང་ཡས་མས་ཙམ་བསྡད་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་གནམ་ 
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གཤིས་གྲང་བ་ད་ང་། མཁའ་དབུགས་སྲབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཆེ་ 
དྭངས་ལ་མཁའ་དབུགས་གཙང་ བའི་ས་། ཁུལ་ ཞིག་ ཡིན་ ་སྟབས། ཡམས་ནད་དང་། 
རེམག་ཞད་ཆགག ༡ འ་ག་ཡ་གནན་མའ་ཧན་རགོས འ་ཧྲ་གས གཏ 
ལས་ཏུང་བ་མ་ཟད། གཏེར་ ཁ་དང་། ནགས་ ཚལ། སྨ སྨན་ རིགས། རི་ ་དྭགས། 
གཅན་ གཟན། བྱ་ རིགས སོགས་ དྲངས་ མང་སྣ་ འཛོམས་ཀྱི་ས་ ཁུལ་ ཞིག་ ཡིན་ པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་འདི་ རེད། རི་ཐམས་ཅད་མཐོ་ལ་ གཟར་བ་ སྟེ དཔེར་ ན། 
རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད། མིད་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ལ་སླེབས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རི་བོ་སྟེ་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཡུལ་འདིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྟར་ 
གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གངས་དཀར་ཏི་སེ་དང་། གཉན་ 
ཆེན་ཐང་ལྷ། ཁྲོ་ཟིལ་ཁྲོམ། རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། འབོ་གངས་དཀར་རི་བོ། རོང་ 
བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཆེན་དུ་མ་དག་ལྡན་ཞིང་། ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་དྭངས་ལ་བསིལ་བ་སྟེ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་དང་། གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། 
ལུང་གཙང་པོ། རྒྱལ་མོ་རྫུལ་ཆུ། ཛ་ཆུ། འབྲི་ཆུ། ཚ་ཆུ་ལ་སོགས་བབས་ 
པའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉ་སྲམ་ལ་སོགས་པའི་རཚུ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་གནས་ཡོད། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཏེར་གྱིས་གང་བ་སྟེ། གཟི་དང་། 
ཁྲ་མན།ཁྱུང་སྐྱག །ནལ་ལ་སོགས་པ་མི་ཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། གསེར་ 
དང་། དངུངུལ་དང་། ཟགས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་དང་། ཁབ་ལེན་དང་། གསེར་ཇྡོ། དངུལ་རྡོ། ལགས་རྡོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རིགས་ད་ང་། ལྷང་ཚེར། མཐིང་རྒྱུས་ལ་སོགས་ 
མི་བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རིགས་སོགས་གཏེར་ཁ་ཆེ་ཕྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བོད་ 
ཡང་གཙང་པོའི་ཤར་རྱོགས་ད་ང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་ཚ་རོང་ཞིང་པའི་ 
ས་ཁུལ་ཏེ། ཙན་དན་དང་། སྤོས་དཀར། སྒོན་ཤིང་། ཐང་ཤིང་། ཤུགས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་བཤད་པ། ~ 17 ~ 


པ། སྒུག་མ་ལ་སོགས་ནགས་ཀྱུང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་སྟག་དང་ 
གཟིག །དོམ། དྲེད་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ 
རྒྱ། གཙོད། གླ་བ་ལ་སོགས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་གང་བ 
ལྔོན་ཤིང་ ནམས་ཀྱི་རྩེ་ན་ནེ་ཙོ་དང་ ། རྨ་བྱ། འཇོལ་མོ། ཇུ་ལུ་ལུ་ ལུ་སོགས་ པ་སྐད་ 
སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒོ སྒྲོགས་པའི་བྱ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གནས་པ། ཛ་སུག་ཀོ་གསུམ 
ཅུ་གུམ་ལི་གསུམ། ཨ་བ་སྙུར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རོང་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྱི་སྨན 
ཐང་སྨན། ཤིང་ སྨན། སྔོ་ སྨན་ལ་ སོགས་ པ་སྨན་ གྱི་རིགས་སུ་ གྱུར་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ། ཀུ་ཤུ་དང་། སེ་འབྲུ། རྒུན་འབྲུམ། ངང་ལག་མ། ཚོ་ལུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཐོན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད་ 
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིང་ལས་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྲས་དང་། གྲོ། ནད། བྲ་བོ 
ཡོད་ པ་ རེད་། དུ་ས་ བཞིའི་ གནམ་ གཤིས་ ཀྱང་ཚ་གྲང་ཇུང་ཟད་རྟོམས་པོ་ཡིན་པ་ 

སྟེ། ལྷོ་བྲག་དུང་། མཚོ་སྣ། སྙིན་གླིང་། མེ་ཏོག་རྔ་ཡུལ། བཙན་ལྟ། ཆུ་ 
ཆིན། ཆུ་གླིང་ལ་ སོགས་ པའི་ས་ཁུལ་ལྟ་བུ་ ༼་རེད། གཙང་པོའེ པོའི་ནུབ་ ཕྱོགས་དང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ ཡས་པའི་ ཚྩྭ་ཐང་ ཡིན་ ལ། རྫ་ རིཿ དང་གངས་ 
རི་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ཏུ་ཚུ་ཆུ་བཟང་ལ་སྨན་རིགས་མང་བ་སྟེ། ཧོང་ལེན 
བོང་དཀར། སྲོ་ལོ། གཡའ་ཀྱི་མ། གར་ག་ཆུང་། བྱ་རྒོད་སུག་པ། དཔའ་ 
° དཀན་པ། „སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག ལུག་མིག་ཚེར་སྔོན། སྟག་ཤ། ཨུག་ཆོས། ལུག་རུ་ 
ཀྱི་ལྕེ། ཤང་དྲིལ། མེ་ ཏོག་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྔོ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ 'སེ་བ། སུ་རུ་ 
དང་སྤེན་ནེ་ལ་སོགས་ པའི་ཤིང་ ཐཞ ཡད་ཅུང་ ཟད་སྐྱེ་ཞིང་ ཡར པ་རེད། སྤྱང་ཀི་ 
ད་ང་། འཕར་བ། བྱང་དྲེད་ལ་ སོགས་ གཅན་གཟན་ གྱི་ 'རིགས་ དང་། རྐྱང་ 
འབྲོང་། ཤ་བ། དགོ་བ་སོགས་པའི་རི་ དྭགས་ ཀྱི རིགས་མི་ འདད བ་མང་པོ་ཡོད་ 
མཆིན བན་ཏྐད་ ཐ་ཅ་བ་ཞུ་ ཐ་ཁཐ་ཡིན་ཤིས་། ཅ ཇགཙ་དྷཾ་ཛ་གོཁ་ 
ཟོག་དང་། ལུག་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཟོག་ལའང་འབྲི་དང་གཡགམཛོ་ 
ད་ང་མཛོ་མོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རེད། མི་ཚང་སོ་སོས་དྲ་ག་རྐུན་དང་ 
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= = བཛ་རྐཾ་ཀཔ་སཱ་བཤདྲ། 


གཅན་གཟན་འགོག་བྱེད་དུ་ཁྱི་ཆེན་པོ་བདག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརིི་མཐོང་ཆེན་ 
མཛེས་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ། སྟོན་གྱི གྱི་ དུས་ཨུ སུ་རྩི་ཤིང་ རྣམས་ 
བསྐམས་ནས་རི་ཀླང་གསེར་མདོག་ཏུ་ཚགས་པ། དགུན་ གྱི་དུ་ས་སུ་གྲང་ ང་ལྷག་ ཆྱེཿ 
བས་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་དར་གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་པ། རི་ཀླང་ཁ་བས་ཁེངས་ཏེ་ 
དཀར་སང་སང་དུ་འགྱུར་བ། ད་པྱིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཚྩྭ་ལོ་རྙི རྙང་ པ་ ཟད་ ཅིང་ གསར་ པ་ 
མ་སྐྱེས་པས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་ཚགས་པ་བཅས་དུས་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཧཱ་ཅང་གསལ་བ་། དགེ་སྐྱིད་དང་། སྒེར་རྩེ། ནག་ཚུ། ཆུ་དམར་ལེབ། མཚོ་ 
སྔོན་པོའི་ཉིན་སྲིབ། རྨ་སྟོད། མགོ་ལོག། གསེར་ཐར་སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་ 
རེད། ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་དྲང་པོར་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་ཡུལ་གྲུ་ 
ཟད་རེ་དར་བ། རུ་ཐོག ཆུ་མདའ། ཆབ་མདོ། སྡེ་དགེ། ཉག་རོང་། མི་ 
ཤག།རྒྱལ་རོང་། བསང་ཁོག །ཆབ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་རེད། ། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བོད་མི་རིགས་བཤད་པ། = 329 & 


བཅད་དང་ཁོ། བེད་མིའི་འགྲོ་བ་ཟོག་མར་ 
ཐྱང་རྒྱལ་བཤད་པ། 

དེང་སྐབས་འཇིག་རྟེན་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་ས་ཡ་གསུམ་ལ་ཉེ་ 
ས་ཡ་གཅིག་ད་ང་བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད་པ་དང་། པེ་ཅིང་གི་སྦ་ 
ལོ་19༠༠ལོའི་ཟླ་༠པའི་ཚེས་༧ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་ཕྲིན་ལས་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་ལྟར་ན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་ལོ་ངོ་ས་ཡ་གཉིས་ལྷག་ 
ཙམ་ གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཡོད་པའི་མི་ རོའི་འགྱུར་རྡོ་ཞིག་རྙེ རྟེད་པས། ཀྲུང་ གོའི་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་ 
མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ནས། ལོ་གྲངས་ས་ ཡ་གཏིས་ ལྷག་ ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་( ཡོད་པ་ར་སྤོད་ 
བྱུང་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ འདིས་ སྔོན་ གྱི་ལོ་ རྒྱུས་བཤད་ཚུལ་ལས་ ལོ་ངོ་འབུམ་ ཕྲག་ 
སྔར་གྱི་བཤད་ཚུལ་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་ལ་འགྱར་ལྡོག་གང་འཚམས་རེ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་ 
པ་ནི་ ་དབང་ ཅགས་གསར་ པའི་ བདེན་། དོན་ཞིག་རེ ཆཾདྲཾ། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ 
ཀྱང་དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་སྟེ། སྤྱི་ལོ་19༡༦ལོར་ཤན་ཚ་ 
དང་། ནག་ཚུ་ས་ཁུལ་སོགས་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འགྱུར་རྡོ་མང་པོ་རྙེད་པ་དེ་ 
དག་ལ་བལྟས་ན། བོད་ཡུལ་འདིར་སྲོག་ཆགས་གནས་ནས་ལོ་ངོ་ས་ཡ་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། སྤྱི་ལོ་1༠༠8ལོར་ཆབ་མདོར་མི་ཡི་རྐང་རྗེས་རྫི་ཀྲེ་1.50 


= བང་རྟ་ཀཔ་པ་བཤཱད། 


ཡོད་པའི་འགྱུར་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་དེ་དག་ལ། གནའ་རྫས་ཆེད་རམས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ལྟར་ན། ལོ་ངོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ན་ཡུལ་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་བྱུང་ནས་ 
ཧཱ ལམ་དེ་ དྲུག དང་ཐ དུས་ཿ མཚུངས་ཙམ་ ་ཡིན་ པར་ རྗེས་ དཔུག་ བྱས་ ཆོག །ང་ཚོ་ 
བོད་ཡུལ་ ལ་འདིར་ ས་འོག་ གི་ གནའ་རྫས་ པ་མྔོག་ བཤེར་ བྱེད་རྒྱུའི་ད་ངོས་གཞིའི་ལས་ ར་ 
ཡག་པོ་ ཞིག་ ད་བར་དུ་འགོ་བཙུགས་ཡོ ཡོད་པ་མ་ ༈་རེད། ལྟག་པར་དུ་གནའ་ བོའི་ 
དུས་སུ་ཆོས་དང་རིག་གནས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཞང་ཞུང་མངའ་རིས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
འདི་དག་ན་གནའ་རྫས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀ་ངོ་མ་ཞིག་ད་བར་ 
དུ་བྱས་ཡོད་པ་མ་རེད། བྱས་ཙང་མ་འོངས་པ་ན་ལུང་པ་འདི་དག་ལ་གནའ་ 
རཚས་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ལའང་། འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་ 
རེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཕ་སྤེའུ་ད་ང་མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་འདུས་པ་ལས་བོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་ 
རྟུབས་ཕ་སྤེའྭ་དེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་དང་། མ་བྲག་སྤིན་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཚུལ་ལྷ་སྒྱང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། 
(ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན་)ལས། 

དེ་ནས་མི་ཡི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ནི། 

2 རྗེའི་ `དབང་ངུག་ཇྱནྡ་རཾས་ གཟིགས་ དབང་དེས། ། 

བོད་ཡུ ཡུལ་ཡི་དྭགས་ དུད་ འགྲོའི་ འགྲོ་ བ་གུན། ། 

མི་ལུས་ཐོབ་ །ཏུ་ རུང་བའི་ དུས་ གཟིགས་ནས། ། 

པོ་ཊ་ལ་ཡི་རི་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 

སྤེའུ་ཞིག་སྤྲལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་བྱིན། ། 

ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པར་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། བོད་མི་རིགས་བཤད་པ། 


ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདིར་སྒོམ་དུ་བཏང་། ། 
དེ་ཡིས་བག་རི་རོག་པོ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམས། ། 
བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་སྦྱངས། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པས་སྦྱོང་བའི་ཚེ། ། 
ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་སྒྲལ་པ་བྱས་པ་ཡི། ། 
བྲག་སྲིན་མོ་ཞིག་དེར་འོངས་ཆགས་པའི་བརྡ། ། 
ཉིན་ཞག་འགའ་བྱས་སྤེའུའི་སེམས་མ་གཡོས། ། 
ཕྱི་ནས་མི་མོ་མཛེས་པར་ལུས་བསྒྱར་ནས་། ། 
བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
སྦེའུས་ང་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་བརྟེན་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་མི་རུང་སོང་ཞིག་ཞེས་སྨས་པས། ། 
ཐ་མར་སྙིང་རྫེར་ངུ་ ་ཞིང་ སྦེ་སྔགས་ འདོན། ། 
བདག་ནི་ ལས་ ཀྱིས་སྲི སྲིན་ མོའི་རིགས་ཨུ་ སུ་ སྐྱེས། ། 

ཁྱོད་ ལ་ཆགས་ ཞིང་ ཞེན་ པས་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་མི་བྱེད་ན། ། 
ཐ་མར་སྲིན་པོ་ཅིག་ད་ང་འགྲོགས་ནས་ནི། ། 
སྙན་པའ་གླུ་གྲུ་འཁམ་བས་གང་གྱུར་ཏ། ། 
ཁ་བ་ཅན་འདི་སྙིན་པོའི་གླིང་དུ་འགྱུར། ། 
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་མ་ལས་ཟ་བར་བྱེད། ། 
དེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་ཟེར་ཞིང་ངུས། ། 
སྤེའུ་སྟིང་རྗེས་བརླན་གྱུར་ཅི་བྱ་སྙམ། ། 


བདག་གིས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་བསྲུངས། ། 


བདུད་རིགས་སྲིན་མོས་བདག་ལ་འདི་ལྟར་གཅེས། 
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= = བད་རྒ་ཀྐཔཾ་ི་བཤདྤ། 


དེ་ལས་ཐབས་གང་གིས་ནི་སྲུང་བར་དགྱིད། ། 
བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཅན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ། 
འཕགས་ པའི་ ཞལ་ནས་ དེ་ཡི་ཁྱིམ་ཐབ་གྱིས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ གཞུནུ་ དོན་ རླ་བས་ཆེན་འགྱུར་རོ་ ༨གསུངས། ། 
2 ་ ཁྲོ་ཿ གཉེར་ཤ ཅན་དང་སྒྲོལ་མ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཅེས་མཐུན་གྱུར་མཛད། ། 
བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི་རུ། ། 
ཐུཊ་ཐཏྟད་དཱར་ཀྱས་ངྲན་མང་གཞས་པ་དང་། ། 
དུག བང་བཛཙུསག།ཌན་པྱན་ཆ འཁན་པ་ཞྐང། ། 
རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་དུ་མ་བྱེ་བ་སྟེ། ལྨ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
སྤུལ་པའ་རྤའུ་བྲག་དྲན་འདུས་པ་ལས། ། 
རིགས་དྲུག་ནས་འཕོས་སྤེའུ་ཕྲུག་དྲུག་ཞིག་བྱུང་། ། 
གཅིག་ནི་ད་མུལ་བའི་གནས་ནས་ཚེ་འཕོས་པས། ། 
ངོ་ནག་མི་ཕྲུག་སྡུག་བསྲན་ཆེ་བར་སྣང་། ། 
ཡི་དྭགས་ནས་འཕོས་ཟས་སྲེད་སེར་སྣ་ཆེ། ། 
དུད་འགྲའ་སྐྱ་བ་གླན་ལ་གཟུགས་བྱད་ངན། ། 
ལྷྭ་མིན་ནས་འཕོས་ཐུ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ། ། 
མི་ནས་འཕོས་སེ་སེམས་ཅུང་ཤེས་རིག་རྒྱས། ། 
ལྷ་ལས་འཕོས་དེ་རྒྱུད་དགེ་བྱད་བཞིན་བཟང་། ། 
དྲ་ཀུན་པ་མ་ཤང་ཏག་བས་གྲང་བ། ། 
ནགས་མ་བྱ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བསྐྱལ། ། 
དེ་ལས་མི་མིན་སྤེའུ་མིན་བཞི་བརྒྱར་འཕེལ། ། 
ཤིང་ཐོག་ཟད་ཅིང་བཀྲེས་པས་འཐབ་ཅིང་རྩོད། ། 


ལྱེའུ་གསུམ་པ། བོད་མི་རིགས་བཤད་པ། = 23 


ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་སྙིང་རྫེའི་གནས་སུ་མཐོང་། ། 
རང་གིས་གསོས་པས་མ་སོས་རབ་ཏུ་ངལ། ། 
འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བཏབ་པ། ། 
ཀྱེ་མ་ ་ཁྱིམ་ ཐབ་ འཁོར་བའི་བཙོན་ར་དང་། ། 

བུད་ མེད་ བདུ་ད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ་ཤེས་ ལ། ། 
འདོད་པ་དུག་གི་ལོ་མར་མ་ཉོགས་ བསྲ། ། 

བུ་ བུ་ཚ་འཁོར་བའི་འདམ་ དུ་བདག་ ཚུད་དོ། 
སྙིང་རྗེས་ཆགས་པར་གྱུར་པས་བདག་བསླུས་ཏེ། ། 
འདོད་པས་བསྡམས་ཅིང་སུག་བསྔལ་རི་ཡིས་ནོན། ། 
ཞོན་མོངས་དུ་ག་ཟོས་ལས་ངན་རིམས་ཀྱིས་བཏབ། ། 
སྔག་བསྔལ་ཕུང་པོས་བདག་ཉིད་བསླས་པར་གྱུར། ། 
ཀྱེ་ཧུད་ད་ནི་བུ་ཚ་ཇི་ལྟར་གསོ། ། 
འཕགས་པའི་བཀའ་བསྒྲབས་བདག་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར། ། 
དྭ་ལྟ་ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་དངོས་སུ་འདུག། 
ཕྱི་མ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
བྱམས་མགོན་བདག་ལ་སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་དགོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལེགས། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་དེ་ ན་མས་ཆ མིར་གྱུར་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་༔ རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཀུན་ང་ཡིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས། ། 

ཀུན་ ནས་སྐྱོང་ཞེ ཞེས་བཞེངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་གཟིགས། ། 
རི་རབ་ཟོམ་ནས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་“བླངས་ནས། 


® གྲོ། སྲན། བྲ། སོ། བླངས་ཏེ། 


ངོ བོད་རིག་པ་སྱྱི་བཤད། 


བོད་དུ་གཏོར་བས་མ་རྫོས་ལོ་ཏོག་བྱས། ། 
རྐན་ཆན་རསྣ་ལྔ་ཕྱག་བས་བཅུས་ནས་གཏར། ། 
སྨོན་ ལམ་ མཛད་ པས་མ་ འོངས་ སླ་བྲས་ སྐབས་སུ། སུ། ། 
རིན་ཆེན་ གཏེར་ ཀུན་ ས་ལས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་རང་ གི་རིགས་རྒྱུད་རྣམས། ། 
ཁྲིད་དེ་མ་ཚོས་པ་ཡི་ལོ་ཏོག་བསྟན། ། 
ལོ་ཏོག་ཟོས་པས་དེ་ཀུན་མི་ཉིད་གྱུར། ། 
མ་རྫོས་འབྲུ་ཟ་གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན། ། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡི། ། 
ཀློ་དང་མོན་ལྟར་སྦྱོད་པས་བོད་ཡུལ་གང་། ། 
རུན གྱང་བ་རགས་མ་འགས་གཏས་སུ་གནས། ། 
སྤེའུ་བྱང་སེམས་ཕ་ཡི་རིགས་བྱུང་རྣམས། ། 
དད་བཙོན་བཅེ་ལྡན་གཏོང་ཕོད་དག་ལ་དགའ། ། 
རྒྱུད་འཇམ་ཚིག་བཙུན་སྨྲ་མཁས་ངང་ཚུལ་བཟང་། ། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཆུང་ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཡིན། ། 
བྲག་སྲིན་མ་ཡི་རིགས་གྱུར་གཙོ་ཆེ་རྣམས། ། 
ཏོན་མོངས་ཆེ་ཞིང་ འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་རྒྱས། ། 
ཟས་ནར་ལ་སྲད་།ཁྲ་གཏུམ་གཞན་རསྐྱན་གླག ། 
འོན་ ཀྱང་ལུས་ཤེད་ ང་སྙིང་ སྟོབས་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན། ། 
གཉིས་ཀྭ་སྦུལ་པ་ཡིན་པས་མི་ཀུན་ཀྱང། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཏུ་རུང་བ་མང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་བོད་ཡུལ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་དར། ། 
ཞེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཡོད་པ་འ པ་འ 
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® གསེར། ད་ངུལ། ཟངས། ལྕགས། བཤའ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། བོད་མི་རིགས་བཤད་པ། ~ 25 ~ 


གནའ་བོའི་བོད་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་གྱི། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ 
ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཞིག་རེད། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བད་སྱིའུ་གཏང་བཱག་ཅཱང་ཚུལ་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་སྤེལ་སྲིན་ འདུས་པ་ལས་ བོད་མིའི་འགྲོ་བ་ བྱུང་ བའི་རྗེས་སུ་དུས་ ཡུན་ 
རིང་པོ་ཞིག་གི་བར། མི་ནྣམས་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་ཐུན་མོང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་ 
དུས་མཇུག་ཙམ་ལ། མི་རྣམས་བློ་རིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་རང་རང་གི་ས་ཆ་དང་ 
ཡུལ་གྱུ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཤེས་པར་བྱུང་བ་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་གསོག་ 
འཛོག་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པར་ཆགས་ 
ཏེ་ས་ཆ་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཚོ་པར་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་སྒ། འགྲུ། སྦ། ལྡོང་བཞི་ 
ལྔ་དང་། མིའུ་གདོ་ང་དྲུག །ལྡོང་གི་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བ་དེ་དག་གྱེས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་སྒ་འགྲུ་སྦ་ལྡོང་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
གང་དང་གང་བཟུང་ཡོད་ཅེ་ན། རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ལས། གནའ་ 
བོའི་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ 
ཡུལ་མི་ཉག་ནས་ལྡོང་རིགས་དང་ ། ཀོ བཞིན་སུ སུམ་པ་ནས་འབྲུ་ [་རེགས། ཞང་ 
ཞུང་ནས་སྦ། འ་ཞ་ ནས་ སྒ་བྱང་ སྟེ་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་རེ་ མཛད་ པའི་མི་ ་རྒྱུད་ མཆེད་ 
པ་ལྟར་འདུག་པ། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ ཡོད་པ་འདི་ཡིས་ཐོག་མའི་རུས་ཆེན་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་ནས། དེང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ 
ད་ང་གང་ལ་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ་སྟེ། 
1 ལྡོང་གི་རིགས་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཉག་གི་ཡུལ་སྟེ། སྐབས་ 
དེར་ཁམས་སྨད་རྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་འདི་དག་ལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་འདུག ། 
2 འགྲུའི་རིགས་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་སུམ་པའི་ཡུལ་སྟེ། སྐབས་ 
དེར་ཁམས་སྟོད་ཛྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་འདི་དག་ད་ང་། ད་བུས་ལྷ་སའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ 
ཆ་འདི་དག་ལ་ཟེར། 
3 སྦའི་རིགས་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་སྟེ། སྐབས་ 
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༤26& བཛ་རྷཾ་ཀྷ་པཾ་ཡ་བཤད། 
དེར་མངའ་རིས་དང་། ལ་དྭགས། གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་འདི་ད་ག་ལ་ཟེར། 
4 སྒའི་རིགས་རྒྱུད་དེ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་འ་ཞའི་ཡུལ་ཏེ། སྐབས་དེར་ 
མཚོ་སྔོན་མོའི་རྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་འདི་དྭག་ལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། རྟག་ཚང་ 
དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ (རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་)ལས། བོད་ མིའུ རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་གྲོལ་ 
ཏེ། དེའང་ སྟོན་ ཏྭངཱ་ པོ། ཡུལ་ད་མའ་ཁ་ཤུ་གཡག་ཞུར་ གྱི་གོང་ ཁ་བྱ་བར། སྙིད་ 
པའི་རྒྱལ་བུ་ཐིང་གི་ཞེས་པ་ལ། བུ་གསུམ་བྱུང་བ། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
པའི། བོད་མི་ཏྲི་དོ་ཆེན་པྱོ་བུ་ཐ་དེ་ཡ། ཇུ་ཐུག་ཐཊ་ཐ་ནིཾ། དྭཔུའ་འྱབ་ཝང 
བག མྨ་ག་དང་བཞ། །ནྲུ་བ དྭ་བས་བརྡ་ཞའགཏས་དང་དྲུག་།ཁདྤུ ཆརྒྱུད་དྲུག་ 
དས། །དྲ་མའ་ཁྲ་ཤུ་རས་འདྲ་བྲས་ཏྟག་པ་དན། །དྲ་མ་གསུམ་ཇུ་ དྲག་ས་བགས་ 
བྱས། །ལྡོང་གིས་ས་མ་ལེ་པང་ཐོབ། །དྲ་བ་ཡིས་དྲབ་མོ་རབ་བཀྲ་ཐོབ། །འགྲུ་ 
ཡིས་འབྲུ་མོ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཐོབ། །ལྒ་ཡིས་ལྒར་མ་མེ་པོ་ཐོབ། །ད་བས་བརྡས་རྒྱ་བོད་ 
ས་མཚམས་སུ། །མཚམས་ཀྱི་མདའ་དར་གོང་མ་བཟུང་། །དེ་ལ་ཆེ་རྒྱད་གོང་ 
བ་མ་ཤོར་པའི། །ཕོ་བོ་ལྡོང་གི་བུ་རྒྱུད་ཡིན། །མཐུ་ཆ་ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ། ། 
སེ་ ཁྱུང་དྲབ་ ཡི་བུ་རྒྱུད་ཡིན། །ད་པའ་ རྒྱ་རྟག་ མཆེར་སྡེར་མ་ཉམས་པ། །ཨ་ལྕགས་ 
འབྲུའི་བུ་རྒྱུད་ཡིན། །ཕྱུགས་གཡང་མོའི་འཁལ་ཚིལ་མ་ཞུ་བ། །ུ་ཚོ་ལྒ་ཡི་བུ་ 
རྒྱད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
1 ཕུ་བོ་ལྡོང་གི་ཡུལ་ནི། (རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་)ལས། མི་ཞ 
ཡུལ་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཡུལ་གྱུ་འདི་དག་ལ 
དེ་ལའང་དཀར་པོ་ལྡོང་དང་། ནག་པོ་ལྡོང་། ཁྲ་བོ་ལྡོང། སྨྲ སྨུག་པོ་ལྡོང་སོགས 
ཀྱིས་ དབྱེ་ བ་ ཡོད་ པར་གྲུགས་ལ། རྒྱ་ བོད་ ཡིག་ཚང་ཆེ ཆེན་ མོ་ལས། ད་པོ་བོ་ལྡོང 
ལ་ མཆེད་ དྲུག་ ཡོད། །སྟོད་ ཡར སྤ་ ཚབ་ འབྲིང་ ཡས་ གཉིས། །ཐར་ ན་ ང་ རོ་འཛེག་ རྒག་ 
ཤི་གཉིས། །སྨད་ན་མི་ཉག་གྱི་ཐན་གཉིས། །ཆེ་དྲུག་མཚན་ན་བཙུན་དྲུག་སྟེ། ། 
བི་རི་ལ་མདོ་དང་གླིང་པ་གཞིས། །རོ་འཛེག་ལ་ཕུ་བ་དང་མདའ་པ་གཉིས། ། 
གྱི་ཐག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །དེ་ཆེ་བཙུན་སྤེལ་མ་བཅུས་གཉིས་ཡིན།། 
ཞེས་པར། མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ནི། སྤ་ཚབ། འབྲིང་ཡས། རོ་འཇེག ། 


ཉག་གི་ 
"ཟེར 
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རག་ཤི། མི་ཉག་གྱི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན། །བཙུན་དྲུག་གི་ཁྱབ་པའི་ 
ཐན་རྒྱས་པ་དང་ ་བརྡུས་ པ་ པ་གཉིས་ བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ པ་རྣམས་ཊཾ ཡིན། 
༧ ཨ་ལྕགས་འབུ་ ཡི་ པེ་ཡུལ་ ནི། ༈རུས་ མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ ཏལས། སུམ་ པའི་ 
ཡུལ་སྟེ། ༼ཁམས་ ཀྱི་ནུབ་ བྱང་ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ རྣམས་དང་ལྟ་ སའི་ བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ལུང་པ་འདི་དག་ལ་ཟེར། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། ཁྲི་ཟམ་འབུ་ཡི་ཆེ་དྲུག་དེ། ། 
ཤར་ན་ཀྱི་དང་རོང་པོ་གཉིས། །ལྟོ་ན་བྷེ་དང་རི་ཐོ་གཉིས། །སྨད་ན་འབྲོམ་དང་ 
ངོ་ཀྲོ་ གཉིས། །ཆེ་ དྲུག་ མཚན་གྱི་བཙུན་དྲུག་ དེ། །བླཨ་8ཿ སྤོས་དང་ཚ་ཐྲོ ཕྲམ་གསུམ།། 
ཞུག་པས་ཏང་ 7 ཛྷ གཡུམ། །བཅུན་སྤལ་མ་ཐཅུ་གཏ་ཡན་ ཞྒ8ྔཆ། 
འབུ་ཡི་ཆེ་དྲུག་གི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ནི། གྱི། རོང་པོ། ཐེ། རི་ཐོ། འབྲོམ། ངོ་ཀྲོ་ 
བཅས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན། །འབྲུའི་བཙུན་དྲུག་གི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ནི། སྦས། སྤོས། 
ཚ་ཕྲོམ། ཞུགས་པ། སྟོང་ཉེ། ཞེ་སྒ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན། 
3 སེ་ཁྱུང་སྦ་ཡི་ཡུལ་ནི། (རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་)ལས། ཞང་ཞུང་གི་ 
ཡུལ་སྟེ། མངའ་རིས་དང་། ལ་དྭགས། གཙང་སྟོད་ས་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
ཟེར། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། སེ་ཁྱུང་དབྲ་ཡི་ཆེ་དྲུག་དེ། །སྟོད་ན་ཞང་ཞུང་ 
ཁྱུང་པོ་གཉིས། །བར་ན་མར་པ་སྤུ་རོང་གཏིས། །སྨད་ན་རེ་ཁེ་ཤག་ལེ་གཉིས། ། 
ཆེ་དྲུག་མཚན་གྱི་བཙུན་དྲུག་སྟེ། །ཀྲི་ལ་མེ་ཤ་དང་མེ་ཚན་གཉིས། བྲག་ཏུ་ལ་ 
གུ་གུ་དང་རྡོར་ཉེ་གཉིས། །ཉག་ལེ་ལ་ཁོ་པོ་དང་ཁོ་དྲབ་གཉིས། །དེ་ཆེ་བཙུན་ 
སྤེལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། ཞེས་པར། སེར་ཁྱུང་གི་ཆེ་དྲུག་གི་ཁྱབ་པ་ཡུལ་ནི། 
ཞང་ཞུང་། ཁྱུང་ པོ། མར་པ། སྤུ་ ་རངས། རེ་ ད་ཁེ། ཞག་ལེ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཀྐ ཡིན། །སེ་ཁྱུང་གི་ བཙུན་ དྲུག་གི་ཡུལ་ནི། རྲེ་ཤརྲེ་ཚན། གྲུ་གུ། རྡོར་ 
། ཁོ་ པོ། ཁོ་ དྲབ་ བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ རྣམས་ཿ ཡིན། 
བུ ཡེ ཡ་ཡུལ་ ནི། ༡རླམ་མངོད་མེ་ཏག ཀན་ཚལ ཁཝ། ཁུ་ཞའོ་ཕུཁ་ཏེ། 
རྒྱལ་རོང་དང་། ཆ་པ། ཨ་མདོ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི་དག་ལ་ཟེར། རྒྱ་བོད་ 
ཡིག་ཚང་ལས། རུ་ཚ་ལྒ་ཡི་ཆེ་དྲུག་དེ། །ཐོས་རུས་སྟག་རུས་སྟོད་ན་ཡོད། །བྱ་ 
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== བོད་རྟཾ་ཀྲེཔ་ ར་བཤད 


ཅན་ཁབ་ཅན་སྟོད་ན་ཡོད། །བྱ་རྗེ་སྤེན་ཐོག་སྟོད་ན་ཡོད། །ཆེ་དྲུག་མཚན་གྱི་ 
བཙུན་དྲུག་དེ། །ལྒ་ལ་བྱེས་པ་ཡུལ་པ་གཉེས། །སྟག་རུས་ཡུལ་རྟག་འབྲོག་སྟག་ 
གཉིས། །དབས་ལ་ཆེ་སྐོར་ཆུང་སྐོར་གཉིས། །ཆེ་བཙུན་སྤེལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། 
ཞེས་པར། སྒའི་ཆེ་ དྲུག་ གི་ །'ཁྱབ་ པའི་ཡུལ་ནི། ཐོད་ ནུས། སྟག་ཊ རུས། བྱ་ ཅན། 
ཁྲབ་ཅན། བྱ་ རྗེ། སྤེན་ཐོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ ཐཾ ཡིན། །སྒའི་ བཙུན་ དྲུག་གི་ 
ཡུལ་ནི། བྱེས་ པ། ཧུལ་པ། བུལ་རྟག །འབྲོག་ ཏུག དང་པ། ཆེ་སྐོར། དབས་ 
ཆུང་ སྐོར་ བཅས་ །་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་རྣམས་ བསྡོམས་ པས། སྒའི་ ཆེ་ བཙུན་སྤེ སྤེལ་ མ་ བཅུ་ 
ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན། གཞན་ཡང་འབྱང་བ་ལྔ་ད་ང་སྦྱར་བའི་རུས་ཆེན་ལྔ་ནི། ཀེ 
ཤིང། ཇི་མེ། ཀུང་ས། ཤང་ལྱགས། ཞུ་ཆུ་སྟེ་རུས་ཆེན་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ། འབུང་ 
རྩིས་ལས། སྐད་འགག་གྲེ་བ་འདར་ཀེག་ཤིང་། །སོ་བར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། །ལྟེ 
ཁུདུ་ནཇུགས་རུནྡ་ཀུངས་དྡང། [ཇ་གདུང་བྱཆ་རྨ་ནས་དངུགས། །འཇ་བད་ 
ད་ན་ཤང་ལགས་།ྲ་སྲབ། ཞས་གྲསངས་ས། 
ཆུ་བའི་རུས་ཆེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ལ་མི་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྟེ། སྒ་འབྲུ་ 
སྦ་ལྡོང་ བཞི་ དང་། སེ་རྒུ་ལྟོང་སྟོང་བཞི་བཅས་ མྨཱའྤདཐ བགྲངས་སྲོལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སེ་ དང་། ཁྱུང་དང་། སྦ་རྣམས་རུས་ ཚན་གཅིག །རྒུ་དང་། སྒ་ནྣམས་ 
རུས་ = གཅིག ། །སྟོང་ དང་འབྲུ་རྣམས་རུས་ཚན་ གཅིག་གོ། ཡི་གེའི་བརྡ་དག་ 
གཏས། .ཞབུ་དང་འགྲུ་གཏས། ཆུ་དང་དུ་གཏས། སྒ་དང་ལྒ་གཏུས་བརས་ 
བྱུང་འདུག་པ་འདི་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་།གོང་གསའ་གྱི་རུས་ཆེན་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་གི་རུས་རྒྱད་རྣམས་དེང་གི་དུས་སུ་སུ་དང་སུ་བཞུགས་པར་ཞིབ་པར་རྟོགས་ 
པར་འདོད་ན་རུས་མཛོད་པད་དཀར་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རུས་མཛོད་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག ། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 29 ~ 


ྱ་བཞེ་པ། 
བོང གོ ས་སྲོལ་སྦྱི་བཤད། 


ཨ་བཅད་དང་བ། བད་མིའི་གཏེན་སླིག་སྐེར་བཤད་པ། 
མི་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་ ་དུ་གཉེན་ སྒྲིག་ ་བྱེད་རྒྱ་ནི་ རང་རྐྱལ་ཐུབ་ པའི་རང་ལམ་ 

གྱི་འཚོ་བའི་ནང་ དུ་ འགྲོ་ བའི་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དིར བརེན་ གཕ་མ་དྲང་ 
གཉེན་ ཌེ་ ཐྫཿས་ཧ་ ཀྱི་རང་གི་བུ་ཚའི་ ཤུན ༈སྒྲིག་གི་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་དོ་སྣང་ ཆེན་ 
པོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། བོད་མིའི་གཏེན་སྒྲིག་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་བ་ལ་ 
ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། 

1. ཕོ་མོ་མོས་མཐུན་གྱི་གཉེན་སྒྲིག །འདི་ནི་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ལས་ 
ཀ་མཉམ་པོར་འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩེ་བ་ཆགས་ཏེ་རང་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ 
ད་ང་མོ་གསར་མང་པོ པོ། ལྷན་དུ་ ཞིང་ ཁ་ན་ལས་ཀ་ བྱེད་ སྐབས་ཕན་ ཚུན་ ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱུར་བ་དང་། འབྲོག་པ་ཡིན་ན་ཉིན་ྟར་ཕྱགས་རྫི་ལྟན་དུ་འགྲོ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་ འདྲིས་ འགྲོ་ ཞིང་ ཡོད་ པ་ རེད། སྐབས་ དེར་ ཕོ་མོ་ ཕན་ ཚུན་སེ སེམས་པ་ ཤོར་ ན་ 
བརྡ་གཏོང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིག་ 
རྨོངས་ཡིན་རྟབས། ཁོ་ཚོས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ 
རྐེད། གཙོ་པ།ཁ་ཚོས་ཟུ་གཞུས་གཏོང་ནས་ཕན་ཚུན་དགའ་རེས་ཡོད་མེད་བརྡ་ 
ལེན་གཏོང་བཞིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བུ་ཞིག་བུ་མོ་ཞིག་ལ་དགའ་ན་ ཁོ་རང་གྱི་གླ་ 
གཞས་ ཀྱི་ལམ་ ནུས་དགུའ་ བའི་ བྐད་ སྟོན་ཞིང། བུ་མོ་དེ་ཚུར་ལ་དགའ་ཞིང་ཡོད་ 
བླབ རྨད་ཆ་ འདྲི་ ཞིང་ ཡོད་པ་ རེད། དཔེན་ ན། ངས་མདོ་དགའ་་ཕོའི་གོང་ 
ཐོག ནས། །ཉིན་ རེ་ཐེངས་རེ་ དྲན་ ཞིང་ ཡོད། །བུ་མོས་ལན་དུ། གལ་སྲིད་མོས་ 
པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ཤོག་དང་། །ང་ཉ་སྲམ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 


༢0 བོང་དྷ་གྲིཔ་པུ་བཤད། 


ཡོང་དགོ། ཁྱོད་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཤོག་དང་། །ང་བུང་བཞིན་དུ་འཁོར་ཡོང་ 
དཱང། ཞས་ཡན་འདྲངས་ཞང་ཡད་པ་རྐད། གཡལྲ་དད་འདད་པམད་ད། །ཡད་ 
ཡིན་རྒྱུ་གཡང་དཀར་སྟོད་་ ལྡེབས་ རེད། ངས་མི་ཟ་ ཞེ་ གནའ་ཐེངས་གསུམ་ཡོད།། 
ཤ་གཏཱ་ཝ་སུ་མརྒནྲ༦ཿ་ཡད་དྲ། །༈ རདུ་ཚ་ཧྲ་རྒ། ཐམ་ཀ ན་ 
པ་ཏྟ་མུ་ མི་འདོད་ པའི་ལན་ འདེ་བྲས་ ཞིང་ཡོད་པ་ པ་རེད། བུ བུ་མོ་དེ་ལ་དགའ་རོགས་ 
གཞན་ ཡོད་ པའི་ཚུལ་སྟོ' སྟོན་ ན། རི་རྩེ་གསུམ་རྩེ་མོ་ངེད་ ཚ་རེད། །འབབ་བསམ་ 
པའི་ཐང་ དཀར་། ཁྱོད་ཚོ་རེ རེད། །འབབ་ མི་ལོ་རི་འགོ་ སྨུག་ པས་ པ་གཏུམ། །བྱ་ཁྱོད་ 
རང་སེམས་ལ་ལོས་ ཡོད་རེ རེད་། ཅེས་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ ལན་ འདེབས་ ཞིང་ ཡོད་ པ་རེད། 
ཟུ་གཞས་དེ་དྭག་མང་ཅེ་བཏག་བགྱཝ་པོ་དངོས་པའི་དཔེ་དང་། དོཧ་གའོན་ 
བཀད་ཚང ཉན་ཚེད་ཡཛཱ་ཕ་རཾཧ། ་ལུཆ་འཆྟཱཛཱ་ཛག་དེ་དྲག་བོང་ ཚང ཁ་ 
ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཁོ་ཚོས་སྙན་ངག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 
འདད་པོ་ཆུ་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ ནས་ཁོ་རང་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དགའ་རོགས་ བསྒྲིགས་ ནས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཚང་ ནས་ ཕྱིར་ ཐོན་ སྟེ་རང་ལ་དབང་བའི་ 
ཁྱིམ་གསར་པ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་འཛུགས་ཞིང་ཡོད་པ། དེ་ལ་གཞིས་བཟུང་དང་། 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ སྐད་ལ་ མྱེ་འབུད་ཅེས་ཟེར་ ཞིང་ ཡོད་ པ་རེད་། 

༢ ཁྱིམ་ཚང་གིས་མཐུན་བསྡེབས་བྱས་པ། མི་ཚང་ཆེན་པོ་དང་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ངེས་པར་དུ། རིགས་རུས་རང་ལས་མཐོ་བའམ་ 
རང་དང་མཉམ་པ་ཞིག་དང་། གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ 
བཅངས་ “ཡོད་ པ་རེད། དུའུ བརྟེན་ སྟོབས: འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་ཚང་དེ་དག་ གི་བུ བུ་ 
དང་ཐུ བུ་མོ་ རྣམས། ཆུང་ ངུའི་ དུས་ནས་རང་ གི་ ཕ་མས་ འདུན་ མ་ གཏམ་ ་ནས་ ཆེན་ 
པོར་ ཆགས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ མུནཞ མ་ དང་ མག པ་ གཏོང་ རེས་ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ 
རྐའ། རྒབ་ཞགན་ཡོ་ས་གུཉས་བོ་ཞན གཞས་ཧན་དུ་ཉས་ཐའ་ཆུགར་ 
དེའི་སྔོན་ལ་ཁོ་ཚོ་ཕན་ཚུན་མཐོང་རེས་བྱུང་རྱོང་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་ཁོ་ཚོ་ནི། ཕ་མའི་ངག་ལྟར་འདུན་མ་ཁག་ལེན་བྱེད་པ་ལས་རང་ཚམོས་ཀྱི་ 
ད་གའ་འདུན་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་མ་རེད། །ཡང་འགའ་ཞིག་མི་ཚང་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 31 ~ 


སྟོབས་འབྱོར་ཅན་མིན་ན་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་གི་མི་ཚང་དུས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་འགྲིག་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕ་མས་བཀོད་པ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་གོང་ 
གསལ་ནང་བཞིན་རང་དབང་ཚུ་ནས་མེད་པའང་མིན། 

3. མག་པ་བསུ་བ། མི་ཚང་ ཞིག་གི གི་ ནང་དུ་བུ་མོ་མ་གཏོགས་བུ ཟློ ཐབ་ ན། བུ་ མོ་ 
དེ་ཝ ཕ་མའི་བློ་ དང་ མཐུན་ པའི་ཁྱོ་ག་ཞིག་ བཙལ་ ནས། ནང་དུ་བསུ་ སུ་ཞིང་ ་ཡོད་ པ་ 
དེ་ལ་མག་པ་བསུ་ཟེར། དེ་ལ་དང་པོ་མག་པ་སློང་དུས་བུ་མོའི་ཕ་མའི་བློ་ལ་ 
བབས་པའི་བུ་གང་ ཞིག་ གི་ །་ཁྱིམ་ ཚང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ ནས། དར་ དཀར་ ཞིག་ 
གིས་སྡེ་དྲངས་ཏེ། སློང་ ་ཏེན་ གྱི་ ནོར་ཟ རྫས་ གང འཚམས་ཤི ཤིག་ཁྱེར་ཏེ་ཕ་ རོལ་པོའི་ 
ཁྱིམ་དུ་ འགྲོ་ཞིང་ཡོ' ཡོད་པ་རེད། དེ་ ནས་ བློ་བབས་བྱུང་ཚེ་ཕྱོགས་ ་གཉིས་ ཀ་བློ་ 
བྲབྲས། ས་ཡོད་ པའི། གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ ་ ཚོད་ཞིགགཏན་ འཁེལ བྱེ་ ཞིང་ ། 
དུས་ཐོ ཐོག་ཏུ་བུ བཿ མོའི་ཁྱིམ་ དུ་བསུ་ ཞིང་ཡོ ཡོད་ པ་རེད། མག་པ་བསུ་ བའི་ཉིན་ དེར་ 
བུ་མོའི་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ ་ནས། རྐྱ་ མི་ཁ་ཤས་ཤིག་བཟའ་ཆས་ལེགས་པར་སྲད་ནས་ 
ལམ་བར་བསུ་ སར་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ ཞིང་ ཡོད་པ་དང་། ཁྱོ་ཀ་རང་ གི་ཕྱོགས་ ནས་ཀྱང་ 
གཉེན་ ཉེ་ ་ སྤྱན་ སོགས་ ཀྱིས་བཟའ་ཆས་ ཌཾག་ པར་སྦད་དེ། གྲི་ བོག་ར་གསུམ་ 
སྟེ་ཕ་ཆས་སྡེ་གསུམ་ གྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་རང་ནོར་གང་འཚམས་ཤིག་དང་བཅས་ 
ཁན་6་༩ཝ་“ཛྲ་པ་རེཧཱ། - ༡་དྭ་ཐྲསཇཐུཛཐུཧཱ་ཡཾཧ་ ཱས་ྱི་ཁྱམ། 
བད་ག་ཆགས་ཚར་པ་རེད། 

4. མནའ་མ་བསུ་བ། གོང་གསལ་ལྟར་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་མི་ཚང་དེས་རང་གི་ 
བློ་ཁ་ད་ང་མཐུན་པའི་མི་ཚང་ཞིག་གི་བུ་མོ་མནའ་མ་སློང་སར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
རེད། མནའ་མ་སློང་ཚུལ་དང་བསུ་ཚུལ་གོང་གི་མག་པའི་སྐབས་དང་མཚུངས་ 
ལྭ། ནོར་སྐལ་གཟི་བྱུར་སྤོས་གསུམ་དང་གསེར་ད་ངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་རང་ལ་གང་ 
ཡོད་ པའི་ནོར་རུ་རྣམས་དང་། ར་ནོར་ ལུག་ གསུམ་ སོགས་ རང་ལ་གང་འཚམས་ 
ཀྱི་ ཞོ སྐལ་དང་བཅས་མནའ་མ་ བརྫངས་ ཤིང་༔ ཡོད་པ་རེད། བུ་མོ་ནོར་ དང་ 
བརྗེ་བ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སྲོལ་དང་། བག་མ་ནོར་དང་ལྟན་དུ་བསུ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷྕང་བ་མ་ཡིན་པ། ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ 
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ནོར་སྐལ་དང་ལྟན་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་ཁབ་ཏུ་བསུ་བ་ནི་བོད་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུ་རེ་ལ་མནའ་མ་རེ་བསུ་རྒྱུ་དང་། བུ་སྤུན་གཉིས་གསུམ་རེ་ལ་ 
མནའ་མ་གཅིག་བསུ་རྒུའི་ལུགས་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་བུ་མོ་སྤུན་ 
གཉིས་གསུམ་རེ་ལ། མག་པ་རེ་ལེན་རྱུའི་ལུགས་སྲོལ་ར་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ གཙོ་བོ་སྐྱེས་པ་རྣམས། བུད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྲག་ དྭོག་ དང་མིག་ 
སེར་དེ་བུ་སུན་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་ལས་ཟབ་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་ རྣམས་ 
སྤུན་མཆེད་བར་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་ནའང་། མིག་སེར་གྱི་ནུས་སྟོབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་བར་སེམས། གཞན་ཡང་བླ་མས་བག་ཆོག་འདོན་ཞིང་གཡང་ལེན་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁ་ལྕེ་བདེ་པོས་བག་བཤད་བྱ་ཚུལ། ནང་དུ་བག་སྟོན་གྱི་ 
བཟའ་ཆས་བཤམས་ཚུལ་སོགས་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ལག་ལེན་དངོས་ལས་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག ། 

5. བོད་མིའི་ངོ་ཚ་ད་ང་འཛེམ་ བུ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ནི་འཛིག་རྟེན་མིའི་རིགས་ 
ཚང་མས་བརྩི་སྲང་བྱ་ དགོས་ པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་པ་ ལྟར། ། བོད་ རིགས་ སྤྱི དང་ལྷག་པར་ 
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མི་ སྡེ་དག་ གིས་ 'དོ་སྣང་ཧ་ ཅང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ་ བཅི་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོའི་མཐོང་ཕྱོགས་སུ་འཛིག་རྟེན་མིའི་རིགས་ཚང་མས་ཁྲེལ་ 
དང་ངོ་ཚ་ལ་འཇེམ་བག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་ཡུལ་ 
དད་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་བརྟེན། གང་ཞིག་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། 
གང་ཞིག་བག་ཡོད་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་གཞི་ཡིན་པ་སོགས། གཞི་རྩ་ངོས་འཛིན་ 
རྟངས་ཀྱང་ མི་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །དཔེར་ ན་ འབྲོག་ མིའི་བཟའ་ཚོ་གཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན། བཟའ་ཚོ་དེའི་ཕ་མ་སོགས་ །རྒན་ རིམ་དག་ གིས་ ཐོས་ཡུལ་ དུ་བུ་དང་བུ་ 
མོ་དག་གིས་རང་གཞན་སུ་ལའང་། ཁྱོ་ཤུག་བཅེ་དགའི་ཀྱལ་ཀ་དད་ཀུ་རེ་སོགས་ 
བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་མིང་སྲིང་ལྟན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུའང་ 
སུས་ཀྱང་ཁྱོ་ཤུགས་གི་གཏམ་གླེང་སོགས་ངོ་ཚ་འོས་པའི་གླེང་མོལ་བྱེད་སྲོལ་མེད་ 
པ་རེད། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ངོ་ཚར་མ་འཛེམས་པར་རང་སྣང་གང་དྲན་བྱུང་ 
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རྒྱལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེར་ཡོད་ཀྱི་མིང་སྲིང་དག་ཁོང་ཁྲོ་བའམ། ཡང་ན་ 
བསྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ཧ་ཅང་ངན་པ་ཞིག་བརྩི་ཞིང་། སླད་ཕྱིན་ ཆད་ བཟའ་ཚོ་དེའི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་དག་གིས་ ངོ་ཚྭ་བྲལ་བའི་མི་དེ་དག་དང་། གཏམ་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་ 
བྱེད་སྲོལ་མེད་པ་རེད། འབྲོག་མིའི་གཉེན་ཉེ་ཁྱོ་ཤུག་གི་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་ཕ་མ་ དག་གིས་འདུ་བྱེད་ དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་བུ་ དང་བུ་མོ་དྭག་གིས་ 
ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕ་མའི་བཀའ་འཁྲོལ་མ་བྱུང་པར། རང་མོས་སུ་གཞེན་སྒྲིག་ 
འགྱུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འབྲོག་མི་དག་གི་ཉེ་ཚན་ནི་མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བརྩི་ཞིང་། ཕན་ཚུན་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་འོས་པའང་མི་རབས་བདུན་བརྒྱད་ 
རབས་བདུན་བརྒྱད་མ་བརྒལ་བའི་གོང་དུ་ གཉེན་ གསར་བྱས་པ་ ཡིན་ ན། དེ་ ནི་ 
ཐན་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ངོ་ཚ་ཧ་ཅང་ ཆེ་བར་བརིི་ཞིང་། འབྲོག་མི མི་ དག་ གྲ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྤྱོད་ཚུལ་དེས་ནི་ཡུལ་ཁམས་དེར་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་དེ། མི་ ཕྱུགས་ 
ལ་ནད་ཡམས་དང་གོད་ཁ་འབྱུང་བ་དང་། ངོ་ཚ་བསྲེས་པ་ལས་ཆད་པའི་མི་ 
བརྒྱུད་དེ་ནི་ནལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ མིའི་རི རཾགས་ སྔུག་པོ་དང་མི་ ་གཙང་ བ་ ཞིག་ ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་བེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འཐེག་མི་དུག་གིས་ཚུ་གསོལ་བྱེདུ་པའི་སྐབས་ཨུ་ 
ནལ་གྱི་རིགས་ཅན་ད་ག་གིས། བསངས་ཤིང་ དང་ བསངས་རྫས་འབུལ་མི་ཆོག་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་ལྷ་ལ་མནོལ་གྲི གྲིབ་ ཕོག་ ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བྭ་དྷ་ཛ། འབྲོག་མིའི་ཕྲ་གུ་བཙལ་ ་བའི་ཚེ་ནལ་གྱི་རིགས་ ཅན་དག་མདུན་ན་ འགྲོ་ 
མི་ཆོག་པ་དང་ཕྱ་གུ་ལ་ལག་པས་རེག་མི་ཚོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཕྲ་གུར་རེག་པ་ཡིན་ 
ན། བྱུ་གུ་ལ་ནལ་ གྲིབ་ཕོག་ ནཱས་༩ འཚོ་དཀའ་བའམ། ཡང་ན་ཕྲ་ གུའི་ངག་ རྒུགས་ 
པའམ། རིག་པ་མི་གསལ་བ་སོགས་འགྱར་བར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
མདོར་ན་ནལ་ཞེས་པ་དེ་མཚན་མ་ཧ་ཅང་ངན་པར་བརི་ཞིང་འབྲོག་མི་ཀུན་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་གཞི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། འབྲོག་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ནལ་གྱི་མི་རྒྱུད་ནི་ 
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་ བོད་རིག་པ་སྱྱི་བཤད། 


སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལས་མེད་པའམ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སུ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་མཚར་རྩེད་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མི་སུ་ཞིག་ཁ་མཚར་རྩེད་མོ་ལ་མི་ 
འདོད་པ་དང་མི་དགའ་བའི་ནམ་འགྱུར་བྱས་ན་ཿ དེ་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
སྟེ། བོད་ མིའི་ གཏམ་ དྲུ་པེ ལ། ཁ་ མཚར་ རྩེད་མོ མོ་ཡུལ་གྱི་ རྒྱན། །རོགས་ཁོ་ཡུ་བ་ 
ལ་འགྲོ་ལེ་མིན། །མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་སྤང་གི་རྒྱན། །སྤང་བིས་ གྱང་མ་ལ་སྐྱེ་ལེ་ 
མིན། ། ཞེས་ཟེར་ སྲོལ་ ཡོད་ པ་རེད་། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་བཤད་པ། 

གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མི་རྣམས་ལ་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཕ་མས་བཏགས་པའི་གཅེས་མིང་དང་། བླ་མས་བཏགས་པའི་ཆོས་མིང་སྟེ་ 
རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། དུས་རྒྱན་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མས་ 
ཐོག་འབྲི་སྐབས་ད་ང་། ཕྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་སྐབས་མི་ཚང་གི་རུས་མིང་དང་ 
སོ་སོའི་བཏགས་མིང་གཉིས་སྦྱར་ནས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེའང་རུས་ཆེན་ 
བཞིའམ་ མིའུ་ གདོང་ དྲུག་ གི་རུས་ལས་ མཆེད་ པའི་སོ་ སོ་སོའི་རུས་མི མིང་ (རྡ ། ཕ་ 
མས་སྟེར་བའི་མིང་ གཉིས་ སྦྱར་ནས་( འབོད་སྲོལ་འདི་ཆེས་ གནའ་བོ བོའི་དུས་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་གནས་ཡོད་པ་རེད་། དཔེར་ ན། མ་སངས་སྤན་ དགུའི་ དུས་སྐབས་སུ་ 
མིའི་མིང་ ལ། ཐྲ སྤང་སྐྱེས། གར་ཏིང་ནམ་ཚ། གླེ་ངན་ནམ་ཙང་ 
སྐྱེས། རུ་ཐོ་གར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༥༠༠ལྷག་ཙམ་གྱི་ 
གོངྱ་་བྷུཧཱ་བའི་བོ་པོའི་སཱཁས་པ་ཁུང་པོ་སྟག་སྒྲ་དོ་ན་གཙུག་ །རྩ་འི་ཤུ་སྟག་ 
བཏགས་སྲོལ་བྱུང་འདུག _ །སྤྱིར་ དེང་ དུས་ བོད་པའི་མིང་ཕལ་ཆེ་བར་བླ་མས་ 
བཏགས་པ་མང་ཡང་། བོད་ཀྱི་འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ལུགས་སྲོལ་འདི་མ་ཉམས་ 
པ་སྡོད་ཡོད་པ་ དཔེར་ན། ། ཁོ་ཕུ་རྡོ་ལོ། བྱང་རིས་ཨ་དཀར། ད་པོན་རི་ཚེ་ལེབ་ 


ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རང་གི་རུས་མིང་དང་། བླ་མས་བཏགས་པའི་མིང་ཕ་མས་གཅེས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 35 ~ 


མིང་དུ་བསྒྱར་བ་གཞིས་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་འབོད་ཅིང་ཡོད་པ་འདི་རེད། ཆོས་ 
ལུགས་མི་སྣ་རྣམ་ས་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་བཏགས་སྲོལ་ཡོད་ པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཆོས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེང་འདོགས་ཚུལ་ལ། 
གཤེན་རབ་ མི་བོའི་སྲས་ ནྣམས་ལ་ ལ་གཏོ་བུ བཿ འབུམ་ཐ སངས་ དང་། ད་པྱད་བུ་ ཁྲི་ཤེས། 
ཁྱང་ འདྲེན་ ཁས་ ར༈ འདྲེན་སྒོན་མེ་ལ་ སོགས་ པ་རིག་ ཤནས་ཤུས་ན་ནང་ 
འབྲེལ་བའི་མིང་བྱང་ འདུག་ལ། རྒྱལ་ པོ་དང་ད་པོན་ཚང་གི་སྲས་མོ་ལ་བཟའ་ 
འལ ༣6 ཁསམ མཚམ འ་པས་མངན་ ཐ ན་འབུ་ 
མིང་ལ་ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེམ། དབོ་བཟའ་ཐང་མོ། གསས་གཟའ་ངང་རིང་། ཕྱ་ 
བཟའ་གུང་དྲུག །ཀོང་བཟའ་ཁྲི་ལྷམ། རྒྱ་བཟའ་འཕྲལ་བསྒྱར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སོ། : 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ གྱི་སྐབས་སུ་ སྲས་ཀྱི་མིང་རྣམས་མའི་མིང་ 

ལས་བླངས་ཏེ་བཏགས་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ 
པོ་དང་ཡུམ་མུ་ཚོ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང།། ཡབ་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ པོ་དང་ཡུམ་ས་བཟའ་ དིང་ དིང་ མ་ གཉིས་ ཀྱི་ སུས་ལ་ དིང་ ཁྭི་ བཙན་པོ་ཟེར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བུ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་པོ་ཚང་མར་མའི་མིང་དང་འབྲེལ་ནས་ 
བཏགས་འདུག །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སའི་ལེགས་དྲུག་དང་། ཚུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། 
ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་རྣམས་ནི་མིང་གི་མཇུག་ཏུ་ཕ་ཡི་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྦྱར་ཡོད་པ་ 
དཔེར་ན། ས་ཡི་ལེགས་དྲུག་གི་མིང་མཛུག་ཏུ་ལེགས་ དུཾ ཚུ་ཡི་ལྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མིང་ ང་འཇུག་ཏུ་ལྡེ་དྭང་། བཙན་ ལྔའི་མིང་མཇུག་ཏུ་ ་བཙན་ཞེ ཞེས་ སྭ་སྱར་ཡོད་། པ་ 
ལྟ་བུ་ རེད། དེ་བཞིན་ དུ་སྤྱི་ལོའི་དུས་ རབས་བདུན་ པའི་ནང་ དུ་བློན་ པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་ཡང་རུས་དང་སྦྱར་ཡོད་པ་ དཔེར་ ན། གནམ་ རི་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
བློན་པོ་མྱང་ཙེ་སྐ་དང་། ད་བའ་དབྱི་ཚབ། ད་བའ་རྱེས་སྣང་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བློན་པོ་མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་དང་། ཁུང་ 
པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ཙེ། ད་བའ་དབབྱི་ཚབ། མགར་སྟོང་བཙན་རྣམས་དང་། ཁྲི་སྲོང་ 
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ཤ6 བང་འཾགཔ་ཇུ་བཤཱད། 


ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་བློན་པོ་དབས་བཙན་བཞེར་མདོ་ལོད་དང་། ཞང་སྟོང་ 
རྩན། ཁྲི་སྒྲ་སྟག་ཚབ། སྟུག་སྒྲ་གླུ་ཁོང་རྣམས་དང་། ཁྲི་རལ་པ་ཅན་དང་དར་ 
མ་འུ་དུ་མ་ བཙན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ། བློན་པོ་གཙོ་བོ་དབའ་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། 
འབྲོ་ཁྲི་གསུམ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱི་ལོའི་དུས་ རབས་བརྒྱད་པ་ཡན་ གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་རང་རང་གི་རུས་དང་། གསར་དུ་འདོགས་པའི་མིང་ 
གཉིས་སྦྱར་ནས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་འདུག །འོན་ཀུང་ཆོས་ཁུགས་མི་སྣ་རྣམས་ནི་ 
དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་རང་གི་རིགས་རུས་ཀྱི་མིང་གཙོ་བོར་མ་བྱས་པ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
མིང་གཙོ་བོ་རེ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། བོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་བླ་བརྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ 
གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས། མུན་པ་ཀུན་གསལ། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན། 
སྟོང་རྒྱུད་མཐུ་ཆེན། གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་། ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་། དུ་ས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་སྐབས་སུ་བྱང་ 
བའི་སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག །རྡོ་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

བོད་སིལ་བུ་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྒྱ་ 
གར་ལུགས་ཀྱི་ནང་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ནས་མིང་བཏགས་རྒྱའི་གོམས་སྲོལ་ཆེ་ 
འོད། ཕོ་བུང་ཞི་བ་འོད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནྣམས་སོ། །དུས་རབས་འདི་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་ཏེ། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ ལ་བླ་མས་མིང་འདོགས་སྲོལ་དེ་དར་ཁྱབ་ཆེ་རུ་ 
ཕྱིན་ འདུག །བླ་མས་མིང་བཏགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ནང་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་ 
ནས་མིང་ ང་གང་ སྙན་ འདོགས་ པ་དང་། དེ་ཚེེས་བླ་མ་རང་གི་མིང་ངམ་རང་གི་ 
བླ་མའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ད་ང་སྦྱར་ནས། ཕྲ་གུ་དེ་ལ་མིང་བཏགས་སྲོལ་བྱུང་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟབས། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་བླ་མའི་མཚན་དང་འབྲེལ་ནས་ཕྲ་གུ་ལ་མིང་བཏགས་ 


ལེེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད། ~ 37 ~ 


སྲོལ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་མི་དེའི་རུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་པ་རེད། 
གི་ཐོག་མ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་དང་། རིག་འཛིན་ལྟ་བུ་འདོགས་ཀྱི་ཡོད། བཀའ་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་ཞིག་ གིས་མིང་ བཏགས་ན་ཀཚ་ དང་། ཤེས་ ་རབ། བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་ 
མང་བ་ཡོད། ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་ཞིག་ གིས་ མིང་ བཏུགས་པ་ ཿཡིན་ཿ ན་ཀུན་དགའ་དང་། 
འཇམ་ དབྱངས་ཏལྟ་བུ་མང་། དགེ་ལུགས་ པའི་བླ་མ་ཞིག་ གིས་ མིང་ བཏགས་ན་ 
ངག་ད་བང་དང་།བློ་བཟང་ལྟ་བུ་མང་ཤོས་ཡོང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་དུ་ས་ཀྱི་ 
བོད་པའི་མིང་ཡིན་ན་བླ་མའི་མིང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ 
གཟའ་སྐར་དང་འབྲེལ་ནས། ཕ་མས་མིང་བཏགས་སྲོལ་ཡོད་པ་མིག་ད་མར་ཚེ་ 
རིང་དང་། ལྟག་པ་སྒོལ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་མིང་བཏགས་ 
པ་བུ་ཁྲིད་དང་། སྲི་ཐར་ལྟ་བུའོ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ཁྱི་སྐྱག་ད་ང་། ཁྱི་ཕྲུག ཁྱི་ལུད་ཚེ་རིང་། བུ་ངན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ་ 
གཞན་ ཡང་བོད་ཤར་ ཕྱོགས་༩ འབྲོག་པའི་ས་ཁུལ་ '་རྣམས་ སུ། བླ་མས་བཏགས་པའི་ 
མིང་དེ་ ཉིད་ཕ་མས་ གཅེས་མིང་ ང་དུ་བསྒྱུར་བ་ དཔེར་ན། བཀྲ་ ཤིས་ཚེ་རིང་ལ་ ་ 
ལུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལ་རྡོ་ལུ། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚེ་ཁོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། 
ས་བཅད་གསམ་པ། བེད་ལའི་རྒྱི་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ 
སྐེར་བཤད་པ། 

བོད་ཀྱི་དུས་རབས་ སོ་སོའི་ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནུས་ ཁྲིམས་ ལུགས་ 
མི་འདྲ་ བྱུང་ ཡཿ མནམས 'ནི། སྲིད་གཞུང་ ཁབ འབྲེལ་བའི་ ཁྱརྲས་ སྲོལ་ཡི ཧ་ 
སྟབས་ འདིར་མ་སྨོས། ལོ་ ང་སྟོཇ། ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ ནས་བྱུང་བའི་ཡུལ་སྲོལ་ 
གོམས་གཤིས་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་དང་། ཁ་མཆུའི་རིགས་ཁག་ཅིག་ད་བར་དུ་ 
གནས་ཡོད་པ་རེད། ༈ བུ 

ཤག །ཆགཔ་ཆ་ན 

འབྲོག་པ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོད་ཡོད་སྟབས། 


~38~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 

ཚུ་ས་ནི་འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་རིགས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འཚོ་ 
སྡེ་ཤོག་བར་ས་མཚམས་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ཚོ་བར་གྱི་ས་ མཚམས། མི་ 
ཚང་ ནས་མི་ཚང་བར་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ དི་འཁངཱ་སྡེ་ 
པ་སྤྱིའམ་མི་ཚང་སྒེར་གྱི་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་སའི་ཚུ་ས་དང་། མི་ཚང་སོ་སོ་ལ་ 
དབང་བའི་ཚུ་བཏུ་སའི་ཚྩྭ་ར་བཅས། གྲོང་སྡེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་མི་ཆོག་ 
པའི་ས་ཆ་རིགས་ཁ་ཤུས་ཡོད་པ་རེད། གོང་སྡེ་འགའ་ཞིག་དྲྭབར་ས་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ནའང་དགུན་ས་ཁག་ཁག་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དགུན་ས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་ 
དྲ་བར་ས་སོ་སོར་ཡིན་པའང་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་བཏང་གྲོང་ཚོ་གཅིག་གི་ཕྱུགས་ 
ཟོག་རྣམས་རང་གི་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ། གྲོང་ཚོ་གཞན་ཞིག་གི་ས་ཐོག་ཏུ་ 
ཕྱིན་སྟེ་ཚུ་ཟས་པ་ཡིན་ན། ས་གནས་བདག་པོ་དེའི་མི་རྣམས་ཡོང་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཕྱིར་འདེད་དེ། ཕྱུགས་བདག་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ན་ཚུ་ིན་ཆུ་རིན་སྲོད་དགོས་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ། དེ་ལ་ཚུ་བཀག་ 
བྱེད་ཟེར། ཧེ་ འདྲ་ཐེངས་ པ་ཁ་ཤས་བྱས་ པའི་ ཊ་རྗེས་: ལའང་ཕྱུགས་བདག་ གྲིས་ དོ་ 
སྣང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ས་བདག་དེས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ཟོག་ 
དེ་དག་བཟུང་ནས་ར་མ་བཅད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ཡང་རྗ་མ་བཅད་ཅེས་ 
མ་དངོས་གཅོད་ཀྱི་མེད། སེམས་ཅན་ར་མ་བཅད་པ་དེ་བརྟས་བཅོས་དང་། 
ཟུང་འབྲ་བའི་བར་ མཚོན་ཞི ཞིག་ ཡིན་ ་སྟབས། སྐབས་འགར་ རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕན་ཚུན་འབུག་པ་ཤོར་ཏེ་དམེ་ཤི་གི་འགྱེལ་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། _ ཡང་སྐབས་ 
འགར་རང་གི་ས་ ་ཐོག་ ཏུ་ཡོང་བའི་ ཕྱུགས་ ཟོག་ དེ་ རྣམས། བདག་ པོ་བཟུང་ཞིང་ 
ཕྱུགས་བདུག་ལ་ སེམས་ཅན་དེ་ ་འ་ ལེན་ས་ ཤོག་རེ ཟེར་ནས། ཆ་འཕྲིན་ གཏོང་ ཧཱཿ 
དང། དེ་ནས་ཙུགས་བདག་ཡོང་བ་དང། སའ་བདོག་བོ་དོ་ཁཚ་རིནོ་ཚུ་འིནོ་ 
ཞེས་པའི་བུ་ལོན་འཇལ་རྗེས། ཕྱུགས་ཟོག་དེ་རྣམས་གཞི་ནས་ཕར་བད་ག་པོར་ 
རྩིས་སྦོད་ཀྱི་ཡོད། དུ་ས་རབས་སོ་སོའི་སྲིད་འགྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ་ས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 39 ~ 
གནས་སོ་སོའི་སྡེ་པའི་ས་མཚམས་ལའང་། འགྱུར་བ་གང་འཚམས་ཡོང་གི་ཡོད་ 
ལེན་ དང་ མི་ལེན་གྱི་རྩོད་ པ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ འགའ་ཞིག་ གསལ་བོ་ 
མེད་པ་བཅས་ 'ཀྱིས་ སྡེ་ ཤོག་ གཉིས་ ཀྱི་ཊ བར་དམེ་འཁྲགས་ཚབས་ཆེན་ ཡོང་ གི་ཡོད་། 
སྐབས་འགར་ ཕྱོགས་། གཉིས་ '་ཀས། མི་ གྲུངས་ བརྒྱ་ཚོ ཚོ་མང་པོའི་ དཱམག་ མི་བསགས་ 
ནུས་ནམག་ཞྭདག་ ཤོར་གྱི་ཡོད། འབྲོག་པའི་མི་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ༔ཞདུ་ ཤེས་གསལ་ 
པོ་ ་མེད་ སྟབས་ ཁྲིམས་ སྲིད་གང་གིས་ཀྱང་ལས་ སླ་ པོ་ཐག་ གཅོད་བྱེ བྱེད་ཐུ ཐུབ་དཀའ། 
ད་མེ་འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་ལངས་དུས། ཡུལ་དེའི་བླ་མ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གདན་ 
འདྲེན་ཤུས་ནས་འདུན་མ་བཏམ་ཞིང་འཁྲུག་པ་བསྡུམས་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། བླ་ 
མའི་བཀའ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་བརི་བཀུར་ཞུ་ཞིང་ཡོད་སྟབས་རྙོག་དྲ་དེ་དག་ 
བསལ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
ང སུ། བོན་རིགུ་གཚ 
འབྲོག་པའི་མི་ཤའམ་ཤ་ལན་ཟེར་བ་སྐབས་འགར་སྡེ་པ་དང་སྡེ་པའི་བར་དང་། 
མི་ཚང་ དང་ མི་ཚང་བར་ལ་ འཁྲུག་པ་ ཤོར་ ནས་མི་ལ་ཤི་རས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
འབྲོག་ པ་མི་ཚང་ གཅིག་། གི་ནང་མི་ གཅིག་ཿ བསད་ ཤོར་ བ་ ཡིན་ཊ ན། བསད་ མཁན་ 
དེ་ལ ° དྭ་ུ་ ཟེར་ ཞིང་ ། འདས་པོ་ དེའི ནང་གི་ མྤུན་ མཆེད་ནམས་ཀྱིས་ལག་ 
དམར་ དེའམ་ དེའི་ ནང་ གི་ཕ་ དྷཱ སྤུན་ ་མཆེད་ གང་རུང་ ཞིག་ བསད་ཐུབ་པར་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་ལ་ཤ་ལན་ལེན་ ་ཟེར་ཞིང་ “ཡོད་པ་རེད། གནའ་དུས་ཀྱི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
ཤའི་ཁ་མཆུ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་འགྲིག་ཐབས་མ་བྱུང་ན། མི་རབས་ནས་མི་རབས་ 
བརྒྱད་དེ་ཕན་ཚུན་ཤ་ལན་ལེན་རེས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དུས་རབས་གང་ 
པ་མ་རེད། དྲ་ག་ཤ་དེ་རིགས་བསུམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་དད་པ་ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་བསླབ་བྱ་སྦད་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁེ་ཕམ་མེད་ 
པའི་ཆད་འཛལ་ནམས་ལེགས་པར་ལག་ལེན་བྱ་བཅུག་ཅིང་། དེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ 
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2⁄40:34 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
བླ་མའི་མདུན་ནས་ ཁྲས ལེན་ ཞུས་པ་ ཡིན་ ན་ དེའི་ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་ད་མ་ཚིག་སུང་ 
ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ པོ་ བྱེད་ ཅིང་ 1 པ་ པ་རེད། 
གསུམ། བོད་ མིའེ་རྔོན་རྒྱ་རི་ ཁྲིམས། 
འབྲོག་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྐོར་ མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་མཛད་པའི་ 
ཞིང་འབྲོག་ལམ་ཡིག) ལས། 

༼འབྲོག་པའི་ཡུལ་ཁྲིམས] འབྲོག་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་ད་པོན་པོ་ 
དང་། ཡང་ན་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་བཀས་བཀོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཁྲིམས་གང་ 
ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག་པར་མ་ཟད། མི་སྡེའི་ཚོགས་པ་གང་རུང་གིས་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་ 
མེད་པས་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་པ་སོགས་མགོ་ 
མཇུག་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད། དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ནི་གནའ་ 
བོའི་དུས་ཨུ། དར་སྲོལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཉམས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །འབྲོག་མིའི་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ 
གཙོ་བ་ནི་འབོག་རུ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ནན་པོ་ཞེས་བ་བ། འབྲོག་མི་རྒན་རིམ་བློ་ 
ཁོག་དྲང་བ་དག་གིས་བྱེད་ཅིང་། དུས་ནི་གླང་ཟླའི་བཟི་ རྒྱལ་དང་། དེར་མ་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་སྟག་ ཟླའི་ འདུ་ བའི་ སྐབས་སུ་ ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ འདུག། 

༼འབྲོག་པའི་རྫོན་ཁྲིམས་ནི } འབྲོག་ཡུལ་གང་དུ་ཡིན་ཡང་རུང་། ཡུལ་ 
གི་སོའྦི་ཀཱ་རེ་གཏ་གཿ བདགུ་རཝ། ཡང་ཉ་ཧསན་པ་ཁཱག་གི་བཀག་རི་ན་ཅོག་ 
ནས་རི་དྭགས་ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་གསད་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་གསོད་མཁན་ཞིག་ 
བྱུང་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུལ་དེའི་མི་སྡེའི་ཚོས་རྗེས་འདེད་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ 
དེའི་གླང་ཟླའི་བཞི་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་ཐེབས་སུ་འཛོག་གི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་གསོད་ 
མཁན་དེ། མི་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ན་དེར་ཡོད་དགོན་པ་གང་རུང་གིས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 41 ~ 
ཤིས་བཤགས་པ་ཁབཁ་དཱ་གོས་པ་དཁ་། གལ་ཏེ་ཚོན་པ་ཚོས་ཁས་མྭཱ་བངས་ན་ 


ཀྱང་ འབྲོག་མི མི་ ཚོས། གཞི་ བདག་དང་བཀག་ རི་ རྣམས་ ལས་ རི་ཿ དྭགས་བསད་ན་ 
རང་རང་གི་ཁ་ཞེ་གུད་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། གང་བྱས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ། 
སྒོ་ ནོར་༩ ལ་ ཤི་ གོད་ འཛུང་ བའི། ཡིང་ ཆེས་ གཏིང་ ཟབ་མོར་ ཡོད་ པར་ བརྟེན་ ཁྲིམས་ 
འགལ་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱས་ནའང་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་ 
ཀབ་ཡ། ན་ ད་པ་རད། 

[འབྲོག་ པའི་རི་ རྒྱ་ ཏན འབྲོག་ཡུལ་གྱི་བླ་རི་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ནས་ཨུས་ 
ཀྱང་རི་དྭགས་བསད་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཚ་ཡུང་དང་། དབྱར་རཚུ་དགུན་འབུ་ 
གྲུང གཀར་རོག་ནསས་ཏུཧ་ཐཉ་ཅདན་ ན་ེ་ཚིག ཛྭ དེ་དཀུཇ་འཛིན་ 
མིས་བཤད་སྲོལ་དུ་དབྱར་རུ་དགུན་འབུ་གཞི་བདག་གི་སྙིང་ནོར་རེད་ཅེས་དང་། 

ཛ་ཡུང་ནི་གཞི་བདག་གི་སྙིང་རེད། མི་སུས་བརྐོ་འདོན་བྱས་ན་དེའི་མི་ཕྱུགས་ལ་ 
ནད་ ཡམས་དྲག་པོ་འབྱུང་ཞིང་། དེའའི་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱིས་ཡུ ཡུལ་ ཁམས་ ལ་ནད་ཡམས་འབྱུང་ 
གི་རེད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

དེའི་སྐོར་ནས་རྟག་པར་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་མི་སྡེ་ཕན་ཚུན་རྣམས་རྩོད་གཞིར་འགྱར་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཡུལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དག་ཀུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། གསང་སྟབས་ཀྱིས་རྫ་ཡུང་སོགས་བརྐོ་འདོན་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་དེའི་མི་ 
སྡེས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཁོང་ཚོས་བརྐོ་མཁན་ནམས་འཛིན་བཟུང་ཐོག་ 
འཕྲོག་བརྡུང་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱི་འབྲོག་མི་ 
གཞོན་ནུ་དག་རྫ་ཡུང་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆུང་བ་དང་། མ་ཟད་དངོས་ 
རྫས་དེ་རིགས་ལ་ བརྟེན་ཏེ་རྒྱ་ཚོང་པ་ ནག་ ལས་ཛ་དང་། དར་རས་རྒྱན་ཆ་སོགས་ 
ཏོ་སྒྲུབ་བྱེད་་ ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

༼འབྲོག་ པའི་རི་ བཤེར་ ནཾ] འབྲོག་པའི་ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་བདེ་འཛགས་སུང་སྐྱོང་གི་ལས་འཁུར་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། རི་བཤེར་བྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་འབྲོག་སྡེ་རུ་ཁག་སོ་སོ་ནས་དབྱར་ 
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༢༢... བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སྟོན་དུས་གཉིས་སུ་ཉིན་དུས་ངེས་མེད་ལ། རི་བཤེར་དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད་ 
རྣམས་ཡིན་པ་རེད། འབྲོག་པའི་ཕོ་གཞོན་རྣམས་རྟག་པར་རི་བཤེར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཧྭ་ཅང་དྭགའ་ངོ་ཡོད་པ་རྐེད། གང་ཁགས་ཞེན། དེ་དུག་ནི་ཉུག་བརྡུ་ཕྲལ་ 
གྱི་ད་གྲ་ ཧྲ ཇཐྲ8ྲ། 'རྩོད་བྱེད་པ་ ཞུ ཅུང་ ད་གུཆ་བོ་ ཡིན་པ་ལྟར། , སྐབྲས་ དེར་མྱི་ 
ཡུལ་ནས་ འབྱོར་པའི་ རྔོན་ པ་དང་། རི་རྒྱ་ ༈བཤིག་ མཁན། ཏིས་ རྩོད་ བྱེད་ མཁན་ 
སོགས་དང་འཕྲད་སྲིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རི་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་ནི་རྔོན་པ་ 
དྲང་། རྭ་ཀུ བཅག་ན་ཁན་ ཇཐ་ཀུན་དྲང་། ས་ན ནམ་ད་དྭག་ག་ས་ 
ཚལ་སནས་བད་ཆད་ཏུག་ཞྲ ངདྒ་ཏ8 མ་རག འན འདུག་པ་དང ` ཆ་བ་་ 
དུ་འགྲོ་དུས་ཀྱང་། སྔོན་མ་སྔོན་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཚོད་ཁས་ཆད་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལས་ངེས་ཆ་ཅན་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
བཞེ། འབྲོག་པའེ་ཇག་ཁྲེམས། 

འབྲོག་པའི་ཛག་ཁྲིམས་ནི། འབྲོག་མི་སུ་ཞིག་གིས་དེ་སྔོན་འཁོན་གཞི་བྱུང་ 
མེད་པའི་མི་སྡེ་གང་རུང་དང་། མི་སྡེ་ནང་ཁུལ་བཅས་པར་ཇག་པ་རྒྱག་མི་ཆོག་ 
ཅིང་། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་གླང་ཟླའི་བཞི་རྒྱལ་ལམ་ 
སྟག་ཟླའི་འདུ་བའི་སྐབས་སུ། གང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྩིས་ 
ལེན་གྱིས་དགྲ་ལ་རྩོད་འདུམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འབྲོག་མིས་འཇབ་རྐུན་བྱེད་ 
པའི་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མི་ཨུ་ཞིག་ཡུཝ་དེའི་ 
དྲག་ཡིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ ་ཏེ། རྟ་ ནོར་ སོགས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 
མི་དེ་ནི་ཡུལ་མི་ཚང་མས་ཅི རྩིས་ ཐང་ཆེ་ཞིང་། དཔའ་བོའི་གྲངས་སུ་འཇོག་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། སྤྱིར་འབྲོག་མིའི་རང་གཤིས་གོམས་འདྲིས་སུ་དབྱར་ཁ་ སྐྱེས་པ་དར་མ་ 
རྣུསྙས། དྲག་ཛག་ལ་ཐེངས་རེ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་གོ་ཁའི་ནན་མོ་ཞེས་ འཕྱ་ 

སྨོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་་ འདུག་ཊ ཅིང་། དཾ འདྲའི་ ཛག་ཆོམ་དུ་འགྲོ་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དེའི་སྤྱི་ 


ཧ.ངཁ- =. 


སྒེར་གྱི་ཏིས་རྩོད་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་བའམ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ས་ཐག་ཧོ་ 


༠ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 43 ~ 


ཅང་རིང་ཞིང་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཡུལ་ པ་དག་ཏཱ་འགྲོག་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ། 
ལྔ། བོད་མིའི་ ་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ། 

འབྲོག་མི་ཚོས་ཁ་མཆུ་ལ་གྱོད་ཅེས་དང་། ཁ་མཚུ་ཅན་ཕན་ཚུན་ལ་གྱོད་པ་ 
ཞེས་དང་། ཁ་མཚུའི་འདུམ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་གཟུ་པ་ཞེས་ད་ང་། འདུམ་གྱི་ 
ཆོད་དོན་ལ་གཟུ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་འདུག །གྱོད་པ་ཕན་ཚུན་འཁོན་གཞི་བཤད་པའི་ 
ཚེ། རྫིག་ཅེས་བྱ་བ་བཤད་བྱའི་ཚིག་ད་ངོས་མ་སྨོས་པར་གངས་རི་དང་། སེང་ 
། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཞག་ཅིང་། དཔེའི་སྟེང་ནས་ཀྱོད་ཀྱི་དོན་ 
འབྲས་བཤད་པ་དང་། ཡང་རསྙག་ ཅེས་བྱ་བ་གྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་སྟོང་སོགས་གང་ལ་ 
ཐུག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་དངོས་འདི་དགོས་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། ང་ལ་སྟགས་ 
རེད། གྱོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྒན་པོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་དང་། རྫིག་པ་ 
རིས་ མེད་ པ། མ་ཟད་གཟུ་ པ་རང་རྱོགས་ ཀྱི་གྱོད་ཡ་ ལ་ཅུང་ཕམ་ཁ་སྦད་མཁན་ 
རེ་དགོས་འདུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ གཟུ་པ་གང་རུང་ གིས་། ཕྱོགས་ཞེ ཞན བྱས་ ཏི་ གཞན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕམ་ཁ་སྦད་འདུག་ན། གྱོད་ཡ་ དྲིས་གཟུ་ པའི་གཟུ་ལ་མི་ཉན་ ཞིང་གཟུ་ 
པ་ལ་ཡང་གྱོད་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་གཟུ་པ་གསུམ་པ་ཞིག་ བཙལ་ 
ཏེ་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཐོག་གཟུ་པ་ཛྔོན་རྗེས་ཐུན་མོང་ནས་གཟུ་གཏོང་དགོས་ 
ཚས་སིས་ 

གྱོད་བཤད་ཚུལ་དངོས་ནི། རྫིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫིག་རྡེབ་ཅེས་བྱ་བ་ཉིན་ 
གི་དོན་འབས་ནམས་རེ་རེ་བཞིན་གཟུ་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། གཟུ་པ་ཚོས་ལེགས་ 
ཉེས་དཀར་ནག་ཤན་ འབྱེད་ ཀྱི་སྟེང་ནས་གཟུ་གཏང་དགོས་པ་རེད། སྤྱིར་འབྲོག་ 
མིའི་ཁ་ མཆུ་འདུམ་ མཁན་ནི། ། སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཆུ་ ཆུང་ ད་ཡིན་ ཡང་བློ་ཁོག་དྲང་ན་གཟུ་ ཆེན་ 
པོ་དགྭ་ཀྱང་གཏང་ཐུབ་སྟེ། མི་སྡེའི་ཁ་དཔེ་ལའང་། གཟུ་ར་སླག་ཅན་གྱིས་ 


=, 
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= བང་ནྐཀྲ་པ་ བཤཏ། 


བཏང་ན། སྟག་སླག་ཅན་གྱི་ཡར་ཟློག་མེད། ཅེས་བཛྲོད་པ་ལྟར་བཅི་འཇོག་ 
བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཟུ་པ་ཕན་ཚུན་ནས་དྲང་བདེན་གྱི་གཟུ་བཏང་ 
ཟིན་པའི་ཇེས་ཨུ། གྱོད་ཡ་གང་རུང་ནས་གཟུ་དེ་དང་ཁེན་མ་བྱས་ན་གྱོད་གཟུ་ 
པའི་གྱོད་ཅེས་ པ་གཟུ་པ་ པ་རྣམས་ དང་ གྱོད་ཡ་ དེ་ བཅས་ གྱོད་ གཞི་ ཆེན་ ཐོཿ ཆགས་ ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ རེད། ཡ༔་ ཏེ་འབྲོག་སྡེ་ཕན་ཚུན་སགྱི་རྩོད་ གཞི་ཆེ་ རྟགས ཡིན་ན་ ་ཕྱོགས་ 
ཐན ཚུན་གྱི གྱི་རྒན་པོ་རྣམས་དང་། ལྟག་པར་ཡུལ་སོ་སོའི་བླ་སྤྱི་དང་ དགོན་ སྤྱི 
དྭག་ གིས་ གཟུ ་གཏུང་ དགོས་པ་དང་། རུ་ཁག་ནང་ཁུལ་གྱི་གྱོད་ཆུང་ ངུའི་ རིགས་ 
ཡིན་ན་དེར་ཡོད་ཀྱི་གཟུ་པ་རྒན་པོ་གཅིག་དང་། རྫིག་པ་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཐུས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ར་ ཟ་ཝ་ 

༼བོད་མིའི་མི་རྟོང་] འབྲོག་ཡུལ་གྱི་མི་སྡེ་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་འཁོན་ 
སྡོམ་གྱི་གཟུ་གཏང་དགོས་པ་ཙམ་ལས། མི་སྟོང་བསྒྲུབ་དགོས་སྲོལ་མེད་པ་རེད། 
འོན་ ཀྱང་ཚོ་པ་ ནང་ཁུལ་ ནས། གང་ བསྐད་ པའི་མི་ དེའི་ཁྱིམ་ མི་ཁ་སེམས་ གསོའི་ 
ཆེད་ དུ་རྟ་ཕྱུགས་ ཀྱི་སྐྱེས་ད་ང་། གཤིན་ཐེ པོའི་ད་གེ་རྩར་ ུ་ཞཱཊ་ བཞི་བཅུ་ (ཞེ་དགུའི་ 
རིང་བླ་མཆོད་ཁ་ཤས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆོག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ 
བསྟེན་ བཞུར་ སོགས་ འགན་གྲིལ་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ ཡུང་ ལི རེད། ཐཁལ་ ཏེ་མི་ 
གཅིག་ གིས་མི་ ཞིག་ བསྟད་པ། ཡིན་ན། ཛྫུག་ མར་མི་ཤའི་མགོ་ བཀུག་ ཅེས་བྱ་བ་ 
གསོད་ པ་ པོས་ གསོད་ བྱེད་ ཀྱི་ལག་ ཆ་རལ་ གྲི་ སོ་ དྷམར་ ཞེས་ པའི་རལ་ གྲིའམ་ རྩུག་ 
བོག་རྭ་ད་མར་ཞེས་པའི། མེ་མདའ་གང་ཡིན་དེ་བསད་བྱའི་ནང་མིའི་ལག་ཏུ་ 
འབུལ་དགོས་པ་དྲང་། ་དེ་ནས་བསད་མཁན་གྱཾ་གཉེན་ཚན་དང་མནའ་ཡའ་ 
རྩོགས་ཀྱི་ཕ་རིགས་སྤྱི་ནས། སྟག་གི་རྟ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་ 
ད་ང་། མོ་རིགས་སྤྱི་ནས་རྒྱན་ཆའི་གཙོ་བོ་སྤོས་ཤེལ་སྤུས་བཟང་ཞིག་བཅས་བསད་ 
བྱའི་ནང་མི་ལ། འབུལ་བའི་ཐོག་རསྟྙག་གང་ད་གོས་པ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 45 ~ 


དེ་ལྟར་སྙག་གི་སྐོར་ཕན་ཚུལ་བློ་མཐུན་པའི་རྗེས་སུ་གདན་གཏིང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཡུག་ཆེན་ གཅིག་དང། ཉོ ཐོ་གཅིག་བཅས་གསོད་གཏུན་རང་ ཉད་ཀྱིས་གསོད་ 
བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱོད་པ་དེ་ལ་སྟེར་ དགོས་ པ་རེད། གྱོད་ད་ངོས་ བཤད་ པའི་ཚེ། 
གཟུ་པ་ཚོས་ཇོག་མའི་འཁོན་གཞི་ཨུའི་རྱོགས་ནས་བྱུང་འདུག་པ། འདྲི་རྩད་བྱེད་ 
ཆེད། དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཅི་སྟེ། དེའི་སྟེང་ནས་མི་སྟོང་གི་སྔོན་དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟན་པའི་གཟུ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་རེད། མི་སྟོང་གི་སྔོན་དཔེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གསད་བྱའི་མི་ཚང་དེ་སྔར་ཡང་ 
མ་འོངས་པའི་མི་སྟོང་གི་དཔེར་ཚད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་འདི་ 
ལ་ལྟོས་ན་འབྲོག་ཡུལ་དུ། མི་ཤའི་འཁོན་ཚྩོད་ནི་རྒྱན་མར་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་ 
མངོན་ནོ། ། =: “5 

སྤྱིར་འབྲོག་ མིའི་མི་སྟོང་གི་ཚད་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་། གསུམ་དུ་སྣང་ སྟེ། དེ་ཡང་ 
མི་སྟོང་ཆེ་གྲས་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་། འབྲིང་གྲས་ལ་རྡོ་ཚད་ བདུན་ཅུ། 
ཆུང་གྲས་ནི་རྡོ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ཡང་རྡོ་ཚད་ཅེས་པ་ནི་སྔར་དུས་ཀྱི་ 
རྡོ་ཚད་རྟ་རྨིག་མ་ཅེས། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་གོར་གོར་བཟོས་པ་དེ་རིགས་ཡིན་ 
འདུ་ག་ཀྱང་། མི་སྟོང་གི་ནང་དུ་རྡོ་ཚད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངུལ་ 
ཀྱི་རྡོ་ཚད་ རེ་ལ་འབྲི་གཡག་དྲུག་རེ་དང་། འབྲིང་གས་ལ་འབྲི་གཡག་བཞི་རེ། 
ཆུང་གྲས་ལ་འབྲི་གཡག་གཉིས་རེ རེ་བཅས་ དགོས་ཀྱི ཀྱི་ ཡོད་ བཿ པ་རེད། མི་ སྟོང་གི གི་ རྩིས་ 
གཞི་༔ སྤོད་ཊ7 ལོན་གྲུབ་པ་ ་ན། གསོད་ མཁན་༔ དེས་ གསད་བྱའི་མ་ དང་ཚུང་མ་བཅས་ 
ལ་ ཉེ་བའི་མཐུན་ཤ་ ཞེས་བྱ་བའི་འབྲི་མ་རེ་རེ་དང་། ཕ་ལ་ ཕུ་ནུ་འི་ཟུར་ཤ་ཞེས་ 
བྱ་ བའི་ར་ ཕོ་གཅིག་བཅས་ སྟེར་ དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

༼འབྲོག་པའི་བག་སྟོང་ ] འབྲོག་པའི་རྐུན་རྟོང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འབྲོག་ཡུལ་དུ། འཇབ་རྐུན་གྱི་དར་སྲོལ་མེད་པར་བརྟེན་སྟོང་གི་གླེང་གཞི་བྱེད་ 
འོས་མ་མཆིས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་འགར་འབྲོག་མ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕན་ 
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~46~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
ཚུན་ནས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་པའི་སྐོར་ནས། གྱོད་གཞི་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཡོད་པ་ 
རེད། _དེ་དག་ནི་འབྲོག་མི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དཔེར། ལྷ་ཡི་ནོར་ལ་དགུ་འཛལ། 
འདུ་བའི་ནོར་ལ་ལྔ་འཇལ། ཕུ་ནུའི་ནོར་ལ་གསུམ་འཛལ་ ཞེས་པ་ལྟར་དགོན་ 
པ་དང་བླ་བང་སོགས་ཀྱི་ནོར་ལ་དགུ་ལོག་དང་། སྤི་ཁག་དང་རྭ་སྐོར་སྦྱིའི་ནོར 
ལ་ཝྔ་ ལོག་ དྲུང། ཡཁནང་ ཁོངས་ཀྱི་ནོར་ལ་གསུམ་ལོག་གི་རྟོང་འཛལ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

རའབྲོག་པའི་རྟ་སྟོང་ ཀྭ འབྲོག་ཡུལ་དུ་རྒྱུན་པར་གཡག་གིས་རྟ་དྲེལ་ 
བརུུངས་ནས་བསད་པའི་རྩོད་གཞི་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་གཡག་གཅིག་ 
གིས་རྟ་དྲེལ་གང་རུང་ཞིག་བརུངས་ནས་བསད་པ་ན་རུང་གི་རྭ་ད་མར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཇུང་མཁན་གྱི་གཡག་བཟང་ཞན་གང་ཡོད་པ་དེ། ཏ་བདག་ལ་འཕྲལ་དུ་སྤད་ 
དྭ་།ཨཔ་དྲང་ བལ་ཏ་གསད་ང་ནྭ་དྲབ་ཁུ།་འན་ན་གསཡན་མ།ཁན་བར་དམན་ 
དུ་དྲང་གཡག་པ་དྲག་གཅག་ང་ཅས་ཇྲན་ད་སབ་རྐད། གལ་ཏ ཏྟཾ་དྲ་བ་གང་ཆུང་ 
འིགཐ༦ཧནྟ་ད་གང་ད་སྭཿན་གྲུཝ ཉྭ ཐར་རྒྱམ་ག སུ འབུ་ཞམ་ཁྭབག་མངཛ་ 
མ་བྱུང ཞིང་། _ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་ པའི་ཚེ་གཡག་ གང་རུང་གི་རྭ་ལ་ཁྲག་གམ་ཞག་ 
རྩི་ཡོད་པ་ཞིག་ ཆྙེད་ན་འབྲོག་མིའི་ཁ་དཔེར་ འབྲོང་རྟ་བརྡུང་རྭ་ཅོ་མར་གྱིས་ 
ཤན་ཞེས་པ་ལྟར་རྟ་གསོད་མཁན་དུ་ངོས་འཛིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་ 
མཐོང་བནུ་བཏེན། ཉྭ་དེལ་གང་ཡིན་ཡང་ཆུང་རོང་ཁ་གཡག་ཤད་གཅིག་གིས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

རའབྲོག་པའི་བྱི་སྟོང་1] འབྲོག་ཡུལ་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ལ་གཉེན་ འདུམ་མ་བྱས་ 
པའི་གོང་ལ་བྱི་ཕྲུག་གཅིག་ བྱུང་བ་ ཡིན་ ན་ ནོང་ ཡེབ ཕ་མ་ཚོས་འཕྲལ་ ཐོ ཕ་སུ་ཡིན་ 
འདྲི་རྩད་བྱེད་ཅིང་། རྱོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཕ་མ་ ནམས་ གཉེན་འདུ་མ་བྱ་ 
བར་བློ་མཐུན་ན་འཕྲལ་དུ་བག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་མཐུན་ ན་ 
བྱི་ཕོ་དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཕོ་རྟ་འོ་ལྤགས་ཞེས་པའི། བྱི་རྟོང་འཛལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། དེའི་དོན་ནི་ཕའི་ཚབ་ཏུ་ཕའི་བཞོན་ཅ་བཟང་ཤོས་དང་། འོ་མའི་དོན་ 
དུ་འབྲི་སོ་དྲུག་གིག་དང་། གོས་ཏྟེན་དུ་ལུག་འཚེ་རུ་བདུན་བཅས་སྟེར་དགོས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 47 ~ 


ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏི་བྱི་ཕོ་འཁོས་ཞན་བཞོན་ཉ་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
བཞོན་རྟའི་ཚབ་ཏུ། གཡག་ས དྲུག་གཅག་དགས་འཛུས་ཡན་འདུག་པ་ཞན་ན་ 
འབྲོག་ཡུལ་དུ། གནའ་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན་གཟུ་པ་སོགས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར། འཕྲལ་དུ་སྤད་ལེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྩོད་གླིང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད་ 
པ་རེད། 

[འབྲོག་པའི་བག་སྟོང་] འབྲོག་ཡུལ་གྱི་བུ་མོ་མང་དག་ཞག་གསུམ་བག་མར་ 
ཕྱིན་ཏེ་སླར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རྗེས། ཡང་བསྐྱར་བག་མ་ལེན་མཁན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་འབྱུང་རྐྱེན་ནི་ཁོ་བོའི་བསམ་པར་ནམ་རྒྱུན་དུ་འབྲོག་མིའི་ 
གཉེན་སྒྲིག་གི་འདུན་མ་མཐའ་དག་སོ་སོའི་ནང་གི་ཕ་མ་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ 
པར་བརེན། བུ་མོ་མང་ཤོས་ཀྱིས་བག་སར་སླེབས་ཟིན་པའི་བར་དུ་རང་གི་ཁྱོ་ག་ 
མཐོང་རྱོང་བ་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་བུ་མོ་རང་རང་གི་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཁྱོ་ 
ག་ནི་ཧ་ཅང་ཤུང་ངུ་ལས་ཡོང་མི་སྲིད་པ་གཞིར་བཅས། མོ་ཤའི་རྩོད་གཞི་དེ་ 
རིགས་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ། 

[ མོ་ཤའི་སྟོང་] ཁྱོ་ག་དེར་བཞོན་རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་གཙོས་སྔོན་དུ་བུ་ 
༢ འའུ འཁུ ་ལོ་ག་ འ་ཨ་ལ། ངི སྲོལ་ཡོད་ 
གཞན་དུ་བག་མར་བཏང་ན། སས དད མིཿ དེ བའི་རྩོད་ 
གཞི་མང་དུ་བྱེད་ཅིང། དེ་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་ཤའི་རྩོད་གཞིར་འགྱུར་ 

བདུན། བོད་མིའེ ་བྲོགས་པོ་མནའ་ ་ཡ། 


བོད་མིའི་ས་ཁུལ་དུ་སྲུང་བྱའི་ཡ་རབས་སྤྱོད་ བཟང་སྐོར་མང་ པོ་ཞིག་ཊ ཡོད་པ་ 
ལས་ད་པེ་ མཚོན་ ཙམ་བཀོད་པར། མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་གསུང་ 
རྩོམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ ལས། 


ཛའབྲོག་པའི་མནའ་གྲོགས] སྤྱིར་བཏང་འབྲོག་མི་རྣམས་འདྲིས་ཟིན་པའི་ 
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~48~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
རྗེས་སུ་ཡིད་བརྟེན་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོར་འགྱུར་བ་ནི། འབྲོག་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་ 
ཤེས་པའམ་ཡུན་དུ་འདྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་། འབྲོག་མི་དག་གིས་ མནའ་ 
འཛོག་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོགས་པོ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ཡང་མི་སྡེ་དང་མི་སྡེའི་བར་ཧགྱི་ མནའ་ འཇོག་ གཝཿ ཆེའི་ རིགས་ བྱེད་ དགོས་ པའི་ ་ཚེ། 
ཀོ་ དམར་ཁྲུག་ བརྫིས་ ཞེས་ བྱ་བའི་གནའ་འཇོག་ སྲོལ་ ཡོད་། འདུག་ཅིང་། དེའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ནི། „ ཤཝ་ སྡེའམ་ཤོག་ ཁག་ཕན་ཆཚུ་ ཚུལ་གྱི་རྒན་པོ་རྣམས་ གནས་ཤིག་ ཀུ་ 
རྙན་དུ་འདུས་ཐྲཧྲཿ གཡག་ད་ བརོརླེནྒ་ད ཏྲག དམན་དང་བདུས་པ་ཁ། ཐུང་ 
མན་བདལ་ཐའ་ཏྟ་ངྲ་དུ། རྒན་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་པ་རྫེན་ 
པས་མཉམ་དུ་བརྫི་ཞིང་། ལག་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ 
ཛི་སྲིད་གནམ་ས་མ་འཇིག་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མི་འགལ་ཞེས། རྒན་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
བརྗོད་ ཅིང་། ཡུལ་ སྡེ་ སོ་སོའི་ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདྲག་ རྣམས་ ད་པང་དུ་ ་འཛུགས་ སྲོལ་ 
ཡོད པ་རེད། མནའ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེར་བརིི་ཞིང་། གནའ་དེ་ བཞག་ ་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་ཨུ། གནའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་སུས་ཀྱང་འགལ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་འགལ་བ་བས་པ་ཡིན་ན། འགལ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེའི་ 
བཀའ་ཚད་གཏང་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འགལ་བ་བྱེད་ 
མཁན་དེ་ནི་ཤོག་ཁག་ཕན་ཚུན་ཚང་མའི་སྤྱི་དགྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་འདུག །འབྲོག་ 
མི་རེ་རེ་ བཞིན་ ཕན་ཚུན་ ་མ་ འཛོག་ པའི་ཚེ། མཛུབ་མོ་བཀུག་ ཅེས་ བྱ་བའི་ 
མནའ་ འཛོག་ ཅིང་ ། དེ་ ཡང་ གྲོགས་ པོ་ སྒྲིག་ མཁན་ ཕན་ ཚུན་ གཉིས་ ཀྱི་ ལག་ 
གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ གཉིས་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ བསྣོལ་ ནས་ ད་གོས་ བྱའི་ དོན་ 
མནའ་འཇོག་པའི་དགོས་གནས་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་། གཞི་རའི་གནས་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱང་སྲིད་ཀྱང་། དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནའ་བཞག་ཟིན་པ་ནས་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 49 ~ 


བཟུང་མནའ་གྲོགས་ཕན་ཚུན་རྣམས་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ནའང་ 
སྐྱིད་མཉམ་གསོགས་ཕྡུག་མཉམ་འཐུར་ཞེས་པའི་ངག་སྤོས་ཡོད་པ་ལྟར་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་མནའ་ འཇོག་ 

གི་བྱ་ བ་དེ་བྱེད་སླ་བར་མཐོང་ཡང་། མནའ རྒྱབ་ 'བསྐྱར་བ་ལ་ལ་ཧ་ཅང་ ཁྲོག པོ་ 

ཡོད་ འུ ཇ་ ལགས་ཤེ་ན། འབྲོག་མི་ དག་གི་མནའ་ནི་འཛིག་ རྟེན་ན་ཆེས་ 

ཚབས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཞིང་། སུ་ཞིག་མནའ་ལས་འགལ་བ་དེ་ནི་འཇིག་ 

༈ེ་གྱི་ཁྲེལ་དང་བྲལ་ བས་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱི་གྲལ་ནས་ཐོན་པ་དང་། མ་ཟད་ལྷ་ 

དང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་བས་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཆར་མི་འདོད་པའི་མྲུག་བསྔལ དུ་མ་འབྱང་བའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་། 
བར་ཏཏན་གྲཏའ་ཧི་སུངུ་དང་ཐ ག་ཧཏ་ཤུཀ་ཐཱཉང་འགས་ཆུ་འཇུགཝའ་ཇེཏ་ 

པ་རེད། འབྲོག་ པའི་མི་རེ་རེ་བཞིན་ ཡུལ་སོ་སོའི་ནང་ དུ་མནའ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲོགས་པོ་མང་དུ་ཡོད་ འདུག་ཅིང་། མནའ་ཡ་ཕན་ཚུན་གཏིས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉེ་ཚན་དང་མནའ་གྲོགས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱང་གནའ་གྲོགས་སུ་བཅི་ 

ཞིང་ རོགས་ རེས་བྱེད་སྲོལ་ ཡོད པ་རེད།  རྒྭདི་ཆོ། ན་འབྲོག་མི་ ཞིག་ ལྭ་ས༦ུལ་གཞན་ 
གྱི་མི་སྡེས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་དེའི་གནའ་ཡ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལན་ 
གཞལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མི་དེ་ལ་ཁ་མཆཱ་འམ་ཡང་ན་མི་སྟོང་འཇལ་དགོས་པ་ 
སོགས་ ཀྱི་དཀའ་ ངལ་གང་ཆུང་ ང་ཞིག་ བྱུང་བ་ཡིན་ན། མི་ དེའི་མནའ་ཡ་ ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཐུན་མོང་ ནས་འཁུར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་འབྲོག་མི་ཞིག་ལ་ཕྱུགས་ 
ནཱདུ་ བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱི་འཚོ་རྟེ ་ེན་ བྲལ་ བའི་དུཀའ་ངལ་ ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། མི་ 
ཧེའི མནའ་ཡ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། རང་ འཁོས་ དང་བསྟུན་ཕྱུགས་ལུག་བསྡུ་ གསོག་ 
གིས་འཚོ་ཉེན་གསར་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་ན་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་གནའ་ 
གྲོགས་ཞི་ལན་ཐགས་ཤིརཱ་ཚུ་ཆེ་ཞིང་། ཆུ་ཞིག་འབྲེག་ཁྱལ་ད་དཀགྲ་ཧུ་སི་ཚེ་བསྐྱིལ་ 
བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡན་འདུག་པར་མ་ཟད་སུ་ཞིག་འབྲོག་ཁུལ་དེ་དག་ 

ཏུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པ་ལའང་དགོས་གནད་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
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ས་བཅད་བཞི་པ། བད་མིའི་རྒྱན་གོས་རྐོར་བཤད་པ། 

བོད་ཡུལ་ནི་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་རྣམས་ཁ་འཐོར་དུ་བསྡད་ཡོད་སྟབས། སྤྱིར་ 
ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་མི་འདྲ་བ། ད་བུས་པ་དང་གཙང་པའི་ 
རྫོང་སྒོ་སོ་སོ་དང་། གྲོང་སྡེ་སོ་སོའི་ཆས་གོས་ཡང་མི་འདྲ་ཡོད་སྟབས། བོད་ཀྱི་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་མཐོང་བར་བརྟེན། དེ་དག་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་རེ་དྭབེ་འདོད་ 

བྱེད་ཅིང་ཡོད་འདི་ནི་ཧ་ཅང་བླན་པོའི་རྟགས་སུ་མཐོང་། 

གཅིག །བོད་མིའི་རྒྱན་ཆས་བཤད་པ། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་ལ་གཙོ་བོར་གཟི་ད་ང་། བྱུ་རུ། གཡུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ 
རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཟོས་པའི་རྒྱན་རིགས་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་ལ་ 
སོགས་པ། ལྕགས་རིགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་རྒྱན་ཆ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
འདི་དག་ལ་ནང་གསེས་སུ་དྱབེ་ན། མགོ་རྒྱན་དང་། སྤ་རྒྱན། ན་རྒྱན། སྐེ་ 
རྒྱན། ལག་རྒྱན། སྐེད་རྱྱོན་བཅས་ཀླ་དངྱ་བ་ཡད་པ་རད། མད་གྱོན་མང་ཆ་ཤས་ 
དང་། མགོ་གཡུ། གསེར་ད་ངུལ་གྱི་རྒྱན་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་ལ་རིན་ 
གཟི་བྱུར་རིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐེ་ཞགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
གསེར་ད་ངུལ་འདྲེས་མར་བཟོས་པའི། གྭའུ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སྐེ་ཚེ་ཞེས་ཟེར། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 51 ~ 


ཛུལ། བྱུ་འདྲ་བཅས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ལག་གདུ་བ་སྣ་ཚོགས་དངང་། གསེར་ད་ངུལ་ 
ལས་བཟོས་པའི་མཛུབ་དྲ་གིས། འགུག ཝ་མོགས་མང་པོ་ཡོད་ཐཾ་རྐེད། སྐེད་ 
རྒྱན་ལ་གསེར་ད་ངུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་གློ་བཟུང་ ་དང་། གློ་གྲི། འཁྲོལ་ལོ་རིགས་ 
སྣ་ ཚོགས། དངུལ་ ཐག །པར་། ཁུག །རམྱེ་ཆ། ། སྐེད་ རགས་ ཆ་མ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ ཡཾ 
པ་ རེད། དེ་ ལས་མྱེ་ཆ་ནི་ཕོ་ཆས་ ཡིན་ སྟབས་བུད་ ཡེབ་ ཀྱིས་ འདོགས་ སྲོལ་ མེད། 
སྐྱེས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལ་ཝ་ཟླ་ཟེར། གཞན་ཡང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་སྐྲ་ལྷས་རྗེས་སྒྲ་ 
ཚར་དམར་དང་། ནག་པོ་ཡང་འདོགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སླ་ལྷས་ཚུལ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱན་འདོགས་ཚུལ་དང་། 
རྒྱན་ཆ་བཟོ་ཚུལ་ལའང་། ཡུལ་སོ་སོ་མི་འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞིབ་ 
པར་ཡུལ་སོ་སོའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གཉིས། བོད་མིའེ་གོས་ཆས་བཤུད་པ། 

བོད་མིའི་གྱོན་གོས་རིགས་ལ། དགུན་གོས་ཆེའི་རིགས་ཝྲགས་སླག །ཚ་སླག 
པས་བཟོས་པ་ཡིན་སྟབས་ངེས་པར་དུ་རས་རིགས་དང་། གོས་ཆེན་རིགས། ཡང་ 
ན་མགོ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་གཡོག་བཀོན་དགོས། སླག་ གོས་ ཀྐྱང་པ་དྒཆ  .ཆུན་ 
ཀྱི མཐའ་ཤན་ཅན་རིགས་གཉིས་ ཡོད པ་རེད། རོང་ ཁུལ་ སོགས་ས་ཆ་ཅུང་དྲོད་ 
ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་དགུན་ གོས་ལ་སྣམ་གོ སྲབ་ཁཇས་ གཡོག་བཀོན་ བདད ཨ་ཨཱ 
སྤུ་གཟན་འཐག་མ་ལ་རས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་གཡོག་བཀོན་པ་ལ་སྦྱར་མ་ཟེར། དུས་ 
ཚིགས་མང་ཆེ་བ་ལ། གྱོན་ཆས་སྣམ་བུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཡུལ་སོ་ 
སོའི་གོས་རིགས་ཧ་ཅང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཁུག་བལ་གྱིས་ 
བུད་མེད་ ཁོ་ནས་གྱོན་པ། ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་གི་གྱོན་ཆས་ལ་སྣམ་གོས་ཆོས་མ་དང་། 
གོས་བཟོ་སྟངས་ལ། ཡུལ་སོ་སོའི་ལུགས་དང་བསྟན་པའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
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= བ་རྐཾཀྐཔཾ་པཱཾ་བཤཱད། 
ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་སྟོད་ཐུང་དང་། ནང་འཇམ། 
ཇུལ་ལན། དར་མང་། ཨང་རག་བཅས་ནང་། ཆུད་མདྐོ་བ་སད་དག་ལ་སད་ 
ཤམ་ཡང་ཟེར། ཞྭ་དང་ལྷམ་ལ་རིགས་ཧ་ཅང་ མང་། སྤྱི་ཞྭ་ལ་ཚེ་རིང་ཞྭ་མོ། 
ལཝ་ ཞཱ། ཚ་ཞྭ། ཕི་ ཕེ་ཞྭ། ཕྱིང་ ཞྭཱ་འ ལ་ སོགས་ ཐ་བ ཡུལ་ ལུང་རེ་ལ་ ཞྭ་རིགས་རེ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
བོད་ ཡོངས་ལ་ཞྭ་རིགས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས། ལྟམ་རིགས་ལ་ཀོ་ལྟམ་ 
དང་། འབར་ལྷ་། འཕྲུག་ལྟམ། རྡོག་ བརྩེགས། ཟམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་སོ་སོའི་ 
རྒྱམ: རྐ་གྲུས་ བཅུ་ཕྲག་།ཁ་ཤས་ ཡོད་པ་ རྐཾ། ། 
བླ་གོས་ལ་ནང་པའི་འདུལ་བ་ལྟར་ན་གོས་སྣེ་གསུམ་དང་། བོན་ལུགས་ལྟར་ 
ན་གོས་སྣེ་དྲུག་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་འདིར་བླ་མའི་གོས་རིགས་དེ་ 
ལས་མང་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
གནས་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུའི་ཞྭ་དམར། ཞྭ་ནག །ཞཱ་སེར་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་། 
ད་པོན་གོས་ལ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ད་བུ་ཞྭ་ 
དར་གྱི་ལ་ཐོད་དང་། བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འབུ་རབས་ཁྲ་བོའི་མགོ་དཀྲིས་ 
སུ་མི་གཟབ་སྤོའི་ཆས་སུ་གྱོན་སྲོལ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་མག་དཔོན་དང་བློན་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གོ་གནས་དང། དཔའ་རྟགས་མཚོན་བྱེད་དུ་སྟག་ལྤགས་ 
དང་། གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་གོས་ད་ང་གོང་བའི་རྒྱན་ཆ་འདོགས་སྲོལ་ཡོད་འདུག ། 
ས་སྐྱའི་དྭ་པོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། ཧོར་ཆས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསོལ་ཡོད་པ་དང་། 
ཕག་ གྲུ་སྡེ་ སྲིད་ ནྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ ས་ གནའ་བོའི་དུས་ ཀྱི་བོད་ བཙན་ པོའི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ 
ད་པོན་ནམས་ བསྐྱར་ གསོ་ དགོས་ པ་ ཁྲིམས་༔ ཡུ ནང་བཀོད་ འདུག །དུས་ ཕྱིས་བོད་ 
གྲུང་ དགྐཌ་ བས ཕོ་ བྲང་ གི་ སྐབས་སུ ས་ དཔོན་ རིགས་ ཐུང ཀྱིས་ སུག ཆས་ ནང ། 
མནཱ་ཛུའི་ཚཱས་རིགས་ལ་ཁད་མོ་དྲང་། དམག་གོས་ནི་དབིན་ཇིའ་དམག་ཆས་ཁ་ 
དོཔྱ་བྲས་སང་། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 53 ~ 
ས་བཅད་ལ་ལ། བེད་མིའི་ཧུས་ཆེན་སྐེར་བཤད་པ། 
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བོད་མི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་དུས་ཆེན་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ནི་ལོ་གསར་དུས་ཆེན་ཡིན། 
འདི་ ནི་ ལོ་གཅིག་ལ་ དུས་ཊི ཚིགས་ བཞི་ ཡོད་ པའི་ ནང་ ནས། དུས་༔ ཚིགས་ ཀྱི ཐོག་: མ་ 
ད་པྱིད་ར་བ་འཆར་བའི་ལོ་ གསར་པ་ ཆོས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ཞིག་རེད། དེ་ནི་ བོད་ 
ཟླ་ད་ང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཡིན་ལ། ལྟག་པར་དུ་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་ཚེས་ལྔའི་བར་ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ལྷ་བསངས་བཏང་ནས་ལོ་གསར་ 
སྡོང་གྲོགས་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ལྷ་གསོལ་མཆོད་ ད་ང་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ལོ་གསར་སྔོན་གྱི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཁྱིམ་ནང་དུ་གཙང་ 
སྦ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་ཚང་སོ་སོའི་ཐབ་ཚང་ནང་གི་དུ་དྲེག་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་བདར་ གཙང་མར་བྱེད་ཅིང་དུ་དྲེག་དེ་ ་དག་ཁང་ མགོ་མི་མཐོང་ས་ཤིག་ 

ལ་འབོར་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ལྟན་དུ་ 
ཕྱིར་འབོར་བའི་སྨོན་དང་བསམ་ཚུལ་ཞིག་རེད། ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཁྱིམ་ནང་དུ་ 
ངེས་པར་དྲུ་གོ་ཕྱེས་དཀར་ཐག་འཐེན་དགོས། རྒྱས་སྤོས་བྱས་ན་གཡུང་དྲུང་དང་། 
གཡུང་དྲུང་དགའ་འཁྱིལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་ 
འདུག །གལ་སྲིད་ཁྱིམ་དུ་དཀར་ཐག་མེད་ཚེ་ལོ་གསར་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གླུ་ 
རྒྱལ་དགའ་བོ་དང་། འཛོགས་པོ་རྣམས་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཡོད་ 
པར་དཀར་ཐག་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མི་ཕེབས་པས་ལོ་གཅིག་གི་ཕྱ་གཡང་འཕེལ་མི་ 
ཐུབ་ཟེར། ཚེས་གཅིག་ ནས་ལྔའི་བར་ཞོགས་པ་སྔ་མོ་ཡར་ལངས་ནས་ སྐར་ཆུ་ 
ལེན་ས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། སྐར་ཆུ་དེ་མི་ཚང་གཞན་ད་ག་གིས་མ་བླངས་པའི་གོང་ 
ལ་ མཇུར་ཅ.-ག བཞད་ང ཐ་ཙང་ཝ་རཤཅང་ །ཚུག་ འའ 
རེད། སྐར་ཆུ་དེ་སྤྱོད་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནད་གདོན་ 
བཀྲུ་བའི་རྫས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ཚེས་གཅིག་གི་ཞོགས་པ་ཁྲུས་ 


༨94 2 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
བྱེད་ ཚར་བ་ ་དང་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མ་ཁྱེར་ ནས་ མི་ཚང་ ང་རྣམས་ ་ནང་ ཕན་ ཚུན་ དུ་བཀྲ་ ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་ 
བདུན་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གཉེན་ཉེ་དང་། མཛའ་གོགས་རྣམ་ཕན་ཚུན་མགྲོན་ 
འབོད་བྱེད་ནས་གསོལ་སྟོན་དྲང་བ་དང་། ཤོ་བག་རྒྱེབ་པ། ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ། 
གླུ་ཤགས་འགྱེད་པ། གནས་རི་བསྐོར་བ་སོགས་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་སྡེའི་ནང་གི་གྲོགས་པ་བཟང་ཤོས་དང་། ཉེ་བ་རྣམས་ལ་ལོ་སར་ 
སྐྱེལ་ཞེས་པ་ཤ་མཐུད་དང་། བག་ལེབའམ་ཨ་བསྲག །གྲོ་བཅུས། ཆང་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་སྲོལ་ཡོད་འདུག ། པཔ 
གཉིས། བོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་གི་དུས་ཆེན་གཞན་ཞིག 

བོད་ཡུ། ཡུལ་ཐུན་ཊ མོང་གི་ ཏྱུ ཆེན་ གཞུན་ ཞིག་ ནི། དྱ་བར་མཐོངས་རེད། དབར་ 
མཐོངས་ ཞེར་ཊ བ་དེ། དབར་ཊ ཁི་ ཁོག་ཊ པའི་རྗེས་ཀྱི་བདུ་ན་ཕྲག་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྒང་དེར། སྡེ་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི་དབྱར་མཐོངས་ 
བྱེད་ས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ས་གནས་ཡོད་པའི་གནས་དེར་འཛོམས་ནས། ཉིན་བཞི་ 
ནས་ལྔའི་བར་སྤོ་སྦོ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་མི་ཚང་སོ་སོས་པ་ཁའི་ 
རི་མོས་ བརྒྱན་ པའི་རས་གུར་ དཀར་ པོ་ཕུབ་ཅིང་ནང་ དུ་ དྲུམ་ ཙཅེ་ སྣ་ ཚོགས་ བཏིང་ 
བ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཤ་ཆང་ལ་ ་སོགས་ང པའི་ཟས་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་རྣམས་བཤམས་ཅིང་། མི་རྣམས་སོ་སོ་ལ་གང་ ཡོད་པའི་རྒྱན་ཆ་གཟབ་ 
མཆོར་ རྣམས་སྦས་ནས་ རྫིག་རྫིག་བྱེད་ཀྱི་ ཡོད། ཐོག་མར་འཛོམས་པའི་ ཉེན་དེར་ 
གཞི་བདག་གསོལ་ནས་བསངས་དྲ་ག་བླ་མཆོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་ཅ་ལ་བཞོན་ནས་ལག་ལ་མདའ་དར་དང་། ཕྱེ་མ་ཁྱེར་ནས་ཀི་བསྭོ་དང་ཆ་ 
སྒྲའི་སྒོ་ནས་བསངས་བསྐོར་བྱེད་དགོས་པ་རེད། སྐབས་དེར་རཉ་རྩེད་འདྲ་མིན་ 
སྣ་ཚོགས་རྩེད་བ་སྟེ། མགྱོགས་དར་ཚད་ཅེས་པ་རྟ་ཕོ་ཨང་རིམ་བསྒྲིགས་ནས་སུ་ 
མགྱོགས་ཚད་ཅིང་མགྱོགས་ཤོས་དེ་ལ། ད་པའ་དར་ཞེས་པའི་བྱ་ད་གའ་སྲོད་ཀྱི་ 
ཡོད། རྟ་རྒྱུག་བོག་འཕེན་ཞེས་པ་རྟ་རྒྱུག་ཅིང་དེའི་སྟེང་ནས་མེ་མདའ་བསྐོར་ནས་ 
འབེན་ལ་གཏད་དེ་འཕེན་ཞིང་། འབེན་ལ་ཕོག་ན་དཔའ་དར་ཡོད་པ་རེད། 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 55 ~ 


རྒྱུག་དར་ལེན་ཞེས་པ་རྟ་རྒྱུག་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་རྟ་ཐོག་ནས་མར་སྒུར་ཏེ་ཐང་ 
ནས་དར་དཀར་ལེན་དགོས་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་། ཤེད་ 
བསྐོར་བ། མི་རྒྱག་འགྲུན་པ། ཤེད་རྡོ་སྤང་བ་སོགས་པ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ 'བལྟ་ རྒྱ་ ཡད་ པའི་རྩེད་་ རིགས་ ན་མས་འཁྲབ་སྲོལ་ ཡོདཿ པ་རེད། འབྲོག་པའི་ 
སྦྱིར་ དྷཱགེ ཟེར་བ་ཞིག་ ཡོད་ ཡོ དེ་ ཆིལ་བར་སྒ རམ ཚོད་ བམ དང་མཉམ་དུ་ བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། སྦྱིར་དགེ་ནི་འབྲོག་པ་སྡེ་ཤོག་གཅིག་གིས་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཤིག་ 
གད་ན་དྲངས་ཏེ། བླ་མས་ ཡུལ་མི་སྤྱི་ཡི་སྐྱ་རིམ་ དུ་ ཐོག་ མར་བསངས་དྭགྲ་བླ་ 
མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཏོ་མདོས་དང་། དབང་ཆོག་སོགས་གནང་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མ་ཌི་དང་། སི་རྙི། སྒྲོལ་མ། སྨོན་ལམ་སོགས་རང་ 
རང་གི་གང་ཤེས་པའི་ཁ་འདོན་ད་གེ་སྦྱོར་བྱེད་ནས། མཉམ་དུ་འཚོགས་སྲོལ་ཡོད་ 
གསོལ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཡག་དྲུག་བདུན་རེ་བཤའ་བ་མ་ཟད། མ་མཐའ་ཡང་མི་ 
ཚང་རེ་རེས་གཡག་གམ་ལུག་རེ་བཤའ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ངའི་བླ་མ་ཐང་བླ་ཚེ་ 
དབང་གིས་འབྲོག་པའི་སྤྱི་ད་གེ་ནི་སྤྱི་དགེ་མ་རེད་སྱི་སྡིག་རེད། སྤྱི་དགེ་ཐེངས་རེ་ 
ལ་མང་ན་གཡག་ལུག་བརྒྱ་ཙམ་ད་ང་། ཤུང་མཐའ་ཡང་སྲོག་ཚགས་ཆེ་ཆུང་ 
རིགས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བསད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་སྤྱི་དགེའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ 
པའི་བླ་མ་རྣམ་པས། སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བསགས་ཤིང་འདུག་བསམ་གྱིན་ 
འདུག །ཅེས་གསུངས་བྱུང་། 
གསུམ། ཨུལ་སོ་སོའི་དུས་ཆེན། 

གཞན་ཡང་ཡུལ་སོ་སོའི་དུས་ཆེན་དང་ད་གོན་པ་སོ་སོའི་དུས་མཆོད་སོགས་ 
བོད་ཡུལ་འདིར་རྫོགས་ཡས་མེད་པའི། དུ་ས་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་པེར་ན། 
སྟོན་ འགོ་ཚུགས་པ་ད་ང་། དེ་ནས་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་ལྷ་ 
མོ་རེ་འཁྲབ་ནས་ཉིན་ཤས་རིང་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ ཅད་ ཐུགས་སྤོ་གཏོང་༔ གཡོདཔ་ 
རེད། དར་རྩེ་མདོའི་བཞི་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ནི། ཀརྨ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་ 
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ཚེ བད་རིགྭ་པ་སྤྱི་བཤད། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ལོ་1387-1415བར། ཡུལ་འདིར་ཀརྨ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཧ་ ཅང་རྒྱས། མདོ་དགོན་ཁག་བདུན་ཞེས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་ དགོན་ ཁག་བདུ་ན་བྱུང་ ཡོད། མཚུར་ཕུའི་རྩིས་ ལུགས་ལ་ས་ག་ཟླ་བ་སྟེ་བོད་ 
ཟླ་ བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་ 'རྒྱས་སྐྱ་འཁྲུངས་པར་ བཞེད། ཉིན་དེ་ དེ་ལ་སྐྱ་ 
སེར་ཐམས་ ཅད་ཞུ་ཤུས་ དགེ་སྦྱོར་ བྱེད་པ པའི་སྲོལ་ ཡན པ་དེ། རིམ་བཞིན་ དུ་ 
ཡུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཚགས། སུ་བོད་ས་ཁུལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་པ་དང་ཇོ་ 
ནང་པའི་ དགོན་ཿ པ་མང་པོ་ཞིག །དགེ་ཊ ལུགས་པའི་ ིར་ པར་བསྒྱར་བའི་སྐབས་ 
སུ། དར་མདོའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་རྣམས་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་བས་ 
བཀའ་བསྟན་ཉམས་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་མི་ 
དམངས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ད་བར་མུ་མཐུད་ནས་དུས་ཆེན་གཏོང་སྲོལ་ 
ཟིན་སྟབས། བོད་ལུགས་ཀྱི་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནམ་ཡིན་མ་ཤེས་པར། རྒྱ་ནག་ 
ཞིང་རྩིས་ལུགས་ཀྱི་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དུས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་འདུག ། 
ས་བཅད་དྲག་པ། བོད་མིའི་ཆེད་མོའི་རིགས་བཤད་པ། 

བོད་ ཀྱི་ ད་མངས་ ཁྲོད་ དུ་ ཆེས་ གནའ་ཊ བོའི་དུས་ནས་དར་བའི་རིག་པའི་རྩལ་ སྦྱོང་ 
བའི་རྩེད་རིགས་མང་པོ་ ཞིག །ད་ལྟའི་བར་ དུ་མ་ཉམས་པར་གནས་ ཡཱ པ་རེད། 
དཔེར་ན། ཆོ་ལོ་དང་། མི མིག་མངས། དགུ་འགྲིག རྒྱལ་པོ་གཡག་ར། རྒྱལ་པོ་ད་རུ། 
ཤོ། བག་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་རིགས་རྙིང་པ་འདི་དག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། 

[ཆོ་ལོ་ནཾ1] བྱང་བུ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཕམ་ཚེད་པའི་ཆེད་རིགས་ཤིག་སྟེ། 
རྩེད་ཐབས་ ཞང་ བོད་ལ ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་འོད་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། བོད་ནི མིས་ངག་ 
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རྒྱུན་ཏུ། འདེ་ནི་བཇུད་རེ་ཏེ་མགོ་གཡག་གིས་བཟོས་པར་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་ན་ 
གཉའ་ཁྲི་ བཙན་པོའི་གོང་གི་ ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ པོའི་དུས་ ནས་བྱུང་ ཡོད་ པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏཱ་ཧོཝ། 

ཇམིག་ མངས་ ནྱི རྡོ་ལེབ་བམ་ ཤིང་ ལེབ་ རྒངུ་ རུང་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་རེའུ་ མིག་ 
གྭ་ཐཞི་མིག་མང་གི་རིས་ཨུ་བཅད། དེ་ཁ་རི་ ་མིག་དངྲ་གངས་བྱུག་ནས་གྲེའ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད། ~ 57 ~ 


ད་ཀར་ནག་རྣམས་ཕྱོགས་གིས་སུ་བཀོད་ཅིང་རིག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཕམ་ 
ཤིག་ཡིན་སྟེ། ཏུང་ཧོང་ཡིག་ཆའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་ 
ཁྱུང་ པོ་ སྲུངས་ སད་ཟུ་ ཟ་ ་ཅེའི་བློ་ མཛངས་པའི་ ཚད་ བཤད་པའི་ སྐབས་སུ། ད་མག་ 
གི་ཇུས་ ་གཞི་ བཀོད་ བཞིན་ ཡཾ 9-# ༨་ཅེད་ཞི ཞང་ ་ པན་ཐས་ཁབ་ འཇཏོད་ས་ནུ་ 
སྐབས་ དུར་ མིག་མང་དེ། བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ནང་དུ་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་རྩེད་ 
རིགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ། 

ཇདགུ་འགྲིག་ནི1 རྲེའུ་མིག་གུ་བཞི་ཕྱི་ནང་གསུམ་ཅན་ཞིག་འབྲི། དེ་ལ་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་བཅད་པས་རེའུ་མིག་ཉེར་བཞིར་འགྱུར། དེ་ལ་མི་གཉིས་ཀྱི་རྡེ ་དཀར་ 
པ་བ མངཝ། ཞགལ་བཅུབ ཐའ་བཅུཅ་ཧ་ཝ་ཐཱལ་པཊཿ་ནཱ་༦༦ཆེའ་ 
ནགས་ཤག་ལན་ གྱ་ཁང་གཡག་ཆ་དང། སུང་པན་རུ་མ་གླཏས་ཞྭ་གཡང་ 
གཅིག་དང་འབངས་གསུམ་འཐབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྩེད་རིགས་ཤིག་ རེད། 

[1 མ་སངས་སྤུན་ ད་གུའི་ དུས་སུ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ་ ཆེས་ སྔ་ བའི་རྩེད་ 
རིགས་ ཤིག་ ཡིན། ཨི་ ཊ་ལིའི་རྒྱལ་ས་རོམ་ ལ་ཡོད་ རའི་ཡེ་ཤུལ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁྱབ་ 
ཝ་ཐི་ཁན་ ༥༧༠༧ གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ནང་དུ་སྤྱི་ལོའི་ཛྔོན་གྱི་ལོ་དགུ་བརྒྱའི་ 
ནང་སྦས་པའི་མི་རོ་ཞིག་འདུག་པ། དེ་དང་ལྷན་ཏུ་ཤོ་བཀར་པོ་ཆ་གཅིག་ཕལ་ 
ཆས་ཆས་རྙང་པ་ཞག་ཡན་པ་ཤས་ཐུབ། ཤོ་རྩེ་བའི་སྐབས་སུ་ཤོ་རྡེལ་ཞེས་པ་རྡེ ཤྲ 
ཞུ་ཧུག་ཛྲ་རྐ།། _ ཤ་བྟུཝ་ཞཉཁ་ཐཾ་ ་ཨངུ་ཞཱཀྲཧ་ནགཏ ཀང *་སཚན་ ཧ་ཏུ་ 
ཤོ་ཐུ་ ཐུན་དྭཀན་ པོ་དགུ། ནག་པོའམ་དམར་པོ་དགུ། ཁྲ་བོ་དགུ་བཅས་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་ རེད། 

།ག་གཏན། འགུ ཨཡ་བཏན་ཤཱས་གསར་ཀླ་ཧུ་བྱཝ་ཐ་ཅརྡ་རགྲུས་ 
ཡིན་རྟབས་བོད་ཀྱི་རྩེད་མོའི་རིགས་རྙིང་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་བོད་ 
མཁས་རློམ་པ་ཁག་ཅིག་གིས། བོད་བག་ནང་དུ་རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཆག་པ་འདྲ་བའི་ 
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2 8= བད་་ཀཔ་མྱི་བཤད། 


མིང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྒྲངས་ནས་བོད་བག་གི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་ནས་ 
ནས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ། རང་རིགས་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བཤད་ཡམས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་མཐོང་བ་ནི། མཁས་པ་རང་གིས་ད་པྱད་ཤེས་ཀྱང་། །བྱུན་ པོ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་ པ་ལ། །རྒྱུ་ །རྒྱུ་མཚན་མེ ཆནུ་པན་འཞན་ 
དག་རྒྱགས། ཞེས་པའི་ད་པེ་ལས་མ་འད་ས། ཛཾ བ་མིའི་ །རིགས་ ཀྱི་སྐད་་ ་རིགས་ 
ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ནང་ དུ། ཐ་སྙད་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ ཡོད་སྲིད་པ་ནི་སྟེས་ ད་བང་ཡིན་པ་ 
ལས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་བ་བསྒུབ་ག་ལ་ནུས། དཔེར་ན་ཉི་ ཧོང་ གི་ ་སྐད་ 
ནང་དུ་བོད་སྐད་དང་མཚུངས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདི་དག་དང་། ལྷོ་ཨ་ཧྲི་རི་ 
ཁའི་མི་ནག་གི་ལུང་པ་ཞིག་ན་སྐད་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཞིག་གིས་ལོ་ 

ཞི་ཤུའི་འཛམ་གླིང་མི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་མཐར། 
ཁོ་ཚོའི་སྐད་ནང་དུ། བོད་སྐད་དང་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་རྙེད་ 
འདུག སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ 
འཚམས་རེ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཞུང་ཤོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་ 
བརྡ་རྙིང་གི་ཐ་སྟད་འདི་དག་ནི་བོད་མི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རང་རང་གི་ནང་ 

དོན་སྟོན་པའི་བོད་སྐད་གཙང་མ་ཡིན་སྟུབས། རྒྱ་སྐད་ཟུར་ཆག་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཡིན་པའི་སྣ་བ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད། འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་ཡག་པོ་མི་ཤེས་པའི་མི་ 
རིགས་གཞན་ཞིག་ལ་དེ་ྟ་བུའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཕྱི་ 
རབས་གཞོན་ནུ་ རྣམས། རང་གི་རི རིག་ གཞུང་ངོས་ ས་འཛིན་མི མི་ནོར་ བའི་ཆེད་དུ་བག་ 
གི་ ཐཞས་ཇུཅནས་ ཞིབ་ཊ ཙམ་ཞིག་ འདིར་ བཤད་ དགོག པརྨ་ནྲང་། བཿ ནི་ཤོ་ལ་ 
བརེན་ ནས་གསན་ གཏོད་ བྱས་པའི་ རྩེད ཆས་རྙིང་ཤོས་ཤིག་ རེད། ཤོ་ནི་མ་སངས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་བོད་ འདིར་ ཡོངས་ གྲགས་ ཡིན་ ཞི ། བད། འདིར་ མ་སངས་རུས་ 
དགུས་ད་བང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་དུས་ནི། ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་སུམ་ 
ཅུའི་སྐོར་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲ། འདི་ཐོག་མར་ཅ་ལག་བགོ་ཆ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ལག་ཆ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། དེང་དུས་ཀྱང་འབྲོག་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ། ད་ངོས་པོ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 59 ~ 


བཟང་ངན་གང་ཐོབ་ཀྱང་། ཤོ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རེད། ཅེས་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བོན་པོའི་མོ་ཆས་དང་། ཤོ་ 
བག་ཅེས་ཅེད་ཆས་ཞྲིག་ཏུ་ཆགས་པ་རེད། ཤོཾ་ཡིག་གྱི་གངས་འདི་དག་ཀྱང་ཧ་ 
ཧང་ཚེསགཞུཝབ་ལྭ་བད རྐ ན་སྟཐྲམ། , ངེང་ཚྲུ་མ་འདྲ་སྐན་ སླི་གད་ཝམ། 
དང་ མི་ འདྲ་བར། གཉིས་ ལ་པ་ར། གསུམ་ལ་སུག །བཞི་ལ་ ཛིག །ལྔ་ལ་ཁ། 
དྲུག་མ།འཇུཐ །བདུུན་ཁ་ རི། བརྒྱད་ལ་ཤ། དགུ་ལ་གུ། བཅུ་ལ་ཚུ། བྱང་ གཅིག་ 
ལ་ཐོག །བཅུ་གཉིས་ལ་འབྱམས་བཅས་འབོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིར་བག་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཏེ་གནམ་སྡེ་དང་། ས་སྡེ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
བསྡོམས་པས་༠༥ཡོད། བྱེ་བྲག་སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ལའང་རིགས་དངང་རིམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་རེད། གནསམ་སྡེ་དང་ས་སྡེའི་ད་བེ་མྱེ་ཚུལ་འདི་ནི། ཁེད་དང་བག་ལ་ 
དང་པོ། གནམ་གྱི་སྡེ་ཚན། གནམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ་རིམ་པ་དྲུག་དང་རིགས་ 
བཅུ་ གཅིག བག་4 44བཅས་ ཡོད། 
ཐཾ རམ་པ་དང་པོ། ཁཱ མིང་གཞན་། ཐཱཏྤ། མི་སུ་ཞིག་ལ་འདི་བཞི་ཆ་ཐོ་ 
གཞན་ གསུམ་པོ་ལ་ཐན་ སྟོན་ ཅིང་ཡོད་ ད་པས་སོ།། 
2.རིམ་པ་གཉིས་པ། ཏིག །བརྡ་རྙིང་དུ་མེ་ཏོག་གི་དོན་ཡིན། 
3.རིམ་པ་གསུམ་པ། ད་མར། 
4. རིམ་པ་བཞི་པ། བྱ། 
5. རིམ་པ་ལྔ་པ། བཅུ་དཀར། ཅོག་ཙེ། མཁང་རུ། བརྡ་རྙིང་དུ་དབྱུག་པའི་དོན། 
6. རིམ་པ་དྲུག་པ། ཀོབ་དྲུག ཡུལ་སྐད་དུ་ཕོ་མཚན་ཉམས་པའི་མིའི་མིང་། ཕག་ 
བདུན། བལ་ཚུ། ཧུཾ་བུ། ༨ ། 
གཉིས་པ། ཕའི་སྡེ་ཚན། སའི་སྡེ་ཚན་ལ་རིགས་དྲུག་དང་རིམ་པ་དྲུག་བག་ 
2ཡོད་། དམིགས་བསལ་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་གསུམ་ཡོད་པར། 
1,རིམ་པ་དང་པོ། དགུ། 


2.རིམ་པ་གཉིས་པ། པགས། 


= བཛ་རྷཾ་ཀཔ་ཡཱ་བཤདྲ། 
3. རིམ་པ་གསུམ་པ། ཚིལ། 
4. རིམ་པ་བཞི་པ། སྦྱང་མ། 
ཐཾ རིམ་པ་ལྔ་པ། ཁུག་པ། 
6. རིམ་པ་དྲུག་པ། སྤྱང་བུ། 

མིང་གཞན་རྐང་གླིང་། ད་མིགས་བསའ་གྱི་སྦྱོར་སྡེ། མ་བུ་བསྡེབས་པར། 
ཛིང་། མ་ད་ང་ཚིལ་འཁྱོག་བསྡེབས་པར། ཅ་ཆེན། བུ་དང་འུག་བཤན་བསྡེབས་ 
པར། ཞོ་ཉྲེའུ། ར་ཆེན་དང་ཞོ་རྟེའུ་བཞི་སྒྲིག་ལ། རྟ་བཤའ། ཞེས་ཟེར། གོང་གསལ་ 
གྱི་བག་གི་རིམ་པ་དང་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་མིང་ད་ང་མིང་གི་ནང་དོན་བཅས་ཤེས་ན་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ས་བཅད་བདན་ལ། བོད་མིའི་ཧུར་ཆོག་མེར་བཤད་པ། 
དེང་ དུས་ བོད་ཀྱི་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་ གནའ་རྫ རྫས་ ་ཞིབ་ འཇུག་བྱེད་སྐབས་སུ། 

རྐུག གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ ཅུ འཏཝ་གཏུན་ འཁྲེལ་ བྱེད་ ཆམ རར ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རིག་གནས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རིག་གནས་ སོགས་ ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ་རྗེས་ རྐཔག་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི་རྟ་བཞག་ནས་ཀུ་རྒྱུ་བཙལ་ བའི་དཔེ་ལས་མ་འདས། བོད་ཀྱི་ 
ས་འོག་ ནུང་ ཐོན་ ་པའི། བོད་ཀྱི་རིག་ མཆ ངོས་ འཛིན་ དགོས་ ན་ངེས་པར་ ཚེ 
གོའ བོའི་ འེ་བོད་ཀྱི ཀྱི་ ཀ་རིག་ གནས་ལ་ཆ་རྒྱས་ ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ངེས། དེས་ན་ 'དྲེང་ 
དུས་ བོད་ཀྱི་དུ་ར་ཆོག་ འདི་དག་བལྟས་ན། ཚོ་ག་འདི་ལུགས་སྲོལ་ ནང་ལོ་ངོ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་གྱི་རིག་གནས་རྣམས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པར་གནས་ཡོད་ 
རྟབས། བོད་ཀྱི་གནའ་རྫས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་གཏོ་མདོས་ 
ཡས་གླད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས། བོད་མི་རྣམས་འདས་རྗེས་ 
དུར་འདེབས་ཚུལ་གཙོ་བོ་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དུར་འདེབས་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་ནས་དར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ད་ 
བར་མ་ཉམས་པར་ལག་ལེན་བྱེད་སྲོལ་གནས་ཡོད་པ་རེད་། དེ་ཡང་འབྱང་བ་ 
བཞིའམ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི། མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་མཐར་འབྱང་བཞིའི་ཀློང་དུ་ 
ཐིམ་དགོས་ཞིང་ཡོད་སྟབས། མི་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ས་དུར་དང་། ཆུ་དུ་ར། 


མཱུ་དུ་ར། ཆུང་དུར་གང་ཆུང་ཞིག་འདེབས་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། གཤིན་ཅིས་ལས། 


རི་སྐྱེལ་ཤིང་ལ་བསྲིག་པ་མེ། །སྤ་བ་ས་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལྕགས། །སྐྱར་བ་ཆུ་ཡི་དུ་ར་ 
ལྔ་ལ།  ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་ཤིང་རྡེལ་དཀར་ན་རི་སྐྱེལ་ཏེ། བྱ་ 
གཟན་བྱེད་པ་དང་། མེ་རྡེལ་དཀར་ན་ཕུང་པོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ། ས་རྡེལ་དཀར་ 
ན་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ། ཟུགས ཏ་ཟང་།རཏྲུ་གསུ་དཱ་འཇོག་ཞས ཏིབ་ཞུང 
འཇོག་པ། ཆུ་རྡེལ་དཀར་ན་ཕུང་པོ་ཆུ་ལ་སྐྱར་ཞིང་ ཡོད་པ་རེད། དུར་སྦས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དུར་རྫས་དང་དུར་ནོར་ཞེས་ཟས་རིགས་དང་། དར་གོས་རིགས། སྲོག་ 
ཆགས་རིགས་སོགས་མང་པོ་དུར་ནང་དུ་མཆོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
དེའང་གཤིན་པོ་གང་ལ་དུར་ནོར་གང་ཞིག་དགོས་གཤིན་པོའི་སྤར་ཁ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐག་གཅོད་ད་གོས་ཤིང་། སྤར་ཁ་ད་ང་སྒེ་བ་བརྩི་ཐབས་འདི་ད་ག་ནི་བོད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཕྲག་ ་བདུན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དུས་ནས་ ཡོད་ པ། བོན་ གྱི ལོ་ རྒྱུས་ལས་བཤད་ ཡོད་ 2 
རེད། ཆེས་ ས་གནའ་ བོའི་དུས་སུ་ དུར་ རེས་ རྣམས་ གཤིན་པོ་རང་གི་ རྒྱུ རྫས་ད་ངོས་ 
དང་། དུར་ནོར་ཡང་སེམས་ ཅན་ཿ དངོས་སུ སུ་སྦས་ཤིང་ཡོད་པ་སྤར་ཁའི་རྣམ་བཤད་ 
ནང་འཁོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། མི་ ལོ་སྟོང་ ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་གྱི་མི་རོ་འགའ་ཞིག་ 
དེང་དུས་ས་འོག་ནས་ཐོན་ཡོད་པ་འདི་དག་ལས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རོ། 
བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དང་། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བོན་ཆོས་གཏོ་ 
ཆོག་མང་པོ་དར་སྤེལ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དགོས་ 
དེའི་གཟུགས་བརྙན་བཅའ་ནས་མཆོད་སྲོལ་བཅོས་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
གཏོ་ཆོག་རྣམས་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཅོས་པའི་དུར་ཆོག་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་ལ། དུར་རྫས་རྣམས་མང་ཆེ་བ་གཏོ་མའི་ངོས་སུ་པར་ནས་མཆོད་སྲོལ་ 
ལག་ལེན་བྱེད་དང་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་རེད། དུར་རྫས་དང་དུར་ནོར་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ནི། (དུ་ར་རྫོང་སྒོ་དབྱེ་འབྱུང་ལྔའི་སྨང་བཅས་)ལས། 1.སྤར་ཁ་ ལི་ ལ་ཤི་ན། 
མགོ་ཤ། མར་ཁུ། འབྲས། ཞྭ། ཕྱིང་པ། ར་ཝྤགས། ཟངས་སྤྱད། གཡུ། བུ 
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= = བད་ར་གཔ་མྤི་བཤད། 


སྲིང་གི་ནོར། རྒོད་མ་དམར་ཞུ། ཤིང་སེ་བ། བྱ་སྐྱ་ཀ་རྣམས་སོ། 

2. སྤར་ཁ་ ཁོན་ལ་ཤི་ན། དོད་སྨན། ཟར་མ། ལག་གཡོན་ཤ། ནན་མོའི་ཕུ་དུང་ 

གཡོན་པ། ཕུག་སྲང་སོག་པ། རྒན་མོའི་ནོར། བ་རྒན། ལུག་རྒན་མགོ་དམར། ཤིང་ 

ལྱང་མ། བྱ་ཐི་བ་རྣམས་སོ། ། 

3, སྤར་ཁ་དྭ་བ་ཤི་ན། བྱ་ཤ། ཇུ་རྩེ། སྙུར་རྩིབས་གཡོན། གོ་ཁུབ། སྐ་རགས། 

གོས་འབར་མ་། མགར་བའི་ལག་ཆ། གྲི། མདུང་། མནའ ར་རྒན་རྒྱ་བོ། ཐོང 
བུ། ཤིང་ཚར་པ། བྱ་འཛོལ་མོ་རྣམས་སོ། ། 

4. སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་ཤི་ན། འཕྱི་ཤ། ཁྱི་ཤ། རྐང་གཡོན་ཤྭ། རས་དཀར། རྒས་ 

པོའི་ལྷམ་གཡོན་པ། བོན་པོའི་རྔ་གཤང་། རྒད་པོའི་ནོར། ཁྱི་རྒན། ཁྱི ་སྣ་ད་མར་ 

ཤང་སྦྱར་པ། བྱ་ཁྲུང་ཁུང་། རྟ་རྣམས་སོ། ། 

ཏཾ ༩ ཀླཁོ་ཁོང་༢ ཀོ ར་ངོ ། ལོ་མ རྐཿ་ཧོཿ་ཤོབར་སམ་ཅའ་ 

ཕོར་ཆག །གཟར་ཆག །རྫ་གོག་ཆག་པོ། སྲན་མ་། བྲ་བོ། ཤ་རུ། བྱི་བ། གླང་ 

ཕག་པ། ཤིང་སྦེན་མ། བྱ་ཁྭ་ཏ། ལུག་བཅས་སོ།། 

6, སྤར་ཁ་གིན་ལ་ཤི་ན། གླང་ཤ །རྐང་གཡས་ཤ །གྲོ། ཟ་འོག །སྒོམ་ཆེན་ 

གོས། རྡོར་དྲིལ། དུཀོྨ་ནུག། བན་དེའི་ནོར། གླང་དམར་མགོ་ཤ །ཤིང་ཤུག་པ 

བྱ་ཁུག་པ་ མཛོ། རྙོལ་ བཅས་སོ།། 

7. སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་ཤི་ན བོང་ཤ །རྩིབས་ཤ་གཡས། འབྲུ་སོ་བ། སྐ་རགས 

སྟག་གཟིག་དང་བོང་བུའི་ལྤགས་པ། སྟ་གདོང། ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ། བོང་བུའི་ 

ཁྲ་བོ་སྟག་རིས་ཅན། ཤིང་སྟག་པ། བྱ་ནེ་ཙོའམ་ཅོ་ག །ར་རྣམས་སོ། ། 

$. སྤར་ཁ་ཟོན་ལ་ཤི་ན། ཟར་མ། མཛོ་རྟོལ་གྱི་ལག་གཡས་ཤ །དར་སྣ་ལྔ། ཟ་ 

འོག །ཇ་། རང་འཐག། གྲེན་ཕུག །མཛོ་གླང་རོ་ལ་བུ་སྔོ་ཟལ། ཤིང་གསོམ་པ། 

བྱ་པུ་ཤུད་བཅས་སོ།། 
གོང་གསལ་འདི་རྣམས་ནི་སྤར་ཁ་སོ་སོའི་དུར་རྫས་དང་དུར་ནོར་རྣམས་ཡིན་ 

སྟབས། བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་དུ་ར་ཁྲོད་ནང་དུ་གནའ་རྫས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ 

སྐབས་སུ་སྤར་ཁའི་དུར་རྫངས་འདི་ནི། ད་ངོས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་སྤྱི་བཤད་། ~ 63 ~ 
ཚད་མའི་བདེན་དཔང་ཞིག་ཡིན། དུར་ཛས་འདི་དག་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཞེ་ན། 


རྫས་སོ་སོའི་དགོས་པ་དུར་ཆོག་ལས། 
དཔེར་ན། སྤར་ཁ་ལི་ལ་ཤི་ན། 

མགོ་ཤ་མར་ཁུ་འབྲུ་བཟང་འབྲས། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ར་བརྒྱགས་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 

འད་ལ་དུར་གྱི་བརྒྱགས་སྐལ་གྱིས། ། 

གསོན་གྱི་ཟས་གཡང་མ་བརྐ་ཞིག ། 

ཞཱ་དང་རཇྱང་པ་རོ་ཕྲགས་འད། ། 

ཁྱོད་ཀྱི་དུར་གོས་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 

འདི་ལ་གཤིན་གྱི་གོས་སྐལ་གྱིས། ། 

གསན་ངཉས་གཡང་ན་བཀུ་ད། 

ཟངས་སྤྱད་གཡུ་དང་བུ་སྲིང་ ་ནོར། ། 

ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་དུར་ ནོར རྫོངས་ཨུ སུ་ འདེབས། ། 

ཞྲ ཁྭ ་གཤིན་ གྱི་ནོར་སྐལ་ གྱིས། ། 

གསོན་ གྱི་ནོར་གཡང་མ་བརྐུ་ཤིག། 

སེ་བྱ་སུ་ག་ཁ་མོ་ནི ། 

དུ་ར་ཤིང་དུར་བྱའི་རྫོངས་སུ་འདེབས། ། 

འདི་ལ་དུར་ཤིང་དུར་བྱ་གྱིས། ། 

གསོན་ཤིང་ལོ་ཏོག་མ་བརྐུ་ཤིག 

ཅེས་པ་སོགས་པ་ ཏུར་ སྤར་ བུ་ གཞན་ལའང་ ་རིགས་ འགྲེལ། དི ལྟའི་ ཆོ་ག་འདི་ 

ནི་ འབྱུང་བ་ལྔ་གང་གི་དུར་འདེབས་ཀྱང་ལག་ལེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཕུང་ 
པོ་ས་ལ་སྦས་ན་དུར་རྫས་དང་། དུར་ནོར་འདི་ནམས་ལྷན་དུ་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཤིང་ 
ཡོད་པ་རེད་ལ། དེང་དུས་བོད་དུ་དུར་མང་ཆེ་བ་བྱ་གཟན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཀྱང་། 
ཆོ་ག་འདི་ད་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་བྱེད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ནང་དུ་དུར་རྫས་འདི་ 
དག་མཆོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ། 


་ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ལྲེའ་ཝ་པ། 
ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་གྱི་བཤད། 


ས་བཅད་དང་ཁལོ། བེད་མིའི་ཞིང་ལས་ཞེར་བཤད་པ། 

ཞིང་པ་དང་འབོག་པ་གཉིས་རེད། དེ་ཡང་ཞིང་པ་ནམས་ནི་གནས་གཏན་འཁེལ་ 
གཅིག་ཊུ་བསད་ནས། ས་ཞིང་བཏང་སྟེ་འྱབ་རིགས་གསོག་འཛོག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་རེད། ཞིང་པ་མང་ཆེ་བའི་སྡོད་ཁང་བརྩེགས་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། འོག་ཁང་ 
དུ་རུ་ཤིང་འཇོག་ས་དང་། བ་ ཕྱུགས་ བཏགས་ས་བྱེད་ཅིང་། སྟེང་ཁང་དུ་མི་ 
སྡོད་ས་དང་ཅ་ལག་འཛོག་ས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་གཅིག་གི་རིང་དུས་ཚིགས་བཞི་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་ལས་ བྱེད་ ད་གོས་པ་ད་པེར་ ན། དགུན་ དུས་ཨུ་ སུ་ཞིང་ནང་དུ་ 
ལུད་བཀྲམས་ ད་གོས་པ། པ ད་པྱིད་ དུ་ས་སུ་ས་ ཞིང་ཆོ་ཞིང་ས་བོན་ འདེབས་ དགོས་ པ། 
ྷྲག༦ཀྲཀྣཀ བར་འདེབས། 
པོ་ཞིག་ཡོང་མིན། ས་ཞིང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས། དུས་དང་བསྟན་ནས་སྐྱ་ཡུར་ དུང ལྡུམ་ འཐོག་ རྣམས་ ཡག་ པོར་བྱ་ སྟེ 
ལྔང་བུར་སུང་སྐྱོང་ ཡག་པོར་བྱ་ དགོས། བད པའི་ འི་ཞིང་ པས་འབྲུ་ རིགས་ ་གཙོ་བོ་ བོ་ 
ནས་དང་། གྲོ། „སྤན་མ་གསུམ་ པོ་ འདེ་བྲས་ ཀྱི་ ཡོན ལ། ལ་རལ་ སྟོན་ ཐོག་ 
ཐེངས་རེ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རོང་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ད་དུང་ 
འབྲས་དང་། བྲ་བོ། སོ་བ། མ་རོས་ལོ་ཏོག། ཁྲེ་ཙི། སུན་མའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་ལ་སྟོན་ཐོག་ཐེངས་གཉིས་ལན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་། དེ་ཡང་ 
ཆེན་ལ་ལ་ལིས། སྲན་ཆཚུང་ལ་སྲན་ཀག །མ་རྲོས་ལོ་ཏོག་ལ་ཏ་འབའ་སོགས་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་སྤྱི་བཤད། ~ 65 ~ 


ཟེར། སྤྱིར་ལོ་ཏོག་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ད་གྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། (བཙའ) 
བཙའ་ཟེར་བ་ཐལ་བ་དམར་པོ་ཞིག་འབབ་ནས་ལོ་ཏོག་སྟེང་དུ་ཆགས་ཏེ། དེས་ 
སྙེ་མའི་ནང་གི་འབྲུའི་ སྙིང་ཊ པོ་ཐམས་ཅད་ ་སྐམ་ནས་བཅུད་ མེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། [སད)ི སད་ཟེར་བ་དྭ་བར་ སྟོན་ཊ གཞིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ སུ་མཚན་ཚེ མོ་ནམ་ 
མཁན་ན།་ སྦྲིན་རྩ་བ་ནས་ མེད ཅཆཾ་ཚྲཿ་་ ཏེ་ ཞམ་ན།འ༠འཏནུ་ ཇཱ་ཁྭ 

གནའ་གཡེ་ཟེར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚན་མོ་དེར་གྲང་ལྷག་རྒྱས་ཏེ་ལོ་ཏོག་གི་ སྟེང་ 
ལ་བ་མོ་ཚགས་ཏེ། འབྲུ་རིགས་སྙིང་པོ་སད་དེ་སྐམ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པས་བྲུ་ལ་ 
(སེར་བ) སེར་བ་ཟེར་བ་དྭ་བར་དུས་སུ་མཁའ་ད་བྱིངས་སྱུ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཚྭ་གྲང་གི་རླུང་འཐབ་པས་ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་འཁྱུག་སྟེ་སེར་བ་བརྒྱབ་ཡོང་ 
གི་ཡོད། ཐོག་འབྲུག་གློག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར་ལ་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་དུ་བྲིས་པའི། ༈ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་)ལས། མཚོ་ཡི་རླངས་ལས་ 
མཁའ་ལ་སྤིན་དུ་ཆགས། །འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཕྲད་པས་གློག་ཏུ་འཁྱུག །དེ་ཉིད་ 
འཐབ་པས་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །དྲག་ཅིང་ངར་ན་བར་ནས་ཐོག་ཏུ་ 
འབབ། །དཔེར་ན་མེ་ལྕགས་རྡོ་ལ་བརྡབས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཡོད། 
སྤྱིར་སེར་བ་ནི། ལོ་ཏོག་གི་ལྔང་བུ་སྐྱེ་ནས་བཙས་མ་བརྔ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་གར་ 
དུས་ཡིན་ན་ལོ་ཏོག་གི་དྲ་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། ལྟག་པར་དུ་ལོ་ཏོག་ 
ཏེ་གཅིག་ཀྱང་ཁེན་རྒྱུ་མེད་པར་ཚགས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པས་དུས་དེ་ནི་སེར་བ་ཡོང་ 
བའི་དུས་སྙུག་ཤོས་ཤིག་ཡིན། [ཚིག] ཚིག་ཅེས་པ་ལོ་ཏོག་འདེབས་ཚར་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཚར་པ་མེད་པར་ཉིན་རྟག་པར་ཉི་མ་ཤུགས་ཆེན་ཤར་བ་ལ་ཟེར། དེས་ 
ནི་ལྔང་བུའི་སྐབས་སུ་ལྗང་བུ་རྣམས་ཚིག་སྟེ་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པར་ཆགས་ 
སུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་། ལོ་ཏོག་སུང་མཁན་ལ་ཨ་རྱེ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 


65 


= = བོད་རིག་པ་མྱི་ཁཤད། 
དེ་ནི་ཡི་ དམུ གང་རུང་ ང་ཞིག་གི་བསྟེན་པ་བསགས་ ནས་ལོ་མང་པོའི་རིང་མཚམས་ 


ལ་བསྡད་ ཅིང་ ། བསྟེན་ པ་རྟགས་ ཐོན་ནས་མཚམས་ལས་གྲོལ་ཏེ་སེར་བ་བཀག་ 
པ་དང་། ཆར་སློང་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ལོ་ཏོག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ པ་ 
རེད། སྟོན་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་བརྔ་ནས་ཆག་པ་གང་རེ་ལྟན་དུ་སྒྲོག་པ་ལ་བམ་པོ་ 
སྒྲོག་ ཟེར། དེ ཉིད་ཤོག་ཚ་སྟེ་ སྐམ་ པོ་བྱེད་ དགོས་ཊ ཀྱི་ཡོད་པ་ བརདྒང། དེའི་དུས་ཨུ སུ་ 
བྱེ ་སུང་ ་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། །དགུན་དུས་སུ་ ཤོག་ སྐམ་པོ་ཆགས་ ཟིན་ བཔཱ་ནང་ 
དབྱུག་ རའི་ནང་དུ་མར་ཕབ་ ཞས ཕོ་ གཞོན་མོ་ མོ་གཞོན་ རྣམས་ དབྱུག་ རའི་ ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ཁ་སྦད་དུ་ཤོག་གཉིས་བསྒྲིགས་ཏེ་མི་རེས་དབྱུག་བསྐོར་རེ་བཟུང་ཞིང་ 
གླུ་གཞས་ད་ང་བཅས་པས་ལོ་ཏོག་བརྡུངས་ད་གོས་པ་དང་། བརུང་ཟིན་པའི་ 
འཕུར་མ་དང་། འབྲུ་རིགས་འདྲེས་མ་དེ་དག་མི་གཞན་དག་གིས་རླུང་ལ་འཛྱར་ 
མཛོད་དུ་བཅུག་ཅིང་རང་རང་གི་བཟའ་ཆས་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་འབྲོག་པ་ 
བཙོངས་ནས་ཤ་དང་། མར། སྤུ་རིགས། ཝྲགས་རིགས་སོགས་ད་ང་བཛེེ་པོ་བྱེད་ 
གྱ་ཡད། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། བེད་མིའི་འྲོག་ལས་སླེར་བཤད་པ། 
འབྲོག་པའི་ སྡོད་ ཐནས་ཁ་གཏན་། འཁྲི བ་ཞིག་མེད་པ་དུས་བཞིའི་རིང་ལ་ 

གནས་གསུམ་མམ་ བཞི་རུ་ སྤོར་འགྲོ་ བཞིན་ ཡོད་ ལ། མ་མཐའ་ཡང་ནུ་བ་ ཐེངས་ 

གཉིས་སྤོར་དགོས་པ་རེད། བྱང་ཐང་གི་འབྲོག་པ་རྣ་མས་ནི་དུས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྦའི་ནང་དུ་སྡོད་པ་དང་། རོང་ཁུལ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་འབྲོག་པ་ཡིན་ན་ 
དགུན་ཐུས་སུ་ཁང་པ་ད་ང་། དྱབར་དུས་སྔའི་ནང་ཏུ་སྡེད་ཀྱི་ཡེད། འབྲིག་པའི་ 
འཚོ་བ་བརྟེན་ས་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་སྟབས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟན་ཚུ་གང་ན་ 
འབྲོག་པའི་ད་ཕྱིད་རུ་སྤོར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚུ་ཆུ་མོད་ས་དང་། དགུན་རུ་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་སྤྱི་བཤད། ~ 67 ~ 


མགོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡར་སྤོར་དགོས་པ་ཡིན། ད་བྱར་རུའི་ཐོག་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ 
ཞིག་གི་རྗེས་སུ་རི་འགོ་ལ་ཁ་བ་འབབ་འགོ་ཚུགས་སྟབས། དེ་ནས་སྟོན་རུའི་ནང་ 
མར་བབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། སྟོན་རུ་སྡོད་ས་དེ་དགུན་རུ་སྡོད་ས་དང་ཅུང་ཐག་ཉེ་ 
ས། ས་ཁད་ཅུང་ཟད་དམའ་ ཞིང་ དབར་ རུའི་ གནས་ལས་ དྲོད་བབ་ཆེ་ས་ཤིག་ 
ཡི དགོས། །བོད་ཟླ་ དྭགུ་ང པའི་ཚེས་ འགོ་ ནས་དགུན་༢ རུའི་ ཁཆཇཏཧསམ་ ཅིང་། དེ་ 
རྗེས་དགུན་བཤས་ གཏོང་ གི་ཡོད། སྤྱིར་ འབྲོག་པ པའི་འཚོ་བ་ལ་དུས་ རྒྱུན་བཟའ་ 
བཅའ་གཙོ་བོ་ཤའི་རིགས་དང་། འོ་མ། མར། ཞོ། འཕྱུར་བ་རྣམས་ ཡིན་ཞིང་། 
ལོ་རྒས་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ་བཟའ་ཆས་རྩམ་པ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ 
ལ་འབྲུ་རིགས་བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་དཀོན་པོ་ཡིན། དབྱར་ཞི་ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་ལུག་ 
བཤས་དང་གཡག་བཤས་བྱེད་རྒྱ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། „ ག ནས་བཟུང་དགུན་འྲབ་ 
མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་ཤ་གསར་པ་བཟའ་རྒྱུ་ཆད་མེད་དུ་ཡོད་པ་རེད། དགུན་དུས་ 
དང་དཔྱིད་དུས་ཨུ། སེམས་ །ཅྡ དྭསྨས་ཏཱ་ ཤེད་ཞན་པ་ཡིན་སྟབས་ བཤུསཿ བྱེད་ 
ཅབ་ཡད་པ་མ་རེད། དན་པ ན་བོདྨ་ཟཱ་དྲཛཱ་པཔ་ནང་འབིག་རར་དབུན་ 
བཤས་ཟེར་བ། དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་གཉིས་ལ་ཟ་ རྒྱུ་ལྡང་ ངེས་ཀྱི་གཡག་ 
བཤས་དང་འབྲི་ བཤས་ཁ་ཤས་དང་། ལུག་བཤས་མང་ པོ་བྱེད་ནས་ཤ་རྣམས་ 
འཁབྱགས་ འཁེང་ དུ་འགྱུར་ བཅུག་ཅིང་། རྩ ནཾ ནས་ དགུན་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་ 
རྣམས་སུ་ རིམ་བཞིན་ བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ རེད། ཤ་མར་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཞིང་ པའི་ས་ནས་འབྲུ་རིགས་དང་བརེ་ཞིང་ཡོད། འབྲོག་པའི་ནོར་གོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཀྱེན་གཙོ བོ་གཅིགུ་ནི་གངས་ཐན་རེད། གངས་ཐན་ཞེས་པ་དེ་དགུན་ཁ་དང་ 
ལྷག་པར་དུ། དཔྱིད་ དུ་ས་ཁ་བ་ ཉིན་ མང་པོར་བསྙད་མར་བབས་ ་ནས་ཐ སེམས་ཅན་ 
ལ་གཟན་ཚུ་མི་རགས་པར་ཆགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་མུ་གེས་ཤི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ 

གངས་ ཐན་ ཟེར། །གཞན་ཡང་ནད་ཡམས་ཀྱི་རི ཏེ་རིགས་ མང་པོ་ པོ་ཡོད། གློ་གོར་ཧོན་ 
གསུམ་ གྱི་ ཧད སམས་ངངྷ་ཏཾ་ སྡེ ཤོག་ནས་ སྡེ་ཤོག་ བརྒྱུད་དེ་སེམས་ །ཅན་ཅ་བླརླག་ 

འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཧོན་གྱི་ནད་བདག་དེ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ 
ལུང་པ་གང་ དུ་བྲོས་ཀྱང་རྫེས་སུ་རྒྱུགས་ ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། ས་ནད་ 
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= བ་རྷ་གྲཔཾ་ངཱཾ་ཤད། 


ཀྱི་ཕྱུགས་ཟོག་ཤིན་ན་མཚན་མོའེ་དུས་སྒྲ་སྐད་མེད་པ་དལ་བུས་ལུང་པ་གཞན་དུ་ 
བདག་དེ། ན་བ་འོན་པ་ཡིན་སྟབས་སྒྲ་མེད་དལ་བུས་བྲོས་ན་ནད་མལ་དུ་ལུས་ 
འགུ་གིན་རྲེད་ཟིརུ་སྲོལ་ཡད། ཁ་ཚའ་ནདྲ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གོད་ཀ་གང་ 
ལ་ ཤངཾཿ འཚམས་ཡོང་ གི་ ཡོད་ པ་ ་རེད། ། 

འབྲོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ལོ་ ལོ་གྲངས་བརྩི་སྟངས་དང་ཁ་མདོག་ལ་ཐ་སྙད་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ད་པེར་ན། ཟོག་ཕོ་ལ་གཡག་དང་། མོ་ལ་འབྲི་ 
ཟེར་ཞིང་དེ་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་ན་བེ ་ལི། ལོ་གཉིས་ཅན་ལ་ཡ་རེའམ་སེ་རེ་ཟེར། 
ལོ་གསུམ་ལ་དབྱར་གསུམ། ལོ་བཞི་ཅན་ལ་སོ་གཉིས། ལོ་ལྔ་ཅན་ལ་སོ་བཞི། 
ལོ་དྲུག་ཅན་ལ་སོ་དྲུག །ལོ་བདུན་ཅན་ལ་དྲུས་གཅིག །ལོ་བརྒྱད་ཅན་ལ་དྲུས་ 
གཉིས་སོགས་ཟེར་ནས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། སོ་གཉིས་ནས་སོ་དྲུག་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཧུཿས་ ལ་ཕོ་ཡིན་ན་གཡག་ཅོ་ཟེར། མོ་ཡིན་ན་ཐུས་མ་ཟེར། སྤྱིར་བཏང་གཡག་ 
ཕོ་རིགས་ ནམས་ ླིག་ པ་བཅད་ ད་གོས་ ཀྱི་ ཿ་ཡོད་ པ་རེད། དུས་ རྒྱུན་ འབྲོག་ པའི་ཁ་ 
རྒྱུན་ལ་ ངགཡག་ དུཇ་ ། ར། ལུག་ བཅས་རླིག་པ་བཅད་ལ་ 'བྱ་ ཿ་བཅད་ ཟེར། ཡིན་ 
ན་འང་ཟོག་གི་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ། གཡག་ཕོ་རླིག་པ་མ་བཅད་པར་ 
འཛོག་པ་དེ་ལ་ཁྱུང་གཡག་ཟེར། དེ་ནི་གཟུགས་སྟོབས་གཉིས་ཀ་གཡག་གཞན་ 
ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། གཤིས་གྱོང་པོར་ཆགས་རྟབས་ཁལ་འགེལ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ 
མ་ཟད། ཤ་ཡང་སྲ་མོར་ཆགས་ནས་ཟ་ཡས་ལ་ཡག་པོ་མེད་པར་ཆགས་ཡོད་པ་ 
རེ 

༽ ལུག་ཐོ་ལ་ཤ་གཟན་ཟེ ་ཟེར། མོ་ ལ་མ་མོ་ཟེར། དེའང་ལོ་ངོ་གཅིག་ ཅན་ ལ། 
ལུ་གུ་ཟེར། ལོ་གཉིས་ལ་ལ་ག་ཟེར། ལོ་གསུམ་ལ་ཕོ་ཡིན་ན་ཐང་པ་ཟེར། མོ 
ཡིན་ ན་འཚེ་མོ་ཟེར། སྦྱིར་ཕ ཕོ་ 'ལུག་ ཐམས་ ཅད་ རླིག་པ་བཅད་རྗེས་ཤ་ གཟན་ཟེ ཟེར་ 
ཞིང་། ལུག་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆེད་ དུ་ཕོ་ལུག་རླིག་པ་མ་བཅད་པ་བཞག་པ་དེ་ལ་ 
ཨ་འགེ་ཟེར། ། 

ཅ་ཕོ་ལ་རྟ་ཕོ་ད་ང་། མོ་ལ་རྒོད་མ་ཟེར། ལོ་ངོ་གཅིག་ལ་རྟེའུ་ལི་ཟེར། ལོ་ངོ་ 


ལྲེའུ་ཝྔ་པ། ཞིང་འབྲོག་སོ་ནམ་སྤྱི་བཤད་། ~ 69 ~ 

གཉིས་པ་ལ་དབྱར་གཉིས། ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་ད་བྱར་གསུམ། ལོ་ངོ་བཞི་པ་ལ་ 
བཞིའོ། ལོ་ངོ་ལྔ་པ་ལ་ན་གཅིག་པ། ལོ་ངོ་གཉིས་པ་ལ་ན་གཞིས་པ་སོགས་ 
ཟེར། དབར་གཉིས་ནས་བཞིའོ་བར་པོ་ཡིན་ན་མཐོ་རུ་དང་། མོ་ཡིན་ན་མཐོ་ 
མོ་ཟེར། སྤྱིར་བཞོན་ན་ཐམས་ཅད་ འོག་ལེན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། རླིག་པ་བཅད་ 
པ་ལ་འོག་བཅད་ཟེར། རིགས་བརྒྱད་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟ་ཕོ་རླིག་པ་ཅན་འཇོག་ 
པ་ལ་ར་གསེབ་ཟེར། ། 

ར་ཕོ་ལ་ར་གཡག་གམ་འཚེར་ཕོ་ཟེར། མོ་ལ་ར་མ་ཟེར། ལོ་ངོ་གཅིག་ཅན་ལ་ 
ལ་རི་མོ་ཟེར། ། 

གཞན་ཡང་ནོར་ཕྱུགས་འདྲེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ལ། ཕོ་ལ་གཡག །མོ་ལ་འབྲི། 
ཕོ་ལ་གླང་། མོ་ལ་བ། འབྲི་དང་གླང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕོ་ལ་མཛོ་དང་མོ་ 
ལ་མཛོ་མོ་ཟེར། འབྲི་མཛོ། བ་དང་གཡག་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཡང་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་ཟེར་ཡང་བ་མཛོ་ཡིན། མཛོ་མོའི་བུ་ལ་ལྟོ་ལེ་ཟེར། 
ཡང་གཡག་ད་ང་འདྲེས་པ་ལ་གཡག་ལྟོལ་ལམ་ངན་ལྟོལ་ཟེར། གླང་དང་འདྲེས་ 
ལ་བཟང་ལྟོལ་ལམ་བ་ལྟོལ་ཟེར། ལྟོ་ལེ་ཕོ་མོ་འདྲེས་པ་ལ་སྒར། སྒར་ཕོ་མོ་འདྲེས་ 
པ་སྒིར། སྒིར་པོ་མོ་འདྲེས་པ་ལ་གསེར་གླིང་སྙིར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཡིན། སེམས་ཅཧན་གྱི་སྤུ་མདོག་མིང་ལ། ཟོག་ནག་པོ་ནག་ 
རྐྱང་ལ་རོག་པོ་ཟེར། སྤོ་སྐྱ་བོ་ཅན་ལ་ཟོག་བྲེ་བོ་ཟེར། ངོ་དཀན་པོ་ཅན་ལ་ཟོག་ 
ག་པ་ཟེར། ཐོག་པའི་སྟེང་ དཀར་ཐིག་ཡོད་པ་ལ་ཟོག་ མཛི་བོ་ཟེ ་ཟེར། སྒལ་པ་ 
དཀར་པོ་ཅན་ལ་ཟེས་བོ་ཟེར། ཕོ་བ་དང་། སོག་པ། འཚང་ར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དཀར་པོ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་ཟོག་ཁྲ་བོ་ཟེར། སྤུ་མདོག་སེར་པོ་ཅན་ལ་ཟོག་ཁམ་པ་ 
ཟེར། །རྟ་དཀར་པོའི་མིང་ལ་རྟ་གྲོ་བོ་ཟེར། དམར་སྨག་གི་མིང་ལ་རྐྱང་ངུ་ཟེར། 
སེར་པོའི་མིང་ལ་རག་པ་ཟེར། སྤུ་མདོག་འདྲེས་མ་ལ་མོག་གྲོ་ཟེར། 


= བཛྲ་རྐ་ཀཔ་མྱི་བཤད། 


ས་བཅད་དང་ལ། བན་ཁའི་ཆས་ལུགས་བཤད་པ། 
ཀྱང་། འདིར་མདོར་བསྡར་ནས་གདོད་མའི་བོན་ཆོས་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་ཆོས་ 
ཞེས་རྩ་བའི་ད་བྱེ་བ་གཞིས་ཕྱེས་ཡོད་། 
འཇིག །གདོན་ཝཚེ་ཐོན་ཆོས། 

གདོད་མའི་བོན་ཆོས་ནི། བསྐལ་པ་ཡ་ཛེག་གི་གདོད་མའི་མི་ནམས་ལྩོ་ཟ་ཞྲག་ 
དུས་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་འཚོ་བ་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་ ནང་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་སུ་ཐུག་ 
པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ཚེ། དེ་དག་བྱེད་པོ་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ནུས་སྟོབས་ལས་བརྒལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཞིག་ཡོད་པར། ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལྷ་མཆོད་ 
འདྲ། ཆོས་ ལུགས་ དེ་ནི་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ །ཀྱིས་ མཛད་པའི་ ཆོས་ 
སྲུད་ཐུ། ཟུང་ འབྲེལ་ སྐོར་ བཤད་པ ཡུས། ཆོས་ལུགས་ དེ་ ནི་སྔར་ཡོད་གདོད་མའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འབྱང་བ་ལྔའི་ལྷ་ད་ང་། ཡུལ་ལྷ། ཁྱིམ་ 
ལྷ། དགྲ་ལྷ། ཞང་ལྷ་སོགས་ལྷ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོར། སེམས་ 
ཅན་བ་ཕྱུགས་དང་ར་ལུག་ཤ་བ་སོགས་བསད་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ད་ང་། མི་ 
ཤི་ནས་འདྲེ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལྷ་འདྲེ་ཤི་ནས་ 
མི་ལ་སྐྱེས་པའང་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྐབས་དེའི་མི་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཤྭ་འོད་དང་། ས་ཡོམ། 
ཐོག་སེར། གངས་ཐན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ། དེ་ད་ག་བླཟློག་པའི་ཐབས་སུ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ༤ ༩0 


ཡུལ་ལྷ་གཞི་བད་ག་རྣ་མས་ལ་གསོལ་མཆོད་དང་ཕྲིན་བཅོལ་བྱེད་དེ། རྩི་ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས་མེ་ལ་སྲེག་སྟེ་བསངས་དུད་གཏོང་བ་དང་ ། འབྲུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ ། སེམས་ཅན་སྣ་ ཚོགས་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་ 
ཡོད། མི་ལ་ ནཱ ཚ་བྱུང་ན། ན། གདོན་ འདྲི་ལས་ ་བྱསྭ་བའི་ཐབས་སུ་སེ སེམས་ ཅན་ཆ མང་ 
པོ་བསད་ པའི་ཤྭ་ ཁྲག་གཏོར་ ནྭས། གདོན་ འདྲེ་ཚིམ་ཞིང་ འར བའི་རེ་བ་ 
བྱེད། མི་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གི ་གི་རྒན་ གས་ཿ དང་ དོར་ རྫས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཞིག་དུར་དུ་རྫོངས་ཤིང། གཤིན་པོའི་དགེ་རྩ་རུ་སེམས་ ཅན་མང་པོ་བསད་དེ་ལྷ་ 
མཆོད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ གླུད་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ རྣམས་དང་། 
དུ་ར་ཆོག་ རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནའང་གདོ་ད་མའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་རགས་ཙམ་མངོན་ཐུབ། གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ 
གོང་དུ་ གདོདཿ མའི་ བོན་ ཆོས་ ས་ཡོད་ པ་བསྟན་པའི་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ རྙིང་ པའང་ ཡོད་ 
པར་སྣང་ སྟེ། ཞང་བོ་ ང་བོད་ ལོ་ རྒྱུས་ཏི་ སེའི་འོད་) ལས། ད་དུ་ང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཁ་ གསུམ། བ་ཞིག་ནི་བོན་ གྱི་ད་པེ་ རྒྱུན་ཆེས་ ས་རྙིང་མ་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ ལས། བདུད་ 
བོན་གྱི་ དམར་ཐབས་ལ། གཤེན་ རབ་ནི་ཅི་དྭ་གྱེས་ ཏེ། ཁྱབ་པ་ ནི་ཆོམ་ལ་ཕབ། 
འབྲུ་ད་ཀར་གྱི་གཏོར་མས་མཆོད། ད་མར་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེས་བྱུང་ན། གཤེན་ལྷ་ 
ལ་ནོངས་པ་མཐོལ། གདོན་བོན་གྱི་ཤེ་ཚུའི་སྐྱེམས། གཤེན་རབ་ནི་ཅི་དགྱེས་ཏེ། 
ན། གཤེན་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་མཐོལ། ཞེས་པས་བདུད་བོན་དང་གདོན་བོན་ནམས་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི་སྔོན་ནས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དམར་མཆོད་བྱེད་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ལ་གཤེན་ རབ་མི་བོ་ཆེ་མ་དྲ་གེས་ ནསྲ། བྦཇུད་ བོན་ དང་གདོན་བོན་ 
ནམས་ཆོམ་ལ་ཕབ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་རིགས་འགའ་ བསད་ 
ནས་ཤ་རུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ། འབྲུ་དཀར་གྱི་ 
དེ་དེ་འི་ཚབ་ཏུ། ཡུ་ཏི་སྟེ་འབྲུ་ཆང་གིས་འཐུས་པར་བྱས་པའི་མདོས་ཆོག་གི་སྲོལ་ 
གསར་སུ་གཏོད་མཛད་པ་དང་། (ཡང་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་)ལས། 
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=© བཛ་ར་གཔཾ་སཱི་བཤརྤ། 

བཙན་རྗེ་ནི་ཅི་ལ་ད་གྱེས། ། 

བཟའ་བ་དེ་ཤ་ལ་རྫམ། ། 

བཏུང་བ་དེ་ཁུག་ལ་རྫམ། ། 

ལེན་པ་དེ་སྲོག་དབུགས་ལེན། ། 

མཐུན་པ་ པ་དེ་ བགེགས་ དང་མཐུན། ། 

སྡོང་བ་དེ་བདུད་དང་སྡོང་། ། 

སྐོབས་པ་དེ་བཙན་བོན་ སྐྱོབས། ། 

གཤེན་རབ་ནི་བཀའ་བཙན་པས། ། 

ཇོ་དམར་ཡིནི་ཀླད་ལ་གཟེར། 

ཁས་ལེན་ནི་གཤེན་ལ་ཞུས། ། 

སྐག་ཐག་ན་གྲྭ་ཊན་ ལྭ་བུལ། ། 

སྲོག་གླུད་ལ་ནམ་མཁས་བརྔན། 

ཞེས་པས་བཙན་བོན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བཙན་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། བཙན་རྗེ་ནི་ 

སྐྱེ་འགྲོའི་ཤ་ཁག་སྲོག་དབུགས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། བགེགས་དང་གྲོགས་ 
འཐལ་བྲན། གཅུད་དང་ཤཧ་འཐེཝ་ དྭ། བཐཏ་བརཱཿགོཧཾ་ཚཱཐས་ ཧ་ 
ཅིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ འཚེ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས། གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་མཐུ་ཚུལ་གྱི་མེ་ཆེན་པོ་བཙན་རྗེའི་ཀླད་ལ་ 
ཕབ་པས། བཙན་རྗེ རྗེས་ཅི་བཅོལ་ཁས་བླངས་ ས་ཤིང་ ། སྲོག་ སྙིང་ གཤེན་རབ་ལ་ 
ཕུལ། སྲོག་ དབུགས་ ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གླུད་ བསྙོའི་སྲོལ་ བཏོད་པ འེ མཛུད པའི་སྐོར་ 
།ཡཁ་ཐན་ འཁོད་པ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ན། _གཤེན་ རབ་མི་བོ་ཆེའི་སྔོན་དུ་བཙན་ 
བོན་ བྱུང་ ཡོད་ པའང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། ། 
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3 ཇོ་དམར། ཞང་ཞུང་མེ་རི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བྱའི་ནད་ 
གདོན་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སེལ་བའི་ཆེད་མེའི་ལས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་ཤིག་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ཟེར། 


ལེའུ་དྲུག་པ བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། = = 


གཉེས། གཉེས་པ་གཡུང་དྲུང་བོན་ཆོས། 

གཡུང་དྲུང་བོན་ཆོས་ནི། དེར་མ་ཟད་གཡུང་དྲུང་བོན་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ནི་དམུ་གཤེན་གྱི་གདུང་རིགས་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་གོང་དུ་ 
དམུ་གཤེན་གྱི་གདུང་རབས་བཅུ་དགུ་བྱང་ཟིན་པའི། ལོ་རྒྱས་ཞིབ་པ་བོན་གྱི་་ 
རྒྱུད་ ཉི་སྨོན་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་། (ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་འོད་) ༢༥ 
མིག་ཏུ་ བཀོད་ཊ ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པར། སངས་པོ་ ་འབུམ་ ཁྲི་ནས་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཐོད་ 
དཀར་གཤེན་གྱི་རབ་ བྱས་དགུ་དང་། _གཤེན་རབ་མི་ཆེ་གདུང་ རབས་ཉི་ཤུ་པ་ 
ཡིན་ པར་བསྟན་འདུག །གཤེན་རངབ་མི་བོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་ དུས་ ནི་བོ་ བོན་ལུགས་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་དུས་རབས་འདིར་ལོ་ངོ་ (16008) གཅིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐམ་ 
པ་དང་བརྒྱད་ལོར་འཁྲངས་པར་བཤད་། དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཞང་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་འོད་ལས་ 
གྱི་1917པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་ཡིན་པར་གསུངས། ཁོང་གིས་དུས་ཨུ་དར་བའི་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་ཆོས་ ཁུགས་ ནི། གདོད་མའི་བོན་གྱི་རྨང་ གཞིའི་ སྟེང་དུ་ཡུལ་ རྙ གི་ 
གནས་ཁལུགས་རྣམས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ ཤིག་ ཡིན། 
དེ་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་དཔེའུ་རྩེ་ད་ང་། སྒོ སྒོ་བཞི་ 
མཛོད་ ལྔ་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་བརྩམས་ཏེ་འཚད་ཉན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་བ་ 

ཞིག་ །རེད། 

སྒོ་བཞི་ མཛོད་ལྔ་ནི། ཞང་བོད་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་ མེ་ལོང་ 
ལས། སྒོ་བཞི་ནི་དབོན་གསས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཆབ་ནག་གི་སྒོ། འཕན་ཡུལ་གྱི་ 
གྒ། ཆབ་དཀར་གྱི་སྒོ་དང་བཞི་དང་། ཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱག་མཛོད་དང་ལྔ་རུ་ཕྱེས་ 
ཡད། དྭ དྭགྱ་ཡང་ད་བེན་གསས་ཞས་པ་ན། སངས་དུན་ཐགཞོས་འགས་ གགས་ 
པ་གཙོར་བཏོན་ནས་བསྟན་པ་བོན་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་སྲོག་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། 

ཆབ་ནག་ཅེས་པ་ནི། འཕྲལ་ཕན་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ནི་སྲིད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གཙོར་བཏོན་ནས་བསྟན་པའི་བོན་ཞིག་ 
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ཟཱཱ 


= བོཛ་རྷ་ཀྦཔ་མཱ་ཤཱད། 


ཡིན་སྟབས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སུས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་བོན་ཞིག་ཡིན། 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནི། བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བོན་ཞིག་ཡིན། 

མཐོ་ཐོག་ མཛོད་ཅེ ཅཙས་པ་ ནི། སྒོ་ བཞི་ པོ་ མུ གྱི་སྙིང་དོན་ གཅིག་ ཤབྲངས་ པའི་ 
བོན་ཞིག་ཏུ་ངོས་ འཛིན་སྲོ སྲོལ་ཡོད་པ་ རེད། ཅེས་ གསུངས། ཀོང་ ཅེ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་ 
ད་ང་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི། བོན་ཆོས་རྣམས་རིམ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་སོགས། བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བོན་དེ་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ། འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གནམ་ཀྱེ་ཁྲི་བདུ་ན་གྱི་རིང་ལ། འདུལ་བའི་ཆོས་དང་གསང་ྔགས་ 
ད་ར་ཚུལ། ཏཾ་ སྒྲོན་ ཆས་; གཞུམ་ གྱི་ཁྲི་བདུ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རེ་ལ་སྐྱ་ 
སུང་ ང་བོན་ གཤེན་ཌ རེས་ མཛད་ཿ པས་ བོན་ གཤེན་མངའ་ཐང་ ཆེའོ། དྭ དུས་ ག་བཅུ་ 
ཡ་ །གྲོང་ཐ ཕམ་ ཤི་ སྡེ་བཙུན་བཞི། ལྟ་ཁང་ མཆོད་ རེན་ དགོན་ སྡེ་ཆེན་པོ་ ནམས་ 
འཕེལ་ལོ། ཞེས་ དང་། ཡང་། དེ་ཡང་ཡ་གོང་བརྒྱད་པ་ཞེར་ལྔ། ཕམ་ཤིའེ་ 
བརྒྱུད་པ་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་བར་དུ་འདུལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་། དེའི་དུས་སུ་བསམ་སྤྱོད་བོན་ལ་བྱེད་། ལས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས། 
ནམ་དག་འབུམ་གྱི་སྐོར། བྲིས་ཀློག་འདོན་གསུམ་བྱེད། བར་ཚད་སྭརྫ་དང་ 
མཆོད་གཏོར་གྱིས་སེལ། དགེ་སྤྱོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། ཞེས་གསལ་ 
བ་འདི་དག་ནི་བོན་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྡེ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ནི་བོན་སྒོར་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་ 
པོ་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ 
ཀྱི་ཚད་གཞི་སྟོན་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པ་ངེས་ཀྱང་། འདིར་འདུལ་བ་ཞེས་ 
པའི་མིང་ཙམ་མཚུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་ཡིས་བཅད་པའི་འདུལ་བ་དང་ནང་དོན་གཅིག་མིན་པ་ཤེས་ད་གོས། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ~ 75 ~ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྤུ་རྒྱལ་གདུང་རབས་གཏིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ 
གཤེན་ནམ་མཁའ་སྣང་བའི་མདོག་ཅན་ལ། ཀྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་ཆ་ 
ཚང་ཞུས་ནས། ལྷ་རི་གྱང་ཏོ་ལ་བསླུབ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ ་གནང་ ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྐབས་ དེར་ ཞང་ཞུང་ཐ གི་ཡུལ་ནས། མཁས་པ་ ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ་གདན་ 
དྲངས་ནས། བོད་དུ་བོན་ གྱི འདུ་གནས་ཌེ ཆེན་ཊ པོ་སུམ་ མ་ཅཱ་ཆ་བདུན་ བཙུགས་ཡོ ཡོད་པ་ 
དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་ཡོད་པ། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པ་རྭ་ 
གའི་ལྡེ་མིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདུ་གནས་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྐྱོང་བའི་བོན་གྱི་གཤེན་པོ་གྲགས་པ་ཅན་དྲུག་ཅུ་ར་ 
བནུན་བྱུངཇ་ཡན་པ་ཞ། སྲུབ་པ་བབཐེ་མའ་གཤན་དྲགུ མཁས་པམ་ནྲགུ། ཆགྱུ་ 
བོ་ཆེ་མི་དགུ། བོན་ཆེན་བཞི་བཅུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
གཤེན་ད་གུ་ནི། ༡ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ༢ ཧ་ར་ཅི་པ། ༣རྟར་ཝེར་ལེ་ཝིར། ༤ཨ་ནུ་ 
འཕྲག་ཐག ༥ སད་ནེ་ག ༦ ཟིངས་པ་མཐུ་ཆེན། ༧ སྤེ་བོན་ཐོགས་འཕྲུལ། ༨སྤེ་ 
བོན་ཐོག་རྩེ། ༩ ཐད་མི་ཐད་ཀེ་བཅས་སོ།། 

མཁས་པ་མི་དགུ་ནི། ༡རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་ལ་མཁས་པ་སེ་ཤྭ་རི། ༢སྔགས་ཀྱི་ 
གབ་གསང་ལ་མཁས་པ་ལྡེ་གྱིམ་ཚ། ༢ ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མཁས་པ་ 
མེ་ཉག་མཁར་བུ། ༤འབུམ་གྱི་འགྲེལ་རྐང་ལ་མཁས་པ་མཐའ་བཞི་བུམ་བུ་ཆུང་། 
༥ རིགས་བསྒེ་ལ་མཁས་པ་སྤེ་བོན་གཏོ་རྒྱལ། ༦ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་བོན་འབྲི་ཐང་སྣ་པ། ༧ སྒ་སྐད་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དམུ་ 
ཐད དུ་ཅེག་ན ་ཐ་འདོཀ་་ཨ་ས་ཡ་འ་མར་ཏྲ་ཞ་གསའ་ཚུ་འིཝ 
༩ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྱུང་པོ་གྱེར་ཟླ་མེད་རྣམས་སོ། ། 

མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་ནི། ? གངས་རི་སོར་མོས་འདེགས་པའི་ལི་བོན་མུ་ཆོ། ༢རྩི་ 
ཤང་ རང་ཕུད་ བྱེད་ པའི་གཙཅོ་གྱིམ་བུ་ལན་ ཚྭ། ༣ གནམ་ས་ གོ་ལཁོག་ ནུས་ པའི་རྒྱ་ 
བོན་མུ་ཆོ། ༤རྒྱ་མཚོ་བལ་འདབ་ལ་ སྤུར་བའི་སུམ་པ་མུ་ཕྱ། ༥ ཧས་ པོ་རི་མེའི་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་ཁུ་བོན་མཐོངས་གྲགས། "བདུ་ད་སྲིན་དངོས་སུ་བཀུག་ 
པའི་ཞང་ཞུང་མུ་ཆོ། ༧ ཡར་ཆབ་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་ལྔང་ཚ་འཕེན་སྣང་། ༨ རི་ 
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` བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
རབ་མཛུབ་མོས་གསོར་བའི་འཛང་བོན་འཕེན་སྣང་། ༩ སྐྱི་གཙང་གོམས་པས་ 
འཛལ་བའི་རྨ་བོན་ཐུགས་དཀར་བཅས་སོ། ། 

_ བོན་ཆེན་བཞི་བྱཅ་ཆུ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་འཚོ་བའི་གཤེན་བཅུ། བློན་གྱི་ 
གྲོས་ འཚོ་བའི་གཤེན་ བཅུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཐའ་སུང་བའི་ གཤེན་ ་བཅུ། སུམ་པ་ 
སྟོང་ སྡེའི་ སྨད་ན་སུང་ བའི་ ་གཤེན་ ཅུ། བཀུ་ ཤིས་ ཐྭ་སང་ ལེན་ངོ་སྤོད་ ཏྲས ཏེ་ 
བཞི་བགུ་ཞེཝ ཨ་ སོ། ཞེས་པ་འདི་ དག་ཊ ནི་ གནམ་གྱི་ཁྲི་ གཏུན་ ཡན་གྱི་དུས་ཨུ སུ་ 
བོད་དུ་བོན་ཆོས་དར་བ་ཙམ་མ་ཟད། མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་གྲུབ་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་མོ། དེ་ལྟར་བོན་སྡེ་རྣམས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྙན་གྲགས་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་པ་མ་ཟད་གུས་བཀུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟབས། བོན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་ 
ནྣམས་དབང་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཇུས་གཏོགས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། 
རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོས། སྐྱ་གཤན་ རྒ གསོན་དང་། ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
དྲྭ ཁྱོད་ཀྱི་བོན་ སྲིད་ ་གཉིས་ ཙམ་མངའ་རིས་ འདི་ཆུ་མི་ཤོང་ བ་འདྲ་བས། ལྟ་ 
བོན་སྒོ་བཞི་དང། གེ་ཁད་ཐིས་ཞཕཱེན་དང་། གཅོ་གྱིམ་བུ་ལན་ཚ་རྣམས་ 
བད་ག་གི་སྐྱ་སང་དུ་བཞག་འཚལ། ཕྱི་མ་རྣམས་བོད་རུ་བཞི་ལས་འདས་པར་ 
གཤེགས་ཤིག ཅེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་གཤེན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས། 
ལ་ལ་གཡའ་རི་གངས་བྲག་ལ་གཤེགས། ལ་ལ་ནགས་ཁྲོད་དང་མཚོ་མདོ་ལ་ 
གཤེགས། ,ལ་ལ་བྱང་གི་མྱུ་ངམ་ལ་དམུ་ཡད་རང་བབས་སུ་བསྒུབས་ནས་ 
བཞུགས། ལ་ལ་ ནི་ ལྷོ བལ་མོན་ཧགྱི་ཡུལ་ དུ་ བསྟན་ པ་འཛུགས་པར་དགོངས་ནས་ 
གཙང་སྟོ་ ངོན བྱེ་མ་ མཁར་ནས་ཆས་ ཏེ་ གཤེགས་ཿ སོ། ། ཞེས་གསལ། སྐབས་ དེར་ 
རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་ བཙན་པོས་བོན་གྱི་སྐྱ་ གཤེན་ཕྱི་མ་ རྣམས་ཕུད་ ཅིང་སྤྱི་ཚོགས་ཐོ་ ཐོག་ 
བོན་གྱི་ད་བང་ཤུགས་ཉམས་ད་མས་པའི་ཆེད་དུ། སྟག་གཟིག་གི་ཆོས་ལུགས་བོད་ 
དུ་བསྒྱར་ནས་འཆད་ཉན་དང་དར་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་ ཚཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་)ལས། 

དེ་ཚེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་སྟག་གཟིག་མཚམས། ། 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ~ 77 ~ 
གུ་ར་ཝ་ཏ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ནས། ། 
མུ་སྟེགས་བོན་པོ་འ་ཞ་ཞེས་པ་བྱུང། ། 
གནམ་ལ་འཕུར་ཞིང་ཁ་ནས་མངོན་ཤེས་སྨྲ། ། 
ཤིང་ལ་འབྲེང་འདྲ་རྡོ་ལ་ཆུ་གཟུགས་འདྲལ། ། 
ཅུག་ཏུ་ཤ་ཆུང་གིས་ཞི་འྲདི་མཚོད་ཐེད། ། 
དེ་ ལ་རྒྱལ་ པོས་ བླ་ མཆོད་ བཀུར་ བསྟི་ མཛད་། 
ཅེས་སོགས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ་གྱི་རིང་ལ་སླར་ཡང་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་བསྟན་དར་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་བོན་གཤེན་བརྒྱ་ 
ཅ་གདནྭ་དྲངས། སཆ་སཛ་མྦ་བྲག་སགས་མྲ་སས་པའ་ཏྟན་གྲསམ་རམས་ཛྱཆ་ 
བཏོན་པ་ལ་གཏེར་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆགས། དེ་དག་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱན་སྤེལ་ 
བ་དང་ལྟན་དུ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ནས། བརགྒྱུར་བའི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱང་འདྲེས་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་དེ་སྤུ་ལྡེ་མན་ཆད་ནས་རྒྱལ་རབས་བཅུ་གསུམ་ལ་བོན་སྡེ་གང་ 
དར་ཞེ་ན། བྱམས་མ་ ལས། པར་ཀྱི་གདུངང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་གྱི་བོན་དར་ཏེ། 
ཕ་རྒྱུད་ལུང་ཆེན། ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན། བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན། གསས་མཁས་ 
རྒྱུད་ཆེན། ཀུན་གསལ་བྱམས་ཆེན། འབུམ་ཁོག་དབང་ཆེན། རྩེ་འདུས་ཁོག་ 
ཆེན། སྡེ་ལྔ་མདོ་ཆེན། གསང་ལུང་དབང་ཆེན། རྒྱས་པ་འབུམ་ཆེན། སྡེ་བཞི་ 
གཟུང་ཆེན། རིག་པའི་གནས་ཆེན། བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་སྤྱོད་། ཅེས་རྒྱལ་ 
རབས་དེ་དག་གི་དུས་སུ། བོན་ཆོས་གང་ད་ང་གང་དར་ཡོད་པ་བསྟན་ཡོད་པ་ 
བོན་གྱི་བསྟན་ པ་ཉི་མ་ཤར། མཁས་པའི་ལོ་ པོ་པཌྲ་གྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེས། འདུ་ལ་བྱ་ 
འགྲོ་བའི་བློ་མུན་ གསལ་བས་ འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་ཆེན་ པོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ། སྟག་ 
གཟིག་གི་མཁས་པ་ དམུ་ཙྭ་ཏཱ་ཧེ་པེ་ནི་རིག་ གནས་ལྔ་ཀ་ལ་མཁས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ་ནི་ནང་ རིག་པ་ལ་མཁས། རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པ་ 
ལེགས་བཏང་མྨང་པོ་ནི་ཕྱི་རིག་པ་ལ་མཁས། ཁོམ་གྱི་མཁས་པ་གསེར་ཐོག་ 


ཇ་ 


ངང བང་རྷ་ྐཔ་མི་བཤདྲ། 


འབྱམ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས། ཞང་ཞུང་གི་མཁས་པ་ཙོ་མིན་གྱེར་རྒྱུང་ནི་ 
རྒྱུད་ལ་མཁས། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ཡན་ལ་བོད་བུ་བོན་ཆོས་དང་རིག་ 
གནས་གང་དར་ཡོད་པ་དང་། མཁས་པ་སུ་དང་སུ་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་མདོར་ 
ཙམ་བསྟན་ཏོ། ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཤན་གཟུང་བཙན་ནས་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་བར་རྒྱལ་པོ་དེ་ 

བཞིའི་རིང་ལ་བོན་བཀུར་བསྟི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞི་ཟེར། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བོད་ལ་དར་བའི་འགོ་ཚུགས་ཀྱང་། དེ་ནས་དུས་ 
རབས་བདུན་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བོན་ལྷན་དུ་དར་ཞིང་། སྲིད་ 
ཕྱོགས་ནས་བོན་ཤུགས་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱི་བར་སྐྱ་གཤེན་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ བོན་ གྱིས་ བྱས་ ཡོད་ པར་གསལ་བར། རྒྱལ་ པོ་ སྲོང་ བཙན་སྒམ་ པོའི་ 
སྐུ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ར་རིང་དང་། གུང་རི་གུང་བཙན་གྱི་སྐ་གཤེན་ཞང་ཞུང་ཁྱུང་ 
སྐར། མང་ སུང མང་ བཙན་གྱི ཀྱི་སྐུ གཤེན་ ཁྱུང་: པོ་སྟག་ སྒྲ། འདུས་ སོང་མང་རྫྗེའི་ 
སྐྱ་གཤེན་སྤེ་ནེ་གུ། མེས་ཨོག་ཚོམ་གྱི་སྐྱ་གཤེན་ཡང་སྤེ་ནེ་གུ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་སྐྱ་གཤེན་གྷེ་ཤོད་ཀྲམ་བཅས་བྱུང་འདུག་པ་འདི་ཡིས་ཤེས་ཐུབ། ཚང་ 
མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱིས་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་བློན་པོ་ 
རྣམས་དང་ལྟན་དུ་བོན་ཆོས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ 
བཏབ་ བ་པ། འགའ་ ཞིག་བསམ་ཡས་སུ་ས་ འོག་ ཏུ་སྦས་ཏེ་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ མཆོད་རྟེ རྟེན་ 
ནག་པོ་ ་ཞིག་བཞེངས་ པ་དང་། བོད་མི་མང་ཆེ་བ་ བ་དགའ་བའི་བོན་གྱི་གཏོ་ མདོས་ 
སོགས་ རིག་ གཞུང་ དང་། སྨན་ རྩིས་སོ' སོགས་ རིག་ གནས་རྣམས་ནང་ ཆོས་ ལྟར་ 
བཅོས་ནས་ བེད་ སྤྱོད་་ བྱས་པ་དང་། བོན་ ཆོས་བྱེ བྱེད་མཁན་རྣམས་ས་མཐར་ཕུད་ 
པ་ལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་བོན་ཆོས་རྩ་ 
མེད་བྱེད་ཐུབ་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་ནས་བཟུང་བོན་ཆོས་ནང་དུ་ནང་ཆོས་འདྲེས་ 
པ་དང་། ནང་ཆོས་ནང་དུ་བོན་ཆོས་འདྲེས་ཤིང་བན་བོན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། === 
འད་འདྲེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་གཏིས་ཀའི་འཚད་ཤན་གྱི་རྒྱན་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ 
ཉམས་པར་བྱུང་འདུག །ནང་ཚོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ལ་ད་མའ་འབེབས་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེང་ དུས་ བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བོན་ལ་ངན་སྨྲ་དང་མཐོང་ཆུང་ 
བྱེད་སྲོལ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ནས་ཡོད་པ་འདི་རེད། འོན་ཀྱང་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་ ཞིག་གིས་ བལྟས་ན་ བོན་ཆོས་དང་ནང་ཆོས་བར་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ད་བྱེ་ 
ཐཿ དངོས་ གནས་གང་ཡོད་ བཤད་དཀའ་བར་སྣང་། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་བན་ 
བོན་ གཉིས་ ཀ་ལ སྐྱོན་ཡོན་ ཤང ཡོདཿ པ་དེ་ཡོད་ན་ ཡོད་ མཏཨ་ད་ངཱ། , མེད་ནཱ་ 
མེད་མཉམ་རེད་འདུག་པ་ནི། བོན་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ 
ད་ག་ལ་ཞིབ་དུ་བལྟས་ན་གསལ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་སུ་བོན་ཆོས་ 
གནས་སྐབས་ཙམ་བསྡུབས་ཀྱང་། གནའ་བོའི་བོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་དང་གནའ་རྟེན་ 
རྣམས་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པ་ཙམ་ལས། བོན་ ་ལུགས་མཐུད་ནས་ 
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གནས་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་རེད་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐྱ་གཤེགས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་བོན་གྱི་ཚོས་ རྒྱུད་ ་དང་། བླ་བརྒྱད་གཉིས་ཀ་མ་ཚད་པར་དར་སྤེལ་བྱུང་ཞིང་། 
དེང་ སྐབས་ བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ། བོན་དགོན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ 
གནས་ཡོད་པ་དང་། བོན་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་བོད་མི་འབུམ་ཚོ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་རེད། 
ས་བཅད་གཞིས་པ། ནང་ལའི་ཆོས་ལགས་བཤད་པ། 
གཅིག །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཚན་གཞེ། 
སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་སྲོལ་གཏོད་པ་པོ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 

ནྐདས་ ཉུན ཞིང་། ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོའི་ སྔོན་གྱི་༦༢༥པའི་མེ་སྦེ སྤེལ་ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
དགུང་འ ལོ་ཉེར་དགུ་ ་བཞེས་ པའི་ཤིང་བྱི། སྤྱི་སྔོན་༥༩༧ཁོར་རབ་ཏུ་ བྱུང་སྟི་ཚུ་བོ་ནེ་ 
རྦཌ་ ནའི་ འགྲམ་ཏུ་ ལོ་ དྲུག་བཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ནས་བཞུགས། དགུང་ ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་ 
པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་སྔོན་༥༩༡ལོར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཁོང་རང་ཞིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བའི་ངོ་སྐལ་དང་བསྟན་ནས་གསུང་པའི་ 
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ཆོས་ དེཿ སེ སུལ ་བ་་ ཌོ དེ་ལྟར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
མཁ ང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ལྟ་ བ་ཆགས་ པའི་ཆོས་ ལུགས་ ཤིག་ ཡིན་ པར་ སྨོས་ མ་ དགོས་ 
པ་རེད། འོན་། ཀྱང་འདི་ ལྟར་སྨྲས་ན་ ཆོས་པ་ཚོས་དམོད་བོར་ ཿསྲིད་ ཀྱང་། | གད་ 
ལ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་དུང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་པོ་ཞིག་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ན་ 
ཁས ས་ལེན་ ཐནྲུང་ སྲིད་ཀྱི་ རེད། ངེས་དོན་གྱི་དབང་ ནྭཛྙཱཀ་ན་ཧརྐགྐ ཐཱ. གི་ སྟོན་ 
པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བསྐལ་། པ་མང་པོའི་གོང་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
གྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་རོར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཙང་མའི་སས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་ཐོས་བསམ་གནང་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ 

སྲིད་ བཞེས་ ཚུལ། འཁོར་ བ་ལཁ་ངེས་ འབྱུང་ སྐྱེས་ ཚུལ། ཁྱིམ་ནས་ ཁྱིམ་ མེད་ པར་ 
རབ་ཏུ་ བྱུང་ཚུ ཚུལ་ སོགས་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་སྣང་ངོར་ འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ མཁྱེན་ གསའ་ཏྟུར་ རེད། 

དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱང་ཐུབ་པ་ཐོག་མར་སྐྱ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་པའི་ 

གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་དེ་དག་ནི་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ན་དར་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྒྱ་རྩལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། རངས་ 'བྱེད་ ཀྱི་བུ་ ལྟག་ སྤྱོད་ གཉིས་ ལས་བསམ་གཏན་ གྱིས་ 
གདུམས་ངག་ཞུས་ ཏེ། ཚུ་བོ་ནེ་ རྫཝ་ནའི་འགྲམ་ ཏུ་ཁོ་དྲུག་ ཤུ་དཀའ་སྱད་ ཀྱིས་ 
བསྒོམས་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། ངར་འཛིན་ 
སྤངས་ཤིང་། བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རོགས་ན་དཀའ་སྤུད་ཁོ་ནར་སྤྱོད་ཀྱང 
མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པར་ ང་བསྟན་པར། ཟབ་ ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདུ་ད་ཚི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ 
བ་མི་འདུག་པས། མི་སྦ་ནགས་འདབ་ཐིད་དུ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་སེམས་ཀྱི་ 
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ལྲེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ~ 81 ~ 
ངོ་བོ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་ཀའ་ངལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ངོ་མ་རོགས་ 
པའི་ད་ཀའ་སྤྱད་དེ་མུ་སྟིགས་ལུགས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ 
པའི་ གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལས་ ཆེས་ ཁུད་པར་འཕགས་ པའི་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གསར་དུ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ '„གྲུབ་མཐའ་ ཟེར། དེས་ ན་ནང་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ 'ནི་མུ མུ་ སྟེགས་ ཀྱི་ལྟ་ བའི་རང་ 
གཞིའི་ ཐོག་ ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ བའི་ གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་ པ་ ནི་ བཤད་༔ མི་ དགོས་ ཐོབ ཞིག་ 
རེད། དེ་ལྟ་སངས་ སྭ་རས་ བཅོམ་ལྔ ལན་༩ འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྟ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡས་ན། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། 
བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། ཞེས་པ་ 
ལྟར། གྲང ལ་ཚུལ་ བཞིན་ དམིགས་ ན་ལུ ལས་ ཊ་ཅན་ རམས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཟད་ པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཞིག་སྟེ། འགོག་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ 
བྷྲ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས དང་། ཚོད་ལྡན་ གྱི་ བཀའ་བསྟན་ བཅོས་ ནམས་ ཡིན་ཞིང་ 
དེ་འང་སྔ་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་ད་ང་། ། ཕྱི་མ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ ་}ལས། ཇོ་ཐོཿ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་ང པ་དང་སྒྲིབ་ ་ 
ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བའི་སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ གཉེན་ པོར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཅུག་བསྔལ་ ཞི་ བའི་ཐབས་ དཿཆང ན་དྲོ།ན་ དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ཧཿ པའི་ཆོས་ ཞཾསཱཿ ཟེར་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 
ཆོས་རྣམས་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་ 
འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་སྟེ། དེང་དུས་ཁ་སྐད་ལྟར་ན་ 
བསམ་བློའི་གོ་རྟོག་ཟེར། དེ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིག། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ནམས་ནི་རྫོད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ཡི་གེ་ཡིན། ། 
ཚགཿ༦སན་བས་ཅིག་ན། འགྲུབ་བུར་ སྐད་ཚུ་ཏློག དྲས་པ་དི། བདོད 

ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། མྱ་ངན་ འདས་དང་ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། བསོད་ ནམས་ཆེ་ད་ང་ 
གསུང་རབ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ཞེས་ཟེར། བརོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ཡྲང་ཞགག་བདོན་ཞས་པ་ཞ་ཐྲབ་བྱའ་འབྲས་བུ་དང་། ཁམ་བདོན་ན་འབྲསྐབ་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་གཉེན་པོའི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཟེར། (རྒྱུད་བླ་མ་) 
ལས། 

བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། ། 

དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 

གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། ། 

བདེན་གཉིས་ མཚན་ཉི ཏྐད་ཅན་ ཡོ ཆོས། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ པ་ལྟར། དེ་ཡང་བསམ་མེད་ཅེས་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བརྟག་ 
ཅིང་སོ་སྐྱེ འི་ བརྗོད་ཡུ ཡུལ་ལས་ དཿ པས་ ཊ་འཕགས་ པ་ །ཁོ་ནས་མཁྱེན་པས་བསམ་ 
དུ་མེད་པ་དང་། གཞིས་མེད་ཅེས་ པ། ཆོས་དེ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ པ་དང་། ། རྟོག་མེ མེད་ཅེ ཅེས་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ སྤྲོས་: པ་མེད་ 
པས་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉི ཉད་ ་་ ཡར ས་ བཞིའི་ ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ པོས་ སྤང་བྱ་སྤངས་ པཱ་གང་ ཞིག །ཆགས་པ་༔ བྲལ་བ་དོན་ དམ་ 
བཏག་མཔང་བཏགས་ཅི་ཏབས་ྱ་མངེཝས་ད་ཧ་ གྭ་ཐཏརྲ་ཡིན། ཐག 


རློ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ཐའི ༩ 


གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ། དཔེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། དཔེ་ ཅན་ཆོས་དེ་ནི། ཞེས་པའི་དྲི་མས་དག་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་གསལ་བ། སྒྲིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ ལྡན། ཟག་ མེད་ ཀྱི ཡེ་ ཤེས་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་གང་ གིས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། ཀུན་རྫོབ་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ལམ་ 
བདེན་ཡིན་ནོ། རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཏིས་སོ། ། 
1 དང་པོ་བཀའ་བཤད་པ། དེ་ལ་བཀའ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཞལ་ནས་ གསུངས་ 
པའི་ཆོས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ད་ང་། རྗོད་བྱེད་ ངག་ ཚིག་དྲི་མ་མེ མེད་པ། 
སྒྲབ་ བྱེད་ཚད་༔ མ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུ་ ཐོག་ མཐའ་བར་དུ་དགེ་ བ་ཅན་ 
གྱི་ཚོས་དེ་ ལ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་བོད་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་གསུང་རབ་ 
རྣ་མས་སོ། ། 

བཀའ་ལའང་དབབེ་ན་བཞི་སྟེ། ༡ བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི། མདོ་སྔད་པ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་། 

གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཞན་ 
རྒྱས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་བཀའ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
དང་། གསུངས་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། འཇམ་དཔལ་ལ་མ་སྐྱེས་ 
དྲ་གའི་འགྱོད་པ་སོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། འཛམ་ད་པལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
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~84~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
དྲ་གའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བཀའ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་དང་སྦྱན་རབས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ཤེས་ རབ་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ ལྟ་ བུའོ། _གཞན་ ཡང་ ང་འབུམ་ གྱི་གླེ གླེང་ གཞི་ལས། 
ཡོན་ ཏན་དང་ ཕྲིན་( ལས་ལྷུན་གྱིས་ 'གུབ་ ་པའི་བྱིན་ རླབས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་སྣང་ནས་ཆོས་ སྟོན་ པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མདོ་ཕུད་ 
པ་ལས། ཉན་ཐོས་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་ 
ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རུ་བསྡུ་ཆོག་པར་ 
གསུངས་ཡོད་པ་འདི་དག་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། རྙིང་མ་པའི་གཏེར་ཚོས་ 
རྣམས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁུངས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ནི། རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་ 
པར་བཀའ་བསྣ་བའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་པ་ 
བཤད་ཆོག་པ་དང་། དེའི་མགོ་ལྭ་གེང་གཞི་དང་། བར་དུ་བརྗོད་དོན་གང་ 
ཡིན། མཐར་ཆོས་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལྟར་དད་གུས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཀོད་ 
ཤུ ད་ང་ ༥༥ ངའ ་བ་ 
ལེ ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ན་དགེ་སློང་དེ་དྭག་གིས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་དྲིས་པ་དང་ 
འདི་སྐད་ལུང་ སྟོན་ ཅིག འདི་ སྐད་བདག་ གིས་ཐོབ་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ དང པོ་མངོན་པར་ ང་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ ནས་ ཡུལ་མ་ག་བྷ་ན་བྱང་ 
ཡིས ཀྱི་སྙིང་ པོ་ལ་བཞུགས། ཞེས་སོགས་ནས། །དོན་ ཚིག་ དང་ ཡི་ ལི་གེ་ དྭང གྭང་ 
ད་ག་གིས་རྣམ་གྲངས་གང་དང་ གང་གསུངས་པ་ དེ་ ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ གླེང་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཚིག་ འབྲུ་བཟང་ པོ་རྒྱས་པར་ སྟོན་ཅི ཅིག །མདོ་སྡེ སྡེའི་ མཇུག་ཏུའང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། ། 
ཞེས་བྲིས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་བསྡ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། < ང 


བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། གནས་མ་དཱན་ན་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་སྨོས་ཤིག ཅེས་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༢ བརྗོད་ བྱའི་སྒོ་ ནས་དབབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ 
རྒཨ། རྫཧ་ཏྱཧཱ་མྲེ་རྨད་གྲ། མཉྟ་ཧྱཧཱ། མཇུས་ག མན་གྲྭཾ། མཇན་ཝ་དཧྔ་ 
གསུམ་མོ། དེ་ཡང་ བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོན། 
དེའི་མཚན་གཞི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྣོད། དེའི་མཚན་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། དེའི་མཚན་གཞི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

༣ཛོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསུངས་རབ་ ར་རང བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེའི་ སྡེ ལུང་དུ་ བསྟན་ པའི་སྡེ སྡེ། ། ཚིགས་སུ ས་ ཿ་བཅད་ང པའི་སྡེ། དབངས་ ཀྱིས་ བསྟད་ 
པའི་ སྡེ ཆེད་ དུ་ བརྗོད་ པའི་སྡེ། གླིང་ ་གཞིའི་ སྡེ། རོགས་པ་ བརྗོད་ པའི་སྡེ། འདའ 
པ་བརྗོད་པའི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
སྡེ། གཏན་ལ་ཕབ་ བ་པའི་སྡེ་ བཅས་ བཅུ་ གཞིས་སོ། ། 

༤ ད་བང་པོའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་ནི། 
འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས། ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ནས་བཀའ་དང་པོ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་བཀའ་བར་པ། : ཕྱི་མི་ ལེག པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་ཐ་ 
མ་བཅས་ ཀྱི ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་ བཞེད། གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ 
ཐེག་ དམན་ གྱི་རིགས་སུ སུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་ དུ་བཀའ་དང་ པོ་ བདེན་ པཿ བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུལ་བྱ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྱུར་བས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
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དད ་ བདྡ་འིགྭ་མ་མྱི་བཤད། 
ཕྱེ་བའི་ཚོས་འཁོར་དང་གསུམ་བསྐོར་ཞེས་པའི་འདོད་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
2 གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་ 
ལ། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ངེས་ཚིག བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅས་སོ། ། 
སྟེ། །! ཟླུ་སླང་དད་། ཞཇགསྲ་ང་ཁཱ། ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲི 
ཡི་དམ་ ལྷ་ ཡིས་ཞལ་གཟིགས་ ཤིང་ གནང་བ་ཐོབ་པ་ སྟེ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ བྱིན 
གྱིས་བརླབས་པ་ཙནྡ་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མ་ཡང་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ 
སྟེ། སློབ་ད་པོན་དཔལ་ལྡན་སྦས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ད་ང་། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ལ་ 
པའི་ཡུལ་གྱི། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་བཤད་པ་ “ཞིག་ ཡིན། 
རང་རེ་ ་བོད་ ཀྱི་ ་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ པོ་རྣམས་° ལའང་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ ད་བྱེ་ ཆོག་ པར་ 
སེམས་སྟེ། དཔེར་ ན། རབ་མཐོང་ལམ་ གྱི་བདེན་ པ་མཐོང་བ་རྫེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་ 
བུ་ད་ང་། འབྲིང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ་པ་འགྲོ་མགོན་ས་པཌ་ལྟ་བུ། ཐ་ 
མ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སེམས། 
འབསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུངས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ དང་ ། ཐེ་ཚོམ་སོགས་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་བཤད་པའི་ 
ངག་ གུང་ ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། 
༣ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཁོན་མོངས་དྲགྲ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཞེས། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ 
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ལུགས་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་ཡང་། དོན་ཡོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གཏིས་ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད་ 
དོན་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཟེར། དོན་མེད་པ་ཞེས་པ 
དམ་ ཆོས་ཉམས་ལེན་འབྲེལ་བ་ 'མེད་ པའི་རིགས་ ཟེར། འོན་ ཀྱང་རང་ རེ་འཁོར་བ་ 
པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན། དོན་ མེད་པའི་ བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ ཡད ད་ག་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེན་ པོ་ཆགས་ཡོད་ དེ། ཐིས ན། ཚན་རིག་ཞིབ་ འཇུག་ གི་ ་བྟཏན་ བཅོས་ །དྲང་ 
སྤྱི ཚོགས་ འཛུགས་ སྤྱན་ གྱི་ ཐབས་ ཤེས། དྲག་འདུལ་ གཉེན་ སྐྱོང་ བྱ་ཚུལ་སློ་ སྐར་ གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ 
འཛོག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ས་ཝེ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན་ 
ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྕུར་ལེན་པ། ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་ཕྲུག་བསྔལ་སྤོང།། བསྟན་ 
བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། ཅེས་ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་དང་པོ་ གཉིས་ དོན་ 
མེད་ པའི་ བརྟན་ བཅོས་ ས་དང་ ། ཕྱི་ མ་དེ་ དོན་ ཡོད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཡི ཡན ཞེས 
མདོར རྩ དོན་མེད་པའི་ པཿ བཅོས་རིགས་དྲུག་དང་། དོན་ཡོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རིགས་གསུམ་ བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 
༤ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བྱེད་འས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བཤད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
དྷངཧཱ། ཧདནྟོདཾ་ཧཾང་སྨ་ཞོས་དྲཿ་ཐ་བཁཐང་ས། ཟུ ་ 

གཅག ངན་ཁསྲ་ཀླ་ག་ནས་དྱང་ ན། ་གཞུང་རྒྱ་ཚན་བ་ངྱད་པའ་བྟངན་བཅས། 
ད་པེར་ན། མངོན་པ་མཛོད་ལྟ་བུ། གཞུང་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ། འཁྲུགས་པ་གོ་རིམ་དུ་སྡེབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས། བཤད་བྱའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། བཀའ་སྒྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ལས། བཀའ་སྒྱིའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ནི། སུམ་རྟགས་ 
ད་ག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། བསྔུས་ 
གྲྭ་ད་ང་ཚད་མ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཟེར། བྱེ་ 
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བྲག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ནི། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་ 
པ་སྡེ་བདུན་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་མངོན་ 
པ་ མཛོད་ ལ་ ལ་སྲོགས་ པ་ལྟ་བུ་ རྣམས་ སོ། སྤྱོད་ པའི་ཚ་འགྲེལ་པ། འདུལ་བ་མདོ་ 
རུ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེ ཕེང་ རྒྱུད་ལ་སོགས་ ་རྣམས་ སོ། །འཁོར་ལོ་བར་ པའ་ཆྟ་ བའི་ཆ་ 
འགྲེལ་པྭ་ཁ། ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ བར་བྱེད་པ་དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྤས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ཆ་འགྲེལ་པ་ལ། 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ད་ང་། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཆར་འགྲེལ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ་སོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ལྟ་ 
རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ཆ་འགྲེལ་པ་ 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་སོ། གསུམ། བརྫོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཇི་སྟེད་སྟོན་ 
ཛི་སྟེད་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གཞུང་ 
ནམས་སཾ། ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། བདེན་གཉིས་རྣམ་ངེས་དང་། སུམ་ 
ཅུ་པ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། བྱང་ས་དང་ད་གོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 
བཀའ་བསྡ་རིམ་པ་གསུམ་བྱས་ཚུལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྐ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རྣམས་ཕྱོགས་ བླམུས་ མཛུད་ པ་ལ་ བཀའ་ བསྡུ་ཞེས་ཟེར། 
འབཀའ་བླས་ིད་ཁའ་ཐགོས་ཐའ། ཏོད་ལ་རྒུས་གཤགས་བའཛན་ 
པོ་མོ ་གལ་གྱི་བུ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རམྱ་ངན་ལས་ འདྩོས་པཿ དང་། དེའི 
ཤ་རིའི་བུ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་ འད་ས་པ། དེ་ནས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་་ 
༥༤༥པའི་མེ་འབྲུག་ལོར། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྟོན་པ་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་ 


་དང་ 
བར 


སུ 
ཡེ 
རྱྱ་ 
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འདས་པའི་ཚེ། འཁོར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མང་པོ་ཞིག་དུས་མཚུངས་སུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གྲགས། དེའི་ཕྱི་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་ 
དབང་ཡོད་པ་རྣམས་འདས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ འདུལ་བ་དང་། ། :མདོ་ 
སྡེ མ་མོ་དག་མི་སློགས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་སེལ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ ད་གེ་ 
གློང་ ནམས་ བརྗེད་ ངད་ཆེ ཆེ་བ་ 'སོགས་ ཀྱིས་ ཚིག་དོན་འཛིན་པར་མི་ མི་ནུས་པ་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཤིང་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཀའ་ 
བསྡུ་མཛད་དོ། ། - བུ 
ཐིག་དམན་ལུགས་ལ་བཀའ་བསྡ་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱི་ལོ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༥༨༨པའི་མེ་སྦྲལ་ལོར་གཙོ་བོ་ལས་འགན་འཁུར་ནས་བཀའ་ 
བསྔུ་མཛད་པའི་ཚུལ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པར། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ཚུ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་གང་པོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་འདིར་འདུས་ 
དགོས་ པའི་ བརྡ་ ཐོངས་ ཤིག་ཅེ ཅེས་ བཀླན གནང་། གང་ པོས་དེ་ དེ་ བཞིན་ བྱས་པས་བ་ 
ཆང་བདྲག་མ་ གཏོགས་ པའི་ ་དགེ་ཌཱ སློང་ཐམས་ཅད་ ༨ ་ བ་ཁྲང་བྐདག་སུམ་ མ་ཅུ་ 
ཆུ་གསུམ་དུ་ འདི་གངས་ཏི་སེའི་ཉེ་འགྲམ་ཞིག་ལ་ཡིན་ མིན་ དཔྱད་དགོས་ འགོག་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པ་གང་པོ་འབོད་དུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པ་ཤེས་པ་ 
དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ 
འདས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆེད་དུ་སུའང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ 
ས་མུཧྭཧ། ཧུས་དེར་སྱཝ་པ མ་ ཊེམ་གླགས་ ག་བཏག་གནང་ཏ། འོན་ 
སུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཐམ་པ། ཡུལ་མ་ག་ 
ཌྷའི་གྲོ་ཧྭའི་ཡུག་ཏུ་འདུས་ནས་དབྱར་གནས་མཛད། སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་གདན་གྱི་ཕྱེད་བསྟབས་ཏེ། མ་ 
མོའི་སྡེ་སྣོད་ མ་མོའི་སྡེ་སྣོད་ནི། མངོན་པ་ལ་ཟེར། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་གཏད། ཟླ་གཙན་འཛོན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོག་པ་འོར་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་གཏད་དེ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་ད་བང་བསྐྱར། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
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སྣོད་ཁུན་དཀའ་བོ་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་ཉེ་བར་མཁོ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཁོ་ན། སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་ན་ཆོས་ 
བགྲོ་བའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པས། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ཚུ ཚལ་དེ་ དྲེ ཛི་ལྟར་ འདུལ་བར་ 
བརྟུགས་པར། སྐྱོ བས་འདུལ་བར་ གཟིགས་ ནས། བུད་ མེད་རབ་ཏུ་ ་འབྱིན་ པ་ 
གསོལ་བ་ སོགས་ ཉེས་པ་བརྒྱད་གླེང་ ནཐ ་བསླད་ པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཆོག་གི་འདུས་པ་ལས་ཕྱིར་བྱུང་ སྟེ། བྲཾ་ཛིའི་ལྗོངས་སུ་དབྱར་ 
དྲ་གུ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། མཁན་པོ་སྟེ་ཀུན་ད་གའ་བོའི་སེམས་ལ་ 
བལྟས་པས་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་མཐོང་བས་དེས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་སྨས་པ། 
གོ་ཏམ་ཁྱོད་ནི་བདག་མེད་མ་མཛད་པར། ཤིང་དྱུང་ཐིབས་པོར་བརྟེན་ ནས་མྱ་ 
ངན་ འདས། ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་ མཛོད་ཅི ཅིག་དང་། རིང་པོར་མ་ 
ཐོགས་ཞི ཞི་ བའི་གནས་ཐོབ་ འགྱུར། ཞེས་ བསྐྱལ་ བའི་ གདམས་ ངག་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ 
རྦབ། བསྒྲིམས་ པས་ཀུན་ དགའ་ བོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། དེ་ ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་གྲོ་རྷའི་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཚེ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ད་ང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་བསྡ་བར་བགྲོས་ཏེ་ 
གསོལ་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སྔུད་པ་པོ་བསྐོས་ཏེ་ཁྲི་ལས་བབས། དེ་ནས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས། སྣམ་སྦྱར་གཏིང་བའི་ཁྲི་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པ་བལྟས་ནས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་ 
དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྒས་ཁྱབ་པར་བྱས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས་དྲང་ནས་སྟོན་པས་གནས་གང་དུ། འཁོར་ 
གང་དང་གང་ལ། ཆོས་འདི་ད་ང་འདི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ 
ད་ག་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པང་པོ་དང་ 
དག་ཐེར་གནང་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བསྔས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་ 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ~ 91 ~ 
འདུལ་བ་སྙུད་པ་པོ་བསྐོས་ཏེ་དེ་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དང་པོ་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དུ་བཅས་ 
ཞེས་དྲིས་པས། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ལན་དུ། ཝ་ར་ཌཱཱ་སི་ལའོ། དྲི་བ། གང་ 
དགུ་གི་དོན་ཏུ། ལན། དགེ་ཏང་ལུ་རྡེའེ་ཆེད་ཇུ་ཞེ། དྲ་བ། གང་གི་ཕྱིན། འན། 
འདི་་ལྟ་སྟེ་ ཤམ་ཐབས་ཟླམ་ པོར་ དྲུ་བགོ། བར་བྱའོ། ཞེས་ སྐོགས་ བསླབ་པ་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་དྲི དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བཤད་པ་དེ། 
དྲག་ བཅོམ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ མངོན་ཤེ ཤེས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ ནས་ཡང་ད་ག་པར་ངེས་པ་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་མོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བདག་ཁོ་ནས་ 
སྨ་བར་བྱ་བ་སྟེ། མ་མོ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཞེས་སོགས་བཤད་ནས་ 
དྲག་བཅམ་པ་ནྣྭསྲས་ཀས་མངན་ཤས་བས་གངས་ཏ་ཡང་དྲག་པར་བཟུས་ས། ། 
སྭ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་གླེང་བརྗོད་བྱས་པས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ 
གྲུགས་སོ། ། 
བཀའ་བསྡ་བར་པ་ནི། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ 
ཆུག་ཟླ་འོད་གཞོན་རུའི་འབྲེ་ཤེང་ལས། བཀའ་བཛུ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་ 
གྱི་བཀའ་བསྡུའི་དབྱེ་བ་ལས་བཀའ་བསྡ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར་གསུངས་མི་འདུག 
ཡོངས་ གྲུགས་ ཀྱི་ བཤད་ སྲོལ་ ལྟར་ན་ ༈སྟོན་ པ་རྱ་ ཇཱ་ ལས་འདས་ནས་ ལོ་ པོ་བརྒྱ་ ཏ་དང་ 
བཅུ་ གཅིག་ ན་ བཀའ་ ༢་བསུ་ ཐེངས་གཉིས་པ་ བྱས་ པའི་ལུགས་ ས་ལྟར་། ན། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ 
གྱི་༤ཞ༤པའི་ མེ་ལུག་ལོར། བཀའ་བསྡ་ གཉིས་ པར་བྱ་རྒྱའི་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་ 
རེད། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། སྟོན་ པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གངས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ 
བཅུ་བྱས་ཏེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ༡ ཧཱཾ་ལུ་ཧུ་ལྲ། ༢ ཡི་རངས་དང།། ༢ུན་སྱཾད། 
༤སྣོད་དང་། ༥ལན་ཚྭ་ད་ང་། “ལམ་དང་། ༧སོར་གཉིས། ༨ དཀྲུག་དང་། 
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= ཐང་ནག ་བཤད། 


༩གདིང་། ༡༠ གསེར་གྱིས་རུང་བ་དག་དང་བཅུ། ཞེས་པ་སྟེ། 

(1) ཆོས་མིན་གྱི་ལས་བྱས་ཤིང་མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཏེ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའམ། ༥?) ཡང་ན། དགེ་འདུན་ རཔྲ་མ་རཱསྔས་ རྗེས་སུ སུ་ཡི་རངས་བྱེད་ 
བཅུག་ པས་ དག གོ་ཞེས་ ད་ང་། (༣) ས་ གཞི་འདི་ ཀུན་ གྱིས་ སྤྱོད་་ རུང་བས་ཞེས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས། ཁྱིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་བརྐོ་བ་དང་། (4 ན་ཐར་གྱུན་ན་ཚང་ 
སྣོན་སྲིན་བུ་པངས་འཇིབ་པ་ལྟར་གཞིབ་ནས་ཆང་ བཏུང་རུང་བ་ ཞེས་བཤད་པ། 

($) ལན་ཚ་འདེབས་ན། ཟས་ཀྱི་རོ་འགྱུར་བས་ དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་རུང་བ་ 
ད་ང་། ༥༠) ཟས་སྤངས་ཟིན་ནས། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་ལམ་དུ་བརྒལ་ནས་སླར་ 
ཡང་ཟར་རུང་བ་དང་། ༥༡) ཟས་སྤངས་ནས་ལྟག་པོར་བྱས་མི་ད་གོས་པར་སླར་ 
སོར་མོ་གཞིས་ཀྱིས་རེག་ནས་ཟར་རུང་བ་དང་། (༣) འོ་མ་དང་ཞོ་གཏིས་བྲེ་གང་ 
རེ་བསྲེས་ནས་དཀྲུགས་ནས། ཕྱི་དྲོ་འཐུང་རུང་བ་དང་། (9) གདིང་བ་རྙིང་པ་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ལྟག་མི་དགོས་ཞེས་པ་ད་ང་། (10) དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་མགོ་ལ་ཁྲི ་བཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་ལྕང་ 
གཟེད་བཞག་སྟེ། གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་དེར་འཕེན་བཅོལ་བྱས་ན་ཕྱིས་ 
དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་ཆོག་པར་འདོད་པ་བཅས། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་བཅུ་སྤྱད་ནས་འདི་ནི་ཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ན། (༩མས་ཇཐ་སླགས་པ་ད དེག་སྨན དངུང་ཞངྱ་བརྟན་པའ་དྲ་ མྨ་བུསྲ.་བའ་སླན་ 
དུ། ནྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ལས་ ནམ་ པ་གྲོལ་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་ པའི་དྲག་ བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ། ཀུ་སྨ་ 
པུ་ པུ་རི་ཞེས་ བྱ་བའི་གཙུག་ ལག་ ཛཱ དུ་འདུས་ཏེ།  ལི་ཙཱ་བྲིའི་རིགས་ ལས་བྱུང་ བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ད་གའ་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བས་སྦྱིན་ བདག་བྱས་ ཏེ་ད་ངོས་པོ་བཅུ་བསྒྲགས་ནས། 
དེ་དག་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བས་ 
དོར་བ་བྱ་བར་བཅས་ཏེ་མི་རུང་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་བསྙིལ་བས། འདི་ལ་བདུན་ 
བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཆ་ཤས་ཀྱི་བསྡ་བ་མཛད་ དོ། ། 

བཀའ་བཛུ་ཐ་མ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། དེའི་རྗེས་གཏད་རབས་བདུན་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། = 


པོ་སོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིས་ཤིག་ན། ཡུལ་མ་རྭ་ཊའི་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀར་བྱང་བར་ཤེས་ནས་དབེན་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྲགས་ 
ཁང་འདམ་བུ་ཅན་དུ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་རེས་མོས་ 
སུ་འདོན་པའི་ཚེ། ལྷ་ཆེན་པོས་མདོ་བཏོན་པའི་མཛུག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་མ་རིག་པ་ 
ཡིས་བསླུས། ལམ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་ཧགྱིས་ 
འཇུག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་བཏོན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དང་དགེ་སློང་རྒན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གིས། མདོའི་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གཞན་ཡང་ དེས་བཀའི་དོན་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པ་མང་ ང་དུ་ བྱས་སོ། ། 

དེ་ ་ཤི་ ནས་ དེའི་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་ཀྱང་བཀའི་དོན་ལ་ བརྒལ་ བརྟག་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི པ་་གནས། མང་པོ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་ལ་ལན་གད་བ་པ་ དུང་། མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། བདག་ཉིད་གསོ་བ་སྟེ་ 
གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་དགེ་འདུན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་མུ་མཐུད་པར། ཟིང་ཟིང་པོར་གྱར་ཏེ་མདོ་འདོན་པའང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད་པ་ཞིར་མ་བཏུབ། 
དེ་དག་ཤི་བ་ན་དགེ་སློང་རམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ཁླ་ཞེས་བྱ་ 
ཕལ་ཆེན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སྨ་བ། གནས་བརྟན་པ། མང་བཀུར་བ་སྟེ་ 
ཚུ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས། ཀླུའི་སློབ་མ་ཡིད་བརྟན་ཅེས་བྱ་བས་ཀྱང་གཞི་ལྔ་ 
གྱེས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་ད་ང་། དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་རྩིབས་ལོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ། མང་དུ་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
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༠945 བོཛ་རྷ་ཀཔཾ་སཱི་བཤཱདྤ། 
བརྒྱ་དང་། བ་སུ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་པ་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ངྐས་སྤྱན་དྲངས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ 
ན་རྒྱན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ 
བསྙེན་: བཀུར་ཏེ། གྱེས་ པ་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་ པོ་ཐམས་ ཅད ཀཱ ཀིའི་ཆི་ ལམ་ལུང་ བསྟན་ 
གྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་པོ པོ་ཁྱོད་་ ཀྱི་རས་ ཡུག་ གཅིག་ མི་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བགོས་ 
ཀྱང་མ་རལ་བ་མི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རས་ནི་རལ་བར་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ་དེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བཀར་བསྒྲབས་ཤིང་ཆོས་མངོན་ 
པ་རྣམ་པར་བཤད་དེ་འདི་ལ་བཀའ་བརྩ་གསུམ་པར་གྲགས། 

དེའི་ཆེ་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སྔར་ཡི་གེ་ 
མ་འཁོད་པ་ནམས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད། བཀོད་པ་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་བྱས་སོ། 
འདི་ སྐབས་ཁ་ ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདི་ ལྟར་ འདོད་ པ་ལས་ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་ མཁྲས་ པ་ 
དག་ནི་ཛྭ་ལྗན་རའི་དགོན་ པར་ཀུ་ས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་དེ་ལྟར་ 
བཀའ་བསྡ་གསུམ་པར་ མཛད་༔ པར་ བཞེད་ དཾ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འདི་ 
ནི་མདོ་ ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ ཡིན་ ཞིང་། གསང་ སྨགྲསཿ ལུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཆོས་བྱང་ཚུལ་རེ་ཞིག་འདིར་མ་ནྫོས་སོ། ། 

གཉིས། བོད་དུ་ནང་ཆོས་དར་ཚུལ། 

༦༢༩ལོར། པའི་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་དང་། 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དང་། འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་རིག་གནས་དར་རྒྱས་ 
གི་རིང་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་བསླབས་པས་མཁས་པ་ཆགས། ཕྱིར་བོད་དུ་ 
ཕེབས་ ནས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ མདོ་ རྒྱད་ ཏེནུ གཅིག་ སོགས། ནོམ ཆོས་ འགའ་ 
ཞིག་གི་གཞུང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། དེ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་ནང་ཆོས་དར་ 
བའི་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། བོད་དུ་དར་བའི་ཆོས་ལ་མདོ་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ཆང 


ཀྱང་སྔགས་ལུགས་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཐ་སྙད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
དང་། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ སོགས་ ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་ 
ལ་ གསང་ སྔགས་རྙིང་མ་ཞེས་ཟེ ཟེར། དཔེར་ན། བཀའ་ཿ དགོང་ཛུ་ ཕུར་ གསུམ་ ཞི་ཁོ་ 
ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ སོ། །སྤྱི་ལོའི་ ༥་དུས་རབས་བཅུ་ གཅིག་པའི་ ་ནང་དུ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། མར་པ་ལོ་ཧཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་ གཞུང་རྣམས་ 
ལ་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཟེར། དཔེར་ན། བདེ་དྭ་གེས་གསང་གསུམ་དུས་འཁོར་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་སྦྲལ། གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
དམིགས་ བསལ་ པ་དུ་ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ་ལ། མཛད་རྗེ རྗེས་ཆེ་བའི་བཤད་ སྱུབ་ ཤིང་ 
ཡའ བཅོ་ བརྒྱད་ ཅེས་པ་ ་ཞིག་ བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དཱ ལས་དོང་ པོ་ 'བཤཱད་རྒྱུན་/ འདེགས་ 
པའི་ཀ་ ཆེན་ བཅུ་ ནི། ཤེས་ངུ བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཆོས་བློན་ ཐོན་མི་བེ་རོ་སྐ་ཅོག་ ཞུང་ ། 
གནུབས་ཆེན་རིན་བཟང་རོག་ལོ་ས་ སྐྱ་པ། བུ་ བུ་སྟོན་ བཤད་རྒྱུན་འདེགས་པའི་ཀ་ 
ཆེན་བཅ། ཞེས་སོ སྱ 
སྒུབ་བརྒྱུད་ཤང་རྟ་ཆན་པ་བརྒྱད་ན། ཤས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། པད་ཡུལ་གླུབ་ 
བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རཆྙིང་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པ། ཤང་པ་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་བསྟེན་སྒྲབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
༡ ཝ་འགྱར་རྙིང་མ་པ། རྙིང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། ༦(ཞཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་)ལས། སྔ་འགྱུར་གཞུང་ཤིང་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་སྟེ། སྒུབ་སྡེ་ཟུར་རྒྱན་ 
གསང་སྐོར་སྲོག་གི་ཤིང་། ཞེས་སོ། བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པ་ 
འབྱུང་གནས་ལས་བརྒྱད་པ། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཁྲི་སྲོང་རྫེའི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། ། 
ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ལྟ་ཕྲེང་ཙམ་ཞིག་གསུངས། ། 
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== བང་རཾག་པ་ཅ་བཤཱད། 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། ། 

སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བརསྩལ། ། 

མ་འོངས་འགྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཏེར་མང་སྦས། ། 

སྒོམ་གྲྭ་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བགྲང་ཡས་བྱུང་། ། 

ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི་སློབ་ དཔོན་ པདདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་བརྒྱུད་ པའི་ གསྲང་ 
སྔགས་རྙི ཆིང་མའི་ གདམས་ ངག་དོང་། དེའི་ རྒྱན་ འཛིན་ཇི ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུ ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྙིང་ བྫུས་ ཤིག་ ཡིན། ནེ་ ཡང་ ང་སྤྱི ལོ་755པའི་ འི་ཤིང་༔ ལུག་ ལོར་ ཁྭི་ སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་ བཙན་ 
བོད་རྒྱལ་སོ་བརྒྱད་པའི་ཁྲིར་འཁོད། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོག་མར་སྐྱོང་བའི་དུས་བོན་པོ་དང་། ནང་ཆོས་བར་གྱི་འགལ་བ་བྱུང་ཚུལ་བོན་ 
ཆོས་བསྣུབས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་པ། འདིར་སྐབས་ཐོབ་གྱི་བརྫོད་བྱ་མ་ 
བ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཝྭ་ཚིག་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས་སྤྱི སྤྱི་འོ ལོ་761པའི་ ལྕགས་གླང་ ལོར་བསམ་ཡས་ གཙུག་ ལག། ཁང་ གི་མླང་ བཏིངས། 
མཁན་པོ་བོ་ཧྷི །སྭ་ཁྲུས་ ས་འདུལ་མཛད་ཀྱང་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ གདུག་པ པ་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཀོ་ལོང་གི གིས་བར་ཆད་མང་དུ་བྱུང་བ་ན། ། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ ད་པོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དེ་བོད་ཀྱི་ལྟྭ་སྲིན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་པར་སྤྱི་ལོ་༡༠ 
པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་བོད་དུ་ཕེབས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་བོད་ 
དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
གསུངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པར་བཤད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེ་འབངས་ རྣམས་ལ། སྒུབ་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་སུ། ཆོས་སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ དེ་་ཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
གད་མས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། གད་མས་ངག་འགའ་ཞིག་དུས་དེར་ 
སྤེལ་བའི་གནས་དང་། ད་གོས་པ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། = 


རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། མིང་ 
ཅན་མིང་མེད་པའི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ཞིག་སྦས་ཏེ། རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབ། 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ལུ་དང་། བྲག་ཡེར་ པ། དཔལ་ ཆེན་ཆུ་བོ་རི་སྟེ་སྒོམ་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། གཞན་ཡང་ བོད་ཀྱི ཀྱི་རི་ བྲག་ཐམས་ཅད་ སྤུབ་ གནས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐལ་༔ ལྡན་] ནམས་ ལ་གདམས་ ཇྲཱ། བསྩལ་བས་མཆིམས་པུའི་ 
གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཡང་རྫོང་གི་རྟོགས་ ་ལྡན་ང་ལྔ། ཡེར་པ་དང་ཚུ་བོ་རིའི་འོད་ 
ལུས་གྲུབ་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ། ཤེལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་ཨུམ་ཅུ། འོད་སྙུར་གཤེགས་ 
པའི་ འ་མཁའ་ འགྲོ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ གྲུབ་ ཐོབ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པར་གྲགས། གྲུབ་ཆེན་ 
བེ་རོ་ཙ་ ན་ལས་ །བརྒྱད་ ཚུལ། (ཤེས་ བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ ༡ལས། 

དཔལ་ སེང་ཐུགས་ བཅུད་ བེ་རོས་ དཀའ བས་བཞེས། ། 

རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤང་སྟོན་ལས་མཆེད་དེ། ། 

སེམས་ཀློང་གད་མས་པས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྲན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ 
བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་དུ་ བརྫངས། རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ། 
ལ་གད་མས་ངག་ཞུས་པས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱུངས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ (སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་) རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཅུའི་དབང་དང་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད། ༥ཀློང་སྡེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་) སོགས་གནང་། དེའང་ཤིན་ 
ཏུ་མ་གསང་ན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་འོང་བར་དོགས་ཏེ། ཉིན་མོ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱངས། མཚན་མོར་ཐབས་དང་ཆེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བསླབས། ལམ་དུ་འང་སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ད་ཀའ་བ་ལྔ་ 
བཅུ་སྤྱད་པ་སོགས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས། འདུ་བའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོར་ 
བཞིའི་དོན་བརྒྱུད་ཐོབ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་བྱོན། 
གདམས་ངག་དེ་དག །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ 
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6 བང་རྷ་ཀཔཾ་པཾ་བཤད། 


(ཨེམས་སྡེ་) སྔ་འགྱུར་ལྔ་བསྒྱར། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་རྣམས་ཁག་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ བོན་ ཆོས་ནང་ཆོས་བར་ འཁྲུགས་པ་ལངས་ པའི་རྐྱེན་ ༈་དང་། རྒྱ་ 
གར་པི་ཏ་ ན་མས་ཀྱི་ཕྲ་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཅི་བྱ་བཏོལ་མེད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ ཀློབ དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཤར་ རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ སྤྱགས་ པའི་སློ་ སྐོར་ ལོ་ རྒྱུས་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལས་འདིར་གསལ་བཤད་ཀྱི་དགོས་གལ་མ་མཐོང་། འདིར་ 
རིམ་པ་ལྔ་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྫོགས་ཆེན་རིམ་པ་ལྔའམ་ཐེངས་ལྔ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་མགོན་ 
པོའི་དགོན་དུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཚ་རོང་སྟག་རྩེ་མཁར་དུ་ 
གསང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་གསུངས་པ། སྟོང་ཁུང་རོང་གི་བྲག་ད་མར་དགོན་ 
རྫོང་དུ་སྤང་རྒན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་གསུངས་པ། དབུས་སུ་གཉགས་ཛྷ་ན་ 
དང་། ལི་བཟའ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཞེས་གྲགས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་སྤང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོ་ལས་བརྒྱད་དེ། རིམ་པར་མཆེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་ད་ང་ཀློང་སྡེའི་ 
གད་མས་ངག་དེ་དག་གིས་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྟན་པའམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་ཡས་བསན་པར་མཛད་ཡོད། དེའི་ཆོས་རྒྱུན་ཉང་ལུགས་དང་། 
ཨ་རོ་ལུགས་ཞེས་པ་ ་གཉིས་ བྱུང་བར། ཉང་ལུགས་ ནི་ཐོག་མར་སློབ་ད་པོན་བེ་རོ་ 
ཙ་ ལེ བརྩམ ཟ་ དེ་གཉགས། དཱི ནཿ ཡེ་ ཤེས་ འབུཇ་གྲནམ་ནཱ་ཏྲ། རྫུན 
པ་མེས་ ད་བོན་ སོགས་ལས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཟེར། ཨ་རོ་ལུགས་ནི། 
སློབ་ ད་པོན་བེ བེ་རོ་ཙ་ནས་ མདོ་ ཁམས་སུ་སྤྲལ་ པའི་སྐྱ་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་ འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ། 
(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། 

བི་མ་ཉང་གི་མན་ངག་འོད་སྐྱའི་བཙས། ། 

དེ་བསྟན་ཀློང་ཆེན་དགའ་རབ་གཉིས་པས་བརྡ་ལ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའམ་ཉང་བན་ 
ཤའི་སྤྱན་ཅན་ཞེས་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གདན་ 


ལྲེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ~ 99 ~ 
དྲངས་པར་སྐྱལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐ་ཅོག་གཉིས་མངགས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༧༨༣པའི་ཆུ་ 
ཡོས་ལོར་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བོད་དུ་གདན་དྲངས། དེས་ཉང་བན་ཤའི་སྤྱན་ཅན་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་གད་མས་པ་གནང་། ཤང་བཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འཇའ་ལུས་འོད་སྐྱ་རུ་དེངས། བི་མ་ལ་མི་ཏ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་གཡུ་སྒྲ་ 
སྙིང་པོ་གཉིས་ལྷན་ཏུ། (སེམས་སྡེ་) ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་ གསུམ་ བོད་ སྐད་ དུ་ བསྒྱར། 
ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་དང་། དཔེ་ བརྒྱུད་ གཉིས་བྱུང་ 
ཞཝ། ཐཀམ་མཛན་ཧ རྤངྲ་གྲཾས་ཞྲཁཇ་ཏུཀ་ཨ་གཞག།  །དྲལི་ཇདྟཚྡ་ཐྭ༡བ་ 
དུ་སྦས། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་དཔེ་བརྒྱུད་གཏེར་ནས་བཏོན། བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་གསན་ནས། དེའི་གད་མས་ངག་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་མོ་ལ་གནང་བས་ལྕེ་བཙུན་ 
ཡང་འཇའ་ལུས་འོད་སྐར་གྲོལ། དེའི་གད་མས་རྒྱུན་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་སོགས་ 
ལས་རིམ་པར་ བརྒྱུད་པ་ལ་ (བི་མ་ སྙིང་ “ཏིག་ ) ཏུ་ གྲགས། པདྨ་ ལས་ འབྲེལ་ ཚྩལ་ 
གྱིས་གདམས་ངག་ མཁའ་ འགྲོའི་ ར་ཧྙིང་ཏི ཏིག) གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ། ཀྲརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་ལ་གནང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
དག་སྣང་དུ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་རང་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པ་གཟིགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཇི་བཞིན་པ་ཐུགས་སུ་བྱོན། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཀློང་ནས་ཕྱུངས་པ་ལ་ (ཀརྨ་སྙིང་ཏིག་) ཅེས་གྲགས། 
ཤོའི་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལ་གད་མས། ཀློང་ཆེན་ 
པའི་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 'བླ་མ་ཡང་ 
ཏིག) (ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག) ༈མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག) (མཛོད་ཆེན་བདུ་ན) 
༈(ངལ་ ཊགསོ་ སྐོར་ ་གསུམ་ - འགྲེལ་ ཧང བཅས་པ་འཛའ་ཁལྲས་ འོད་ སྐྱ་ འཐུང པའི་ 
བཙས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ གསང་བ་ཡང་ ཏིག་གི་ བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ མཁྱེན་ ཀློང་ཆེན་ 
པ་ཞེས་ དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཁྱབ་བརྡལ་སྤེལ་བ་རེད། གནུབས་ 
ཆེན་ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་ ལས་བརྒྱུད་། ཚུལ། (ཤེས་ བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ ༡ལས། 

འདུས་པ་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་གནུབས་ཆེན་པོས།། 
རྒྱ་བལ་བྲུ་ཤའི་སློབ་དཔོན་བཞི་ལས་བླངས། ། 
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6100 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། (མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་) ལ་སོགས་ཨ་ནུ་ལུང་གི་ 

མདོ་བཞི་དང་། དེའི་ལམ་རིམ་༥འདུས་པ་མདོའི་༡དབང་བཤད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་ པྭ། ༈གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པ་) གཙོ་བོ་ བར་གྱུར་ པའི་ 
གཤེད་སྐོ སྐོར་ལ་ སོགས་པའི་ གདམས་ ངག་རྣམས་ ནི། གྲུབ་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ཆེ ཆེན་ 
མོ་ གནུབས་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། རྒྱ་གར་ཊ གྱི་ ཁྲག་འཐུང་ནག་ པོ་དང་ ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ སྐྱོང་ ། བལ་པོ་རྷ་སུ 'ཧཱ་ར། བུ་ ཤའི་སློབ་ད་པོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེ སྐྱེས་བཅས་བཞི་ལས་ 
བླངས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ། རྨ་གཤག་གནུབས་གསུམ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ 
ཚུལ། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ ./འསུ། ལྒ 

སྒྱ་འཕྲུལ་ཡང་ཕུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ། ། 

རྨ་གཉགས་གནུབས་གསུམ་ནམ་སྙིང་སོ་དང་ཉང་། ། 

ཞཔན་ཏྟན་རྟ་གཟགས་ཟླུཇངས་དྭང་འདྲན་རྒྱུས་ ། 

རོང་ཟུར་རྱོས་དཔྱལ་མཆིམས་སྐྱོ་གཡུང་ལ་སོགས། ། 

བཟང་ལ་བར་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པས་བསྐྱངས། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། (སྒྱུ་འཕྲུལ་) དང་། (ཡང་དག) (ཕུར་པ་)རྣམས་གཙོ་ 

བོར་གྱུར་པའི། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བརྒྱད་་ 
སྲོལ་ནི། ར་ཐོག་རིན་ཆེན་དང་། གཉགས་ཛྟཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། གནུབས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཞང་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས། འཁོན་སྟོན་གླུ་ཡི ཡི་དབང་པོ། ལྷ་ གཟིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་ 
རིགས་ལས་ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་། དཔལ་གྱི གྱི་སེང་ གེ་ ཕྱི་མ། འོ་བྲན་ད་པལ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག རྒྱས་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་ ཟར ང་པོ། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ 
འབྱང་གནས། ཟུར་ཆུང་ ཤེས་ ་རབ་གྲགས་པ། གསང་བདག་ སྤོ་ཡུག་པ་སྟེ་ཐུར་པ་ 
མེས་དབོན་ གསུམ། རྨྱོས་ རིགས་ ཀྱི་ གདུང་ ལས་གཏེར་ཆེན་པད་གླིང་པ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གདུ་ང་རིགས་རྣམས་དང་། དཔྱལ་འཕགས་པ་ 
མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་བ། སྐྱོ་འོད་འབྱུང་། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ད་པལ་ལ་སོགས་པ་ 
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མཁས་ བཙུན་གྱི་ཡོན་ ཏན་བཟང་ པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ འི་བར་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་སོ།། 
དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དེ། ཐོག་མཆུ་གྭཏགསཱ་ལ་ 
བབས། པར་དུ་གནུབས་ལ་བབས། ཐ་མ་ཟུར་ལ་བབས་ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
ལྟར་ན། ཐོག་ མར་ ང་གཏགས་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་སློབ་ དཔོན་ང པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། 
པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སློབ་ད་པོན་ བེ་རོ་ཙ་ན། རྒྱལ་མོ་ གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་པོ པོ་བཅས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བཀའི་ཚུ་བོ་བཞི་འདུས། དེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་ནི། 
དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་པ་རྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གནད་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བྱིན་རླབས་དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་བསྐར་ཐབས་ངོ་སྤོད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ 
བསྟན་སུང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། 
བར་དུ་གཉགས་ ཀྱི་སློབ་མ་དཔལ་མཚན་བརྒྱད་ དུ་ ་གུགས་པ་ལས། སོག་ པོ་ 
ད་པལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གད་མས་ ངག་ནྣམས། གནུབས་ ་ཆེན་ སངས་རྒྱུས་ཕེ ཡེ་ཤེ ཤེས་ལ་ 
བསྩལ། ཡང་གནུབས་ ་ནམ་ མཁའི་ སྙིང་ པོ་རྒྱ་གར་དུ་ བྱོན། གྲུབ་པའི་ ་སློབ་ དཔོན་ 
ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལས་ཡང་དག་གི་ཆོས་ སྐོར་རྫོགས་ པར་ཞུས། དེ་ལས་བརྒྱད་དེ་སོ་ལུགས་ 
ཀྱི་གད་མས་ངག་རྣམས་བྱུང་། 
བདག་སྒྱོ་ཕུག་པ་དང་གསུམ་ལ་ཟུར་པ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། གུ་ 
བཀྲའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཟུར་མེས་དབོན་ནམ་གསུམ་ཞེས་པ། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤྭཱཀྱ་ 
བསྒངས་འདུག །ཕྱིས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཚུལ། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་༡ལས། 
མཆོག་གཉིས་གླིང་བརྒྱད་ནུས་ལྡན་རྣམས་ལ་སོགས། ། 
དུ་ས་མཐུན་རིམ་བྱོན་སློབ་མ་བཅས་པ་ཡིས། ། 
དུས་མཐར་སྔགས་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱས་པར་མཛད། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་དེ་དག་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། སྐྱ་ཚབ་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་ 
བར་ལུང་བསྟན། གསུང་ཚབ་བླ་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་གྱིས་མཚོན་པའི་གཏེར་ཁའི་ 
རིགས་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་ སྦས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་སོགས་ 
ལས་ཅན་ གྱི་བུ་ལ་གཏད། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ '་བཏབས་པ་དེ་དག་ཕྱིས་ དུས་ལ་ 
བབས་པ་ན། ཨོཾ རྒྱན་ ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ གྲུགས་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ ནམས་ ཀྱིས་གཏེར་ 
ནྲས་བཏོན་ཏེ་དར་སེལ་ཐུཏང་བ་འདི་དག་ཡིན། དེའང་གཏེར་སྟན་མཆོག་ 
གཉིས་ཞེས་པ་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། གུ་ཆུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་ 
ཟེར་ཞིང་དེ་ལ་གཏེར་སྟོན་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱང་ཟེར། གླིང་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་ 
གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། པདྨ་གླིང་ 
ངཱ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ། མདོ་སྔགས་གླིང་པ། བསྟན་གཉིས་ 
གླིང་ པ་བཅས་བརྒྱད་ལ་ ཟེར། ནུས་ལྡན་ཞེས་པ་རིག་འཛིན་ནརྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན་ 
སོགས་ བྱང་ གཏེར་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ རྣམས་ དང་། བདུད་ འདུལ་ ནུས་ ལྡན་ ་རྡོ་ཛྗ 
སྐོགས། ནུས་ ཞུན ཉེར་གཅིག་ ཀུ གུགས་ པ་ དེཿ དག་ལ་ཟེར། སོགས་ ཞེས་པ་ ་གཏེར་ 
སྟོན་དེ་ དེ་དག་ གི་ རྗེས་སུ་བྱུང་ བའི་ ན་གྲིང་ པའི་ མཚན་ཅན། འགའ་ ཞིག་བྱུ བྱང་ ཡོད་ པ་ 
དཔེར་ན་ ཨོཾ་ རྒྱན་ མཆོག་གྱུ གྱུར་བདེ་ཆེན་ གླིང་ པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟའི་དུས་ 
རབས་སོ་སོའི་གཏེར་ སྟོན་ཟ རིམ་བྱོན་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཆོས་བདག་དང་སློབ་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ 
ས་ཆ་དང་ཡུལ་གྲུ་ཁོལ་བུ་རྣམས་སུ་སྔགས་བསྟན་མི་ནུབ་པར་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ན ཞས་གྲསངས་མ་ལར་ད ། 

7 ཁའྲྭ་ལ་བའི་གླབ་མཐའ། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཞ་ལུ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་ 
༩༨༠པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོར། ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞ་ལུའི་གསེར་ 
ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དེ་ཡང་ ཏཱཿ ར་ན་ཐའི་མྱང་ཡུལ་ སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ ལས། མཁས་ གྲུབ་ དུ་ མའི་ འབྱུང་ གནས་དཔལ་ཞ་ 
ལུའི་གསེར་ཁང་འདི་ནི། ལོ་སྟོན་གྱི་ཉེ་གནས་ལྱེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། = 


ཀྱིས་ལོ་སྟོན་ལ། བདག་གིས་མདའ་རྙོབས་པར་གནས་གཞི་ཞྭ་ལུ་ཙམ་གཅིག་ 
བརྩིགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་མདའ་གསེར་ 
གྱིས་བཀང་ ནས་ཕུལ་བས། ལོ་སྟོན་གྱིས་ཕྱག་བསིར་བསིར་ལན་ གསུམ་ མཛད་ 
ནས། ལྱེ་ ལྕེ་བཙུན་ཤེ ཤེས་རབ་ཆེ་གསུངས་ནས། _མདའ་འཕངས་པས་ད་ ལྟའི་བཙན་ 
ཁང་རྙིང་མའི་མདའ་འབུམ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡིན། - རྒེ ནས་ལྕེ ལྕེ་བཙུན་རང་ 
གིས་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ ལྒག ཁང་གི་དབུ་རྩེ་ནུབ་མ་གཏིས་ཀྱི ཀྱི་ལྟོ་ བྱང་ གཉིས། ཤར་ 
མའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྟེང་མན་དང་འོག་ད་ལྟ་མགོན་ཁང་བྱས་པ་འདི་དེ་དུས་ 
བྱོན་བཞུགས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཞལ་བྱང་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྔེའི་གདན་ན། ཇོ་བོ་ཁ་ས་པཱ་ཌི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐ་ཚད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་འབྱོན་ 
པར་འདུག་པས། གདན་དྲོངས་གསུངས། ལྕེ་བཙུན་གྱིས་གད་ན་འདྲེན་པའི་འདུན་ 
པ་ མཛད། དགུང་ ལོ་ དོན་ གཉིས་པར་ བོད་ ཀྱི་ སྡོམ་: པ་འདི་མ་དག་པར་ཤེས་ ནས། 
ཞ་ལུ་ད་གེ་འདུན་ ཆོས་སྡེ་ དང་བཅས་པ་འགོ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཊ གཡུང་དྲུང་ལ་གཏད། དེ 
དུས་ཞྭ་པ་ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ཚྕེ་བཙུན་རྒྱ་གར་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་ལ་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྟ་ཡ་ཀ་ར་ལས་ 
དྲངས། ལྕེ་བཙུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྕེ་བཙུན་གྱི་ཕ་ 
ཡུལ་འབུམ་གྱི་ཇོ་ཇོ་སྟུག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་གཡུ་ཐོག་སྒྲ་གསེར་བཟང་བྱ་བ། 
བཅུན་པར་བཅུག ཉེ་གནས་བཅོལ་ བ་ བ་དི་ རྗེས་སུ་ཞ་ལུའི་མཁན་རབས་གསུམ་པ་ 
བྱས། གཡུ་ཐོག་སྒྲ་གསེར་བཟང་ ། དེ་ཉིད་བསླབ་པ་འཚལ་བ་ དཔོན་ བརྒྱུད་དུ་ 
སོང་། བསྟུན་ པ་ པ་ཁྱུང་ པོ་ པོ་གྲགས་ སེང་ལ་གཏད། གཡུ་ ཐོག་སྒྲ་གསེར་བཟང་གི་ 
དུས་སུ་ཞ་ལུའི་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་འདི་རྙེད། ཞ་ལུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། དུ་ས་དེར་ཆུ་མིག་པ་དང་། ཞ་ལུའི་བར་ད་མག་འཁྲུག་ལངས། 
ཆུ་མིག་པས་ཇོ་བོ་རང་བྱོན་བརྐུས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཇོ་མོ་རི་ཕུག་པས་ཛག་འཆིང་ 
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~104~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
བརྒྱབ་ནས་གར་ཡང་བགྲོད་མ་ཐུབ། མི་འཇིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཁུར་ཀྱང་མ་ཐེག བཅག་ཀུང་མ་ཆག་པ་འདུག དེ་དུས་རྒྱ་གར་ 
དྭོང་ ། བལ་ པོ། དྭབས་ གཙང་ བཅས་ ཀྱི་ ཡོན་ བདག་མང་པོ་བྱུང་བའི་ནང་ནས། 
བལ་པོའི་ཡོན་ ་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱན་བཟང་ ང་དང་། ཞ་ལུ ལུའི་རི་ཞོལ་ རྣམས་སུ་ 
མཆོད་ རེན བཞེངས་པ པ་ དྲ སྔ་ཡང་བལ་པོའི་ མཆོད་ རྟེན་དུ་ གྲགས་པ་རྒྱན་ གོང་ 
གི་ནུབ་སྟོད་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཞ་ལུ་པ་དང་རི་ཕུག་པ་བཀའ་བགྲོས་ ཏྭ ཛོ་བོ་ 
རང་བྱོན་ཞ་ལུར་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ཡོད་སྙམ་ནས་ཇོ་བོ་ཞ་ལུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བཞུགས། སྐབས་དེར་ཇོ་བོ་གཙང་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་། ང 
མའི་པང་ན་བུ་སྡོད་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གསུང་འབྱོན་པས། སྔ་སོར་རྒྱ་གར་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌི་དེའི་སྐྱ་པང་དུ་བཞུགས་པ་ 
འདི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞ་ལུའི་མཁན་རྒྱད་ནི། དང་པོ་ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས། དེ་ནས་གརུང་ལྱེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཁུ་བོ་གཡུ་ཐོག་སྒ་ 
གསེར་ བཟང་ ། ཁུང་ པོ་ གྲུགས་ སེང་ ང་། _ མཁན་ པོ་མངོན་ པ་ བ། ཞ་ལུ་གཞོན་ 
བརྩོན་ པ། ཝ་ཆོས་ 'བྱང་པ། ཨ་མེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་དྭབུས་སྟོན་སེང་གེའི་འོད། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ། མཁན་པོ་ 
གྲགས་གཞོན་པ། ཁྲོ་ཕུའི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཞ་ 
ད་བངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་ ཡ་མཁན་ པོ་ཁོ་ང་གཉིས་ མཛད། དེ་རྗེས་མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ རིན་ པས་ལོ་ བརྒྱད། དེ་ རྗེས་འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲི །ུམས་རྒྱལ་ 
བས་ལོ་ཉེར་ ༥ བདུན། དཱི ནསྦ་ཀན་ མཁྱེན་ཆོས་ཀུན་དཔལ་བཟང་གིས་ལོ་ བཅུ་ 
བདུན། དེཿ ནས་ ཆོས་རྗེ་ ་བཤེས་ གཉེན་ བཟང་པོ་རྒྱལ་ མཚན་ཧྱི གྱིས་ལོ་བཅུ་ གཅིག་ 
གནང་བ་སོགས། རིམ་བཞིན་ད་ལྟའི་བར་མཁན་རབས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཕེལ་ 
ལོ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྤེལ་སྒྱི་ལོ་༡༣༢༠ལོར་ཞ་ལུ་ད་གོན་པ་ཉམས་གསོ་བྱས། 
ཁྲོ་ཕུ་དགོན་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་གད་ན་དྲངས། སྐབས་དེར་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་བདེ་ 


ལེེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུག །ས་སྤྱི་བཤ ~ 105 ~ 
ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ ་ བཅས་པ་ 
གསར་སྐྲན་མཛད། གྲུབ་མཐའ་ཞ་ལུའི་ལུགས་ཡིན། ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
གཞིས་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། སྔོན་ཞ་ལུའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཀ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། 
བྱང་དུ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་དང་དགུ ལྕམ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང། དེང་དུས་ནི་ཞ་ལུ་རང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་ཿ དགོན་ འག་གཞན་ཏམས་ཇན་ཁྲད། དེ་ཡང་ ཤབ བཞི་ནི། དགའ་སྡོང་ 
དམ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ཀ་བ། ུ་རི་བྱ་སྒྱས་ཁ་དྲག་དཔུང་ པའི་ཀ་བ། གཡུས་སྒྱུ་མ་ནོར་ 
གྱི་ཀ་ བ། ནེ་ སེར་མཐུའི་ཀ་བ་ བཅས་ སོ། ། 
ཞ་ལུ་པའི་ཆེ་བ་བཞི། ལས་ཀ་བཞི་ཡིན་པས་ཆེ་བ། ཡོན་བདག་བཙད་པོ་ཡིན་ 
པས་ཆེ་བ། སྡོམ་པ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པས་ཆེ་བ། རུས་པ་ལྕེ་ཡིན་པས་ཆེ་བ་བཅས་ 
༈ བཀའ་གདམས། (ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་)ལས། 
ཇོ་བོས་ལྟ་སྤྱོད་གཙོར་སྟོན་གཞུང་གདམས་དང་། ། 
ཟུང་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་བསྟན། ། 
ནག་ཚོའི་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
གཙོ་བོ བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ འབྲོམ་ མ་གྱི ཤྱ་རྒྱུད། ། 
ལྷ་ཆོས་བདུན་ རྡན ཐབཀའ་གདམས་ རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྐྱ་ མཆེད་ཊ གསུམ་སྲོལ་གཞུང་གདམས་མན་ ཆེས པ། ། 
འཕགས་ཆེན་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྤེལ། ། 
ལུགས་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང། ། 
ཕྱིས་སུ་འཛམ་ད་བྱངས་རྣམ་འཕྲལ་ཙོང་ཁ་པས། ། 
གཞུང་ལམ་གཙོར་བཏོན་བཀའ་གདམས་གསར་མར་གྲགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཛོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ལ་ཁ་གཡར་ནས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་མགོ་བསྐོར་གཏོང་མཁན་ཆོས་ལོག་བྱེད་ 
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མཁན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས་ 
ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་ལ་དགག་པ་ 
བྱས་ཀྱང་བཀག་མ་ཐུབ། དམ་ ཆོས་ཡང་དག་དེ་རྒྱ་ གར་ནས་དར་བ་ ཡིན་ཙང་ 
ཆོས་ ཊཱ་དཱང ཆོས་ མིན་ རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ཆོས་ལོག་ སུན་ འབྱིན་ ་པའི་ཆེད་ ་དུ་ལྟ་ བླ་ 
མ་ ཡེ་ཤེས་ འོད་ཀྱིས་ རྒྱ་བརྩོན་ འགྲུས་སེང་གེ་ལ། གསེར་མང་ པོ་ བསྐྱར་ཏེ་ རྒྱ་གར་ 
དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་ཡང་སྤྱན་མ་འདྲོངས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར། ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་མངགས་པ་སླར་ཡང་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་དང་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་གད། ན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པའི་སྐོར་རྣམས་གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་མངགས། སྐབས་དེར་བི་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལའི་ 
དང་མཛལ་ཏེ་ཁོང་གཉིས་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་མཐར་སྤྱི་ལོ་༡༠༨པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་མངའ་རིས་གུ་གེ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། ཇོ་བོས་དབུ་མའི་ 
གད་མས་ངག་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་པ་བརྩམས། དེའི་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
པན་མཛུད་པ་ལ་ཛོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པ་ཟེན། བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དོན་ནི། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཡི་གེ་ན་ 
གཅིག་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གད་མས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར། ། 

༤ བོ་རོང་ལའེ་གླབ་མཐའ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱུད་བོ་དོང་པ། བོ་དོང་ 
པའི་གད་མས་ངག་བརྒྱུད་ཚུལ་མདོར་བརྔུས་ནི། ༥ ཐོག་མར་བོ་དོང་ཨེ་ 
དགོན་པ་ནི། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ གླང་ སྤྱི ལོ་༡༠༨༩་ལོར་ད་གེ་ བཤེས་མུ མུ་ཏྭ་པས་ 
ཕྱག་བཏུབ། དེ་རྗེས་གཉན་ལོ་ཛཱ་བས་པཌཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བོད་དུ་གདན་ 
དྲངས་ ཏེ་ གནས་ དེར་ ཕེབས་ སྐབས་ པའཱི་ ཏྲི་ཏཾས། ཕ་ ཀིའི་ ད་གོན་ཆུ་ ཆང་ དེ་ཨུ སུས་བཏབ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ~ 107 ~ 
ཞེས་གསུངས་པར། མུ་ཏྲ་བས། བདག་གིས་བཏབ་པ་ལགས་བླ་མ་མཞེས་ན་ཕུལ་ 
ཆོག་ཅེས་ཞུས་པས། པཌཱི་ཏས། རུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་པས་པཌ་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་གདམས་ངག་གི་འཚད་ཉན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། 

(:) བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཚུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༡༩༢ལོར་བོ་ 
བ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས། བོ་དོང་ 
དུས་ཁོར་ལྷ་ཆེན་ཞེས་པའི་ལྟ་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
མེ་ལྕེ་ད་པལ་བེའུ་ད་ང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་། 
ད་གོན་འདིར་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ལུགས། འཚད་ཤཉན་སྤོམ་སྒུབ་ཀྱི་ 
གཤེགས། ‹ཿ) སྟག་སྡེ་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་ བཞི་ པའི་ཆུ་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༡༢ལོར་འཁྲུངས། སྐྱ་ནར་སོན་པ་ དྲང་བ བོ་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ལས་ཕར་ཚད་ 
མངོན་གསུམ་དང་ ། ཁྱད་ང པར་ ་དུས་ འཁོར་ གྱི་ དབང་བཤད་ མན་ ངག་ ནོ བཅས་ 
སཔ་གསན། བོ་དོང་ རིན་ པོ་ཆེ་སྐྱ་ གཤེགས་ རྗེས་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་ ཡར་ 
འཆད་༡་ག་ཆེན་གནང། ཤབ་ཙན་ས་ཨཆེད། དཀོན་གན་ཆ་ཚུར་། ཐུར་ཤེ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ ཤིང་ ཕོ་ ཅ་འི་ལོ་ སྤྱི ལོ་༡༢༩༤ ལོར་ སྐྱ་ གཤེགས། ༥༢) དཔང་ ལོ་ བྲོ་ གྲོས་ 
བཏཧ་པ། རསྦ་དངཱཏཱ་ལཆམི་ ༣ ཅ་ལ ཚྭ་ཏུ་ནཱ་འཁུ་ཚག། ༠ 
པའི་དུ་ས་ནས་མ་ཡུམ་གྲོངས་པས་ ལུག་ གི་འོ་མས་ པ་གསོས། ཆོས་ རྲེ བྱམས་ གླིང་་ པ་ 
ད་ང་། གྲུབ་ ཆེན་ཨུ་རྒྱན་: པ་གཞིས་ ཀྱིས་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་། ཆེན་པོ་ ཞིག་འོང་ 
བ་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་ བདུན་ པའི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་གསེར་ཁང་པའི་ དྲུང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུལ་བ་ མདོ་ རྩ ་བསླབས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འདུལ་ བའི་ 
བླ་ཤྐད་པ། མཛད། དེ་ནས་སྟག་སྡེ་བའི་སྙན་པ་གསན་ནས་ཚ་སྣར་བྱོན་ཏེ། སྟག་ 
སྡེ་བ་ལས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་མང་ པོ་གསན། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་ 
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པར་བསླབས། དགུང་ལོ་བཅུ་ད་གུ་པ་ལ་སྟག་སྡེ་བ་སྐྱ་གཤེགས་པས་བོ་དོང་ཨེའི་ 
གདན་སའི་ཁུར་བཞེས། སྒ་དུང། རྟན་ངག་ཕྱངས། ཨ་ཙ་ར་འཕྲད་ཚད་ལ་སྐད་ 
བསླབས་པས། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བར་གྱུར། བལ་ཡུལ་དུ་ལན་ 
བདུན་ཕེབས། སྔགས་གཞུང་མང་པོ་གཞི་འགྱུར་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་། དུས་ 
དེར་ཁོང་ལས་མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད། ཕྱིས་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས་ནྲེའུ་ཐོག་དང་། གུང་ཐང་། སྟག་ལུང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་མཁས་པ་མང་པོའི་ 
བློ་མིག་ཕྱེས། ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་འཛམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་མཆེད་ 
སྟོད་ཡ་ཙེ་ནས་སྨད་རྒྱ་ཡུལ་བར་དུ་སྙན་གྲགས་རྒྱས། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པའི་ཆུ་ 
ཅ་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༢ལོར་སྐྱ་གཤེགས། ‹:› ད་པང་ལོའི་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ 
མོ་ནི།རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༣༠༣ལོར་ ལ་སྟོད་ དུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནས། སྐྱའི་ གཅེན་ པོ་ད་པང་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སྦྱངས་པས་ 
མཁ་སཚཆཆགས། ཧྲ་ནད་གླས་ཧངཾ། སྒུད བ་ འགྱུ་ཏུ་འབུལ་ད། 
དབང་ཁའང་ནམས་གསན། ཟླ་ མའི་ ཁ་མ བཞིན་ རེ་ ཞིག་ བོ་དོང་གི་གད་ན་སའི་ 
ཁུར་བཞེས། དཔང་ལོ་ཙཱ་ བ་དབུས་སུ་ ཕེབས་པའི་ ཕྱག་ ཕྱིར་ ཏུ་ བྱོན། རྟག་ལུང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་ 
སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༨༠ ལོར་སྐུ་གཤེགས། ཁོང་གི་དབོན་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། འཛིགས་མེད་གྲགས་པ་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བོ་དོང་གི་གདན་ས་ 
འཛིན་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ཁུགས་དར་སྡེལ་གནང་ཡོད། ། 

(6) འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༣༡༥ལོར་ 
འཁྲུངས། ལོ་ཆེན་ལས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའིམདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་ 
པོ་གསན། མཁས་དབང་བསོད་ནམས་ནམ་རྒྱལ་དང་། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
བཟང་སོགས་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས། བོ་དོང་གི་གད་ན་ས་མཛད། 
དྷུགུད་ལོ་དོན་བཟུན་པའྲི་ཝགས་ཁུག་ཇྱི་ལོ་༡༢ཁོར་སྐྱ་གཤེགས། འདི་ཡན་ཤྱི་ 
བོ་དོང་གི་གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཁེན་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་དུས་འཁོར་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། = 


གྱི་གཞུང་ལ་གནང་སྲོལ་ཡོད་འདུག། ༧ བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ། རབ་བྱུང་ 
དྲུག་པའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༧༦ལོར་སྐྱ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
སྦྱངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་གྱམ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྐྱ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས་ཚད་ 
མ་རིག་པ་སོགས་ལ་བསླབ་གཉེར་གནང་། ད་གུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ཕེབས་ཏེ་རྩེད་ཐང་དུ་བཤེས་གཏེན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ 
གཞུང་པུ་ཏི་བཅོ་ལྔའི་བཤད་པ་མཛད་པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་རྒྱས། དེ་ནས་ 
སྡེ་རྣམས་དང་། བྱང་པ་སྡེ་པ་དང་། རིན་སྤུངས་པ་སོགས་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དད་གུས་ཚད་མེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཐོབ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ནས་འགོ་ 
བཙུགས་ཏེ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྡོམས་པས་གླེགས་བམ་ 
བརྒྱ་དོང་སུམ་ཅུ་ལྷག་བཙམས། དགུང་ལ་ས་ལྔ་པའ་ལྕགས་སྟག་ྦྱི་ལ་༡༤༡༠ལར་ 
གཔའ་རྒྱུད་ཇུ་པདྨ་ཆེས་ཕྲཧྲས་ཇུ་དགོན་ཁཏབ་གས་སྒྱ་༧་སྨད་ཐུ་དར་བཞུགས། 
འཁོར་སློབ་མང་པོ་བསྐྱངས། དེའི་སློབ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་འཕེལ་བ་ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་བོ་དོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་ཡོད། །ཆོས་བརྒྱད་ 
འདིའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་གཙོ་བོ། 

1, བོ་དོང་ཨེ་དགོན་པ། རངབ་བྱང་དང་པོའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༨༩ལོར་བཤེས་ 
གཉེན་མུ་ཏྲ་བས་བཏབ། དེང་དུས་གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 

2; པདྨ་ཆོས་སྡིངས་དགོན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༡ལོར་བོ་ 
དོ་ང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ། དེང་དུས་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད། དགོན་བདག་བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། ། 

༥ མར་པ་བཀའ་བརྒྱད། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་འདུས་ 
ན་རོ་མེ་ཏྲི་ཡི། རྒྱལ་ཚབ་མངའ་དགབ་ལོ་ཧཛྭ་བཤད་སྒྲབ་བཀའ། ཀ་ཆེན་བཞིར་ 


©120~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 

བབས་ཁྱད་པར་མི་ལ་རྗེའེ། །སྙན་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཉི་ཟླ་ཉྟ་བུ་གཉིས། གུབ་ 
རྒྱལ་ཏེ་པུའི་ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་པའི། གདམས་ཟབ་གངས་ཅན་གུབ་མཐའ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་གསོས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ ད་གེ་སློང་འཚོ་བྱེད་སྲས། འབའ་རོམ་ 
ཝ། ཀ་ཚང་ ཚལ་པ་ སྟེ། ཆེ་བཞི་ཚུ་བའི་བརྒྱད་འཛིན་ བཅས་ཏེ་ ་ལྔ། ཕག་ གྲུའི་ 
སློབ་ མ་འབྲི་སྟག་ཁྲོ་ ་གླིང་ གཉིས། སྨར་ཡེལ་གཡའ་ཤུག་ཟུང་ བཞི་ ཡ་བརྒྱད་ལས། 
གླིང་སྲས་འབྲུག་པ་ སྟོད་སྨད་བར་དང་གསུམ། དྲུག་པ་སེང་གེ་དུས་མཁྱེན་རྩ་ 
བའི་བརྒྱད། ཟུར་མང་གནས་མདོ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལས། །ཀར་རྙིང་བརྒྱད་ 
འཛིན་མདོ་སྨད་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བསྟན་ནུབ་རིར་སོན་པའི་ཚེ། 
དགྱེས་མཛད་ལོ་ཛཱ་བསམ་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྣང་བ་བརྡལ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ས་ཡི་རུལ། རྒྱལ་བསྟན་ཇི་ 
སྲིད་མི་འཆད་ཀུན་ལས་འཕགས། ཞེས་སོ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་གི་རྒྱུད་པ་ནི། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཞེས་པའི་སྒ་དོན་ན། མདོ་ལུགས་ 
ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཟེར། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ 
ལོ་པའི་བཀའ་བབས་བཞིའི་གདམས་ངག་རྣམས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་ 
པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟེར། ཏེ་ལོ་པ་ལ་ཞེ་བརྒྱུད་དང་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་གཉིས་སུ་བབས་པ་ལས། རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་བཞི་ནི། ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་ན། ཀླ་སྒྲབ་ཙྭར་ཡ་ལྭ་བ་པ། །སྐལ་པ་བཟང་པོ་ང་ཡི་ནི། ། 
བཀའ་བབས་བཞི་ཡི་བླ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཙཱར་ཡ་པ་ལས་ 
གཏུམ་མོ། ལྭ་བ་པ་ལས་རྨི་ལམ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ། སུ་ 
ཁ་སྙརི་ལས་བར་དོ་དང་འཕོ་བའི་བཀའ་བབས་པ་ལ་བཀའ་བབས་བཞི་ཟེར། ཞེ་ 
བརྒྱུད་ལྟར་ན། ཏེ་ལོ་པ་ལ་མིའི་བླ་མ་མེད། ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་གདམས་པ་ནམས་གསན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྙན་བརྒྱད་ནོར་བུ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་མཛོད་གཏད་པས་དེའི་ནང་དུ་གད་མས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
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འདུས་པ་ཡིན་ཟེར། ཏེ་ལོ་པའི་མདུན་ནས་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་སྤྱད་ནས་ཞུས་པའི་མཐར། ཚིག་དང་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་བཤད་། ནྭཱ་རོ་པས་ །དཀའ་ 
སྤྱད་བཅུ་གཉིས་གདམས་ངག་ཞུས་པ་རྣམས་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཛྭ་ སྤྱི་ལོ་༡° ༣༠ 
ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། པཌ་ ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ལ་སྔ་རྗེས་ བསྡོམས་པས་ལོ་ བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཟླ་བ་བདུན་ལ་ ཿབསྟེན་ ནས་དགེས་རྡོར་དང་། གསང་འདུས་གཙོ་བོར་བྱས་ 
བཿ རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ དབང་བཤད་མན་ངག་ནམས་ཞུས་རྣམས་བཤད་བརྒྱད་ 
དང་། སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཞིས་བྱུང་བ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་གདམས་ངག་གི་བཀའི་རྒྱན་འཛིན་པའི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་ བྱུང་བའི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་ཀ་ཆེན་བཞི་ཞེས་གཞུང་གི་རྫོག་ 
(རཆེཝནནད ༢ མ་འ ན་ཧུ་ཧ་ཧཾ། ཤཿ་ཧཱ་འྲ་ང་ ཆིབ ཚོན་ 
པོ། གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས པ་དང་བཞིར་བུང་ཞིང་། ། དེ་དག་ལས་སྔ་མ་གསུམ་ 
ལ་ གཅུབ བོར་བཤད་པའི་བཀའ་ བབས། མི་ལ་ བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒྱབ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
བཀའ་བབས། མོས་གུས་དང་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར་སྐྱ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། གདམས་ངག་གི་བཅུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
གཉིས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་དང་། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ་གཉིས་སོ། མར་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་གཙོ་བོ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ 
དང། དེ་དག་གི་ མདད་ས་ ནི་མར་པའི་ གདན་སྭ་ལྟོ་གོ་བོ་ལུང་ ། མི་ལ་རས་པའི་ 
གསེས་མཁར་དགུ་ཐོག་དྭགས་པོའི་གདན་ས་ དུགས་ཁུ་གམ་ པོ་རྣམས་ 'ཡིན་ ནོ།། 
དེ་ལྟར་རྩ་བ་དྭགས་པོ་ བཀའ་ (བརྒྱུད་ ལས་མཆེད་པའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ཆེ་ བཞི་ཆུང་ 
བརྒྱད་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ བཞི་ ནི། 
༼༡] ཀརྨ་པ་དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ལས་ ཀཾ་ ཚང་བཀའ་ བརྒྱད། ཀརྨ་པ་དུས་ 
གསུམ་མཉྱེན་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༡༠པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར། ཁམས་ཀྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་ 
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བ་ཞེས་ ་དྲེང་ དུས་ དཀར་མཛེས་རྫོང་ར་སྟག་ གྲོང་དུ་འཁྲངས། ། དབུ་ ས་སུ་བྱོན་ནས་ 
དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེར་བླ་མར་བསྟེན། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དང་། ཀརྨ་དགོན། ལི 
ཐང་ཀམ་པོ་གངས་ར་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས་ལྔ་ 
བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༩༣པའི་ཆུ་གླང་ལོར་འདས།དེང་དུས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་གོན་ 
པ་གཅོ་བོར་གདན་ས་གོང་འོག་བར་གསུམ་ནི། 

1 ; མཚུར་ཕུ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༡ལོར་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་གནས་འདིར་བཞུགས་ཏེ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། རབ་བྱུང་གསུམ་ 
བཏབ། དེ་ནས་ཁམས་སུ་ཕེབས།དེས་ན་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༩་ 
ལོར་མཚུར་ཕུའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་སོ། 

2༨ ཀརྨ་དགོན། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༥་ལོར་ཀརྨ་པ་དགུང་ 
ལོ་དོན་བདུན་སྐབས་དགོན་པ་འདི་བཏབ། གྲུབ་མཐའ་བཀའ་བརྒྱད་པ་ཡིན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཆབ་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 

3༨ དཔལ་སྤུངས་དགོན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཏིས་པའི་མེ་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར་སི་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏབ། གྲུབ་མཐའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དཀར་ 
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

[༨] ཕག་གྲུ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱད། ཕག་གྲུ་རྡ་རྗེ་རྒྱལཔོ་ནི། 
སྤྱི་ལོ་༡༡༡༠པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར། ཁམས་སྡེ་དགེའི་མེ་ཤོད་ནག་ངོས་སབ་ཁང་དུ་ 
འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན། ལྟོ་ཁའི་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕག་མོ་གྲུར་སྐྱ་མཚམས་ བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༡༥༨པའི་ས་ ས་སྟུག་ ལོར་གདན་ 
ས་མཐིལ་བཏབ། སློབ་ 'ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་ གུདུ་མས་ངག་ ག་ ཕྲིན་ལས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ ཅེས་པ་ འདི་ དག་བྱུང་། སྤྱི་ ལོ་༡༡༧༠་པའི་ ལྕགས་སྟག་ ལོར་ 
འད་ས 

༼༣] 'དབོན་རྒ ་སྒོམ་ཚུ ཚལ་ཁི ཁྲིམས་ སྙིང་ པོའི་སློབ་མ་ཞང་ཚལ་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ གགུག་ 
པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ནི། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། = 


༡༡༢༣་པའི་ཆུ་ཡོས་ལོར། སྐྱིད་ཤོད་དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༥པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ 
ཚལ་གུང་ཐང་གི་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༩༣པའི་ཆུ་གླང་ལོར་འདས། 

༼] འབའ་རོམ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱད། འབའ་ 
རོམ་དར་མ་ད་བང་ཕྱུག་གི་འཁྲུངས་འདལས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མ་རྙེད་། སྤྱི་ལོ་༡༡༦༡པའི་ 
ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་མདུན་དུ་གད་ན་ས་འབའ་རི་བོ་ 
ཆེ་བཏབ། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཡིན། 

(༡) སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། སྐྱོབ་པ་འཛིག་ 
ཉེན་མགོན་པོ་ནི། སྤྱི་ལོ་7 ༡༨ཞཔའི་ཆུ་ཕག་ལོར་ཁམས་སྒ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༡༧༩པའི་ས་ཕག་ལོར་འབྲི་གུང་མཐིལ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༢༡༧པའི་མེ་ 
གླང་ལོར་འདས། 

༢ ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། སྟག་ལུང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་བ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༤༢པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོར་འཁྲུངས། ༡༡༨༠པའི་ལྕགས་ཁྱི་ 
ལོར་རསྟག་ལུང་དགོན་པ་བཏབ། ༡༢༡༠པའི་ལྕགས་རྟ་ལོར་འད་ས། 

() འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། ཁྲོ་ཡུའི་འགྲོ་ 
མགོན་རྒྱལ་ཚ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༡༨པའི་ས་ཁྱི་ལོར་ འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༡༧༡པའི་ལྷགས་ 
ཡོས་ལོར་ཁྲོ་ཕུ་དགོན་པ་བཏབ། ༡༡༩༥ལའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་འད་ས། 

(0 གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱུད། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༢༨པའི་ས་སྤེལ་ལོར་གཙང་རྱང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༡པའི་ 
ལྕགས་གླང་ལོར་སྣ་ཕུ་དགོན་པ་བཏབ། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༨པའི་ས་སྤེལ་ལོར་འདས། 

༩༥] ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱད། སྨར་ཚང་ཆོས་རྗེ་ 
ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༣༥པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
འབྲི་ཆུ་དང་ཟླ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཡབ་ལྡན་འདུ་གླུ་ཡི་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་ 


~ 114 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 

ད་ང་། ཡུམ་ཨ་མོ་བདེ་ད་གའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་པལ་གྱི་ཤོ་དགོན་ཕྱག་བཏབ། དེང་དུས་བག་གཡབ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༠༣པའི་ཆུ་ཕག་ལོར་སྐྱ་གཤེགས། 

[(༦) ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩེགས་པའི་འཁྲུངས་འདགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མ་རྙེད། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༨པའི་ས་སྤེལ་ལོར་ 
བྱང་རྟ་རྣ་དགོན་བཏབ། 

(༧) ཟ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། ཟ་ར་བའི་སློབ་ 
མ་གཡའ་བཟང་བ་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༦པའི་མེ་སྟག་ལོར་གཡའ་བཟང་ 
དགོན་བཏབ། ཟ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་འཁྲུངས་ལོ་མ་རྙེད། སྤྱི་ལོ་༡༢༠༧པའི་ 
མེ་ཡོས་ལོར་འདས། 

((༨}] སྟེ་ཕུ་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱྱུད། སྟེ་ཕུ་གྱེར་སྒོམ་ 


- ¬ བི 


རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་བརྒྱུད་གདམས་ངག་གི་ཡིག་ཆ་གསལ་པོ་མ་རྙེད། དེང་དུས་ 
བཙུན་མའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས་ལྟ་སྱོད་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྙིང་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་ཆགས་ཡོད་པར་གྲགས། 

བརྒྱད་པ་ཐོར་བུའི་བཀའ་བརྒྱུད། ® འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ནི། གླིང་རས་ 
པདྨ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༦༡པའི་ 
ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་ཧའོ་གངས་བཟང་གི་མགུལ་མྱང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལལོ་༡༢༠༥ 
པའི་ཤིང་གླང་ཁོར། དེང་དུས་ཆུ་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་བཏབ། དེ་ལས་གླིང་རས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྒྱུད་པ་སྤེལ་བ་ལ་དེང་ 
དུ་ས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་་ཅེས་པ་འདི་བྱུང། སྤྱི་ལོ་༡༢༡༡པའི་ལྷགས་ལུགས་ 
ལོར་འདས། དེ་ལས་འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས། ཁྱད་པར་གླིང་རས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་བུ་ 
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སློབ་ཀྱི་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་པ་ལས། གཙོ་བོ་རྒོད་ 
ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྫེ་ལས་སྟོད་འབྲུག་གནམ་གྱི་སྐར་མར་གྲགས་པ་སྟེ། འདིའི་ 
སློབ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ད་ང་། དེ་འི་སློབ་བརྒྱད་ལ་ལ་སྟོད་ཤེས་རབ་ 
མགོན་པོ་དང་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་བྱོན། །ལོ་རས་པ་དར་མ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ལས་སྨད་འབྲུག་ སའི་ འདྲེགས་ པ། གདན་ ས་འཛིན་པའི་སེང་གེ་དགུ་ 
ཚར་ལས་བར་འབྲུག་ཏུ་གགས་པ་འདི་དག་བྱང་ངོ་།། 

® ཟུར་མང་བཀའ་ (བུད་ ་ནི། རྗེ་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ སྤུས་ 
དྲུང་ཟ་སེ་རྟོགས་ལྡན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱད། དྲུང་རྨ་སེ་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་ནི། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༦ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཀར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་སློབ། དོན་བཙྒུད་ཀྱི་གདུམས་ངག་འཛིན་པ་དང་། 
བཀའ་བརྒད་གཡར་དྲངྲལ་ བླ་བརྒྱདྡ་ནང་དུ་བཛུགས་ལརྒ།  ཆབ་ཅུཇྲ་བགྒན་ 
བཞི་ས་བབུག་ངུ་བ༡མ་ཤུའརྨ་གུ་ཀཏགཱསཾ། གོང་གླུག་ཡིན་ཏན་གླ་མཇའི་( ཏིམ་ 
བུཧུ་ཏྟུའ འཐྲ། . རྫ་ལཱང་དེ་བཞེན་གཞགས་པའི་ཚུགས་གྲུས་གྲ་བ་ཉགས་ 
ལྡན་བློ་ གྲོས་ རིན་ཆེན་ལ། བདེ་ མཆོག་ མཁན་ འགྲོ་ གཱ་སྟན་བརྒྱད་ ཀྱི་ བཀའ་བབས། 
སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡ་བརྒྱད། འཇའ་མོ་མི་གསུམ་སོགས་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
སྤྲལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་གདན་ས་རིམ་པར་འཛིན་པ་ཟུར་མང་བཀའ་ 
བརྒྱུད། ཅས་གསུངས་ས། ། 
® མཁས་གྲུབ་ཀར་ཚགས་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་རྒྱུད་ 
འཛིན་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། དཔལ་རིའི་ཆེར་དགོན་ 
ས་དང་པོ་མཛད་པ། འདི་ལས་བྱུང་བའི་ བརྒྱད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གད་མས་ངག་ 
འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གཙོ་བོར་གནང་། ཆོས་ རྒྱུད་ འདི་ ལ་གནས་ མདོ་བཀའ་ 
རྒྱུད་ ཅེས་གྲགས་ཏེ། གཀྲམ་བཀའ་རྱུད་ ཀྱི་ཞྭ་ ཁའི་ བསྟན་པའི་ ཐུྭདག། པོར་ རས ཙ་ 
བའི་དགོན་པ་དང་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཀར་ལུགས་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་སྐྱོང་ད་ང་། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེ་དང་ དཔལ་ཡུལ་ཀུན་བཟབ་ 
ཤེས་རབ་གཏཉིས་ནི་བཀའ་རྙིང་འདྲེས་མས་ཆོས་བརྒྱུད་སསྤེལ། རྫོགས་ཆེན་པདྨ་ 
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(16 © བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
རིག་འཛིན་ནི་ཕྱིས། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་གཙོ་བོར་ཡིན་པར་འཛིན་ནས་ 
རྙིང་ལུགས་བསྐྱངས་པ་རེད། ། 
༦ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་པཌ་ 
གྲུབ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི། ཐུགས་མཛོད་མཐའ་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ཁུང་པོས་བླངས། བླད་ 
རྩོད་སྒྲབ་ལམ་གསུམ་ཕྱི་མའི་བཅུད། གསེར་ཆོས་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ལྔ། 
རྗེའི་ རྒྱ། རིན་ཆེན་ ད་བདུན་པ་ ཆོས་རྗེ་སྟོན་པས་ ཿབཀྲོལ། མཁས་གྲུབ་ ནམ་ གསུམ་ 
གནས་ རྙིང་གདན་ སློབ་ བརྒྱད། ཐང་རྒྱ་ ནི་ གུའི་ བཀའ་བབས་སྔ་ ཕྱི་ གསུམ། ཞེ་ 
རིང་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་པའི་ དྤཔྤལ་ བོས་གསན། ཏི ཀིས་རྗེས་བཟུང་ངོ་མཚར་ཞེ་ ་བརྒྱད་ 
བཅས། གསང་བདག་སྒོལ་མགོན་བཀའ་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན། སྲིད་མཐའི་བྱང་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་ཕྲེང་བར་བརྒྱུད། མ་ནོར་མ་བསླད་ ཌཱ་ཀིའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །དུས་ 
ཁྱད་འཕགས་ ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གསུམ། རྩ་ བའི་བླ་ མ་རྣམ་བཞི་སོགས་མཁས་གྲུབ་ ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་ བཅུའི་གདམས་ ངག་ཐུགས་བཅུད་ ཀྱི་ཆོས་ མཛོད་ མཐར་ཐུག་ལྔ་ལྡན་ ཞེས་ 
པ་དེ། མཁས་གྲུབ་ཁྱང་ པོ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་བླངས། འདིར་མཐར་ཐུག་ལྔ་ ན་ཿ ནི། 
གཏུམ་མོ་སྟོ' མོ་སྟོན་ པའི་མཐར་ཐུག་དགྱེས་མཛོད། ལས་རྒྱ་མཐར་ཐུག་བདེ་མཆོག 
སྩྱ་ལུས་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་གསང་འདུས། རི་ལམ་མཐར་ཐུག་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ། 
ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ དེ་ཤངས་ཁུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༡༤པའི་ཤིང་སྟག་ལོར་ཡབ་ཁྱུང་ 
པོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བ་ལས་བོན་བསླབས་པས་མཁས་པར་ཧགྱུར། བོན་གྱི་སློབ་མ་ 
མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བོན་ལ་མ་མཉེས་ནས་རྙིང་མ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ 
གསན་པས་མཁས་པར་གྱུར། སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་འདུས། དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་མ་ 
ལེགས་པར་དགོངས་ནས་སྐོར་ནི་རུ་བ་ལས་ཨ་མན་སེའི་མན་ངག་གསན། ཞེས་ 


ལེེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ~ 117 ~ 
མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སུ་མ་ཏི་ལས་ 
ལོ་ཙཱ་བསླབས། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོར་བསྟེན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་མང་པོར་སྦྱངས། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནྭསྲ་བརཱདྐ་པ། རྩོད་པ། 
སྒུབ་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་པ་ ་གསུམ་ ཀར་བརྟེན་ ནས་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་: བབ་པ་ལས། 
ཕྱི་མ་སྒུབ་ པའི་ལམ་ 'རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ དེང་ གི་བར་དུ་ཡང་ བཞུགས་པ་ནི། གསེར་ 
ཆོས་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ སྐོར་ལྔ་ཞེས་པར། ཆུ་བ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག སྡོང་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་ད་མར། 
གདམས་ངག་རིང་བརྒྱད་ནི། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སློབ་མ་སྔ་བུ་ 
ལྔ་དང་ཕྱི་བུ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆེའུ་སྟོན་པ། ཕན་ 
སེམས་ཡལ་ག་གཡོར་པོ་རྒྱ་མོ་ཆེ། སྙིང་རྫེའི་ལོ་འདབ་རྫུལ་སྟོན་རིན་དབང་། 
བྱམས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སྟོད་ད་ཀོན་མཆོག་མཁར། འོད་གསའལ་སྙིང་པོ་ཞང་སྒོམ་ 
ཆོས་སེང་བཅས་ལྔ་དང་། ཕྱི་བུ་གཅིག་ནི། སྒྱུ་ལུས་རིི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
དུ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ། སངས་རྒྱས་གཏན་སྟོན། འགྲོ་མགོན་སྟོན་པའི་བར་དུ་ 
ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་པར་གྲགས་པ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་གད་མས་ངག་སྤེལ་ 
བས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བྱུང་བའི་ནང་ ནས། མཁས་གྲུབ་ནྣ་མ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ། གཙང་མ་ཤངས་སྟོན་དང་། བསམ་ལྡིང་པ་ གཞོན་ ནུ་གྲུབ། འཇག་ཆེན་ རྒྱལ་ 
མཚན་འབུམ་གསུམ་གྱིས། བརྒྱུད་པའི་རྐང་བཟུང་ཞིང་གདམས་ངག་རྣམས་ཡི་ 
གྲས་འཀོད་ཚུས་དགྟུ་བྲེལ་འོ 
ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཆོས་རྒྱུད་འདིའི་གདན་ས་གཙོ་བོར། 
1, ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཞུང་ད་གོན། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༧༦༡ལོར་ 
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༤39 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ། དེང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྣམ་གླིང་ 

རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 

2 དཔལ་སྩངས་ཡང་ ང་ཁོད་ ཙཱ་འདྲ་སྒྲབ་སྡེ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 

༡༨༨ལོར་ཀོང་ སྤུལ་ 'ཡོན་ ཏུནུ་ རྒྱ་ མཚོས་ བཏབ། ད་ལྟ་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་ 

རང་སྐྱོང་ ཁུལ་ སྡེ་ད་གེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

༧ ས་སྒ་པའི་ གྲབ་མཐའ། (ཤེས་ བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། 
བི་རུ་མཚོ་སྐྱེས་ཞབས་སོགས་ལམ་སྐོར་ད་གུ། ། 
བླ་ཆེན་འབྲོག་མིར་བཀའ་བབས་གད་མས་པའི་བཅུད། ། 
ཉེ་བརྒྱུད་ལམ་སྦས་བརྡ་དོན་གསལ་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཙོ་བོ་གསུང་ངག་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུར་བཅས། ། 

ནི། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གད་མས་སྐོར་ 

དང་། གྲུབ་ ཆེན་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་ཞབས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ 

ནས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ ལམ་ སྐོར་ དུང གཉིས། འཕགས་ཿ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་འགྲེལ་གྱི་ལམ་ སྐོར་ དང་གསུམ། ཌོ་མྦི་པས་ ས་མཛད་ང པའི་བརྟག་ 

ག ཨ་ཨ་ཧཏེན་ཞུས་ལུཧ་ཞག་ སྐབ ལམ་སྐེང་དབ་བཞ། མ་ད ས་ 

མཛད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ ལེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རཕྱག་ རྒྱའི་ ཞམ་ སྐོར་ དང ཝྔ། ཏོག་ 

རྩེ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་སྐོར་དང་ 
དྲུག །ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོལ་པ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་ 
དང་བདུན། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱག་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པའི་ལམ་སྐོར་དང་བརྒྱད། ནག་པོ་འཆི་བ་མེད་པས་མཛད་ 
པའི་མ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་པོ་སྲོ སྲོང་: བའི་ལམ་སྐོར་དང་དགུ་བཅས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ལམ་ སྐོར་ ད་གུ་པོའི་ གདམས་ ཛག དེ། བླ་ཆེན་ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བབས་ཞེས་པར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ག་ཡ་རདྷ་ར་ལས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད་། ~ 119 ~ 
ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུས། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ག་ཡ་རྷ་ར་བོད་དུ་ལན་ 
གསུམ་ཕེབས་པའི་དང་པོའི་སྐབས་སུ། འབྲོག་མི་ལ་གད་མས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ 
གནང་བ་འདི་ནི་དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེང་སང་འདི་ལ་ 

ས ་སྐྱའི་7 ལམ་འབྲས་ ཞེས་ ཡོངས་སུ་གྲུགས་ཤིང་། གོང་སྫོས་ཕྱི་མ་བརྒྱུད་ལ་ལམ་ 

འབབས་ཕྱི་མ་ཞེས་ གྲགས། སྒོ་དྲུག་ ཅེས་པ་ རྒྱ་གར་ནས་ བོད་དུ་བྱོན་ པའི་མཁས་ པ་ 

སྒོ་དྲུག་ཅེས་པ་དེ་ དག་ལས་ ཆོས་འབྲེལ་རེར་ ཞུས་ པའི་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། 

(1) མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ། (༣) ཕྱི་རོལ་གདོན། (+) འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས། 

(4) བྱེར (5) ཕྱག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ 

གསུམ་སེལ། ༦ གུག་མ་དྲན་གསལ་བཅས་སོ།། 

ཆོས་འབྲེལ་ཚུ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་བི་རུ་པས་ཌོམྦི་པ་ལ་ད་གྱེས་ 
རྡོར་གྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང། མན་ངག་ཤིན་ཏུ་བསུུས་པ་ཞིག་གནང་ 
བའི་གདམས་ ངག་དེ། བའབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ བས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ སྐབས་ 
སློབ་ དཔོན་དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེ ཟྡེ་ལས་ ཞུས་པ་ཁ་ཚུ་བ་མེད་ པའི་ལམ་འབྲས་ཤིག་གནང་ 
ཞེས་ གྲུགས། དེ་ ནི ་སྔོན་ ་ཞུས་ང པའི་ལམ་ འབྲས་ལ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ རྐང་ཡོད་ 
ཅིང་། འདི་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་དྭགེས་རོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
ཞེ་བརྒྱུད་ལམ་སྦས་བརྡ་དོན་གསལ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ་ལ། གྲུབ་ཆེན་བི་རུ་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པར་ 
གྲགས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གད་མས་ངག །ཏེ་བརྒྱུད་ཐུན་མིན་གྱི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ 
ནམས་ལ་སྦས་བཤད་གནང་བའི་ཝུགས་དེ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ལམ་འབྲས་འགྲེལ་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་སོགས། གད་མས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

༨ ཞི་གྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། 
གྲུབ་ཐོབ་ང་བཞི་མཁའ་སྨྱད་སོ་དྲུག་གི 
བཅུད་བརྙེས་དམ་པ་བོད་དུ་ལན་ལྔར་ཕེབས། ། 
རྣམ་ཐར་ཚུལ་མཐུན་འགྲོ་མང་བསྒྲལ་མཛད་པའི། ། 
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ད་མ་ཆོས་སྣག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། ། 

སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བསྟན་ལས་དང་པོ་ནི། ། 

ཁ་ཆེ་ཨང་ལོ་བར་པ་རྫ་སོ་ཀཾ ། 

བརྒྱད་ཕྲན་ལུགས་གསུམ་ ཐོར་བུ་ བུ་སྣ་ ཚོགས་བཅས། ། 

ཕྱི་མ་སྒོ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ལ་སོགས། ། 

སྨིན་གྲོལ་གད་མས་སྲོལ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ། ། 

བར་པ་ངེས་དོན་ཐ་མ་སྔགས་དང་མཐུན། ། 

ཁྱདཱ་འཕུགས་ཉིད་དྭངུ་དཱ་གོངས་མཏུམ་ཤུན་དགའི་ཁུགས། ། 

ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་དྲཾན་གྱིས་བྲེང་ཙམ་གནས། དུ 
ཡན་ལག་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ནི། དམ་པས་སྐྱོ་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་ལ། 
གདུམས་ངག་ཐུལ་ཚོ་དྲུག་གནང་ཕོ་གཅོད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་མ་ 
གཅིག་རྟོགས་པའི་ཆོས། མོ་གཅོད་ཉིད་དེ་ཕ་མ་གཏིས་མེད་དང་། ཏ ཁྱུན འགྲོ་ 
ཉམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བུ་ བུ་བཅུ་ དྲུག །སུས་མོའི་རིང་ ང་བརྒྱུད་ རྒྱལ་ཐང་ཞེ་ བརྒྱད་ 
ལུགས། ཀུན་སྤངས་ བརྩོན་ སེང་ལ་ འདུས་ གཏེར་གཅོད་ ་སོགས། ཕྲིན་ལས་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་ཆགས་སོ། །ཞི་བྱེད་པའི་གད་མས་ངག་བོད་དུ་དྲངས་མཁན་ནི་ 
ཕ་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། བོད་ད་ང་རྒྱ་ནག་བཅས་ལ་ལན་ལྔར་ཕེབས་ 
པར་གྲགས་པར་ཐེངས་དང་པོ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༦༧ལོར་འབྲིང་ 
ཐང་ལས་སྒོ་ནས་ཧྭ་རིར་ཐོན། མདོ་ཁམས་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པས་བསྟན་པ་ 
དར་བར་ཁུང་བསྟན། ཐེངས་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༣ལོ་ 
པོ་ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཐེངས་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་མེ་ 
འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༦ལོར་བལ་པོ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། ཡར་ཀླུང་སྨ་ར་སེར་པོ་ 
དང་། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་བཅས་ལ་གདམས་པ་གནང་། ཐེངས་བཞི་ 
པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༩ ལོར་ཤ་འུག་ལྟག་སྒོ་ནས་གཉལ་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་རྨ་སོ་ཀམ་གསུམ་ལ་གདམས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། འུ 


ངག་གནང་། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། ཐེངས་ལྔ་པ་ 
དྭ ད་དཀར་ནག་ཁ་གཅུམ་འཆོད་ཏན་ གྱི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་གཏེར་དུ་སྦས། 
དེ་ཐས་དབུས་ཨུ་ཏུན་ཏེ་རེ་ཞིག་འྲཐ་དན་མཛད། དེནས་ལྭ་བ་མྭ་བང་ཚུབ་འོད 
ཀྱི་ཚ ཚ་བོ་མངའ་ ཁོ་ རྩེ་རེས་ཕ་དམ་པ་ བྱའུགས་གན་ནུ་ འདྲེན་ ཞུས་ཏེ། རབ་ བྱུང་ 
གཉིས་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༡༤༢ལོར་གཙང་ལ་ སྟོད་ དིང་རི་དགོན་པ་བཏབ། དེར་ 
བཞུགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རཱ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད། སྤྱི་ལོ་༡༡༢པའི་ཤིང་འབྲུག་ 
ལོར་ས་གགགསས། 

དཁང་ཚས་གཞན་ན་གུ་ཉན་པངས་སྙ་པྐན་ལྱ་དུང། ཅུ་བྟཾང་ལྦ་ཀུག།ས་ཡསཿ 
ཟླག་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཐུག་བསྔལ་དངོས་སུ་སྦྱོང་། ཤུགས་ལས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ ཞི་ བར་བྱེད་པའི་སྔགས། ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པར་བཞེད་དོ།། 

གཅོད་ཿ ཡུལ་བ་ནི། མ་ གཅིག་ ལབ་ཀྱི་སྒོན་མས་ཤེར་ཕྱིན་བཀླགས་པས་ རྟོང་ ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ སྐྱེས། ད་མ་པས་ སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གསུངས་པས་རྒྱད་གྲོལ་ཏེ་རང་ 
བཞན་གྱི་ནལ་འབྱར་མར་གྱུར་པ་དེས། ཤེར་རྱིན་གྱི་དགོངས་དོ་ན་ལ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས། རང་གི་དགོངས་ཉམས་ལས་འཁྲངས་པའི་རྟོགས་ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ 
པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྲོལ་ཕྱེས། ༥བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ་) ད་ང་།(ཡང་ཚོམ་ 
ལྱེའུ་ཉེར་ལྔ་པ༡ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ལེའུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་ 
བཞི་པ་སོགས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་པོར་མཛད་པ་ལ་མོ་གཅོད་ཅེས་ 
ཟེར་ 

ྷ" ་ རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ལུག། སྤྱི་ལོ་༡༠༧༩ལོར་སྐྱ་ 
འཁྲངས། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སོན་པ་དང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གྲྭ་ཐང་དུ་ 
ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པས་གྲྭ་མངོན་གྱིས་ལབ་སྒོན་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་འབུམ་ 
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དང། ཉི་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཀློག་བཅུག དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྡུལ་སྤྱི་ལོ་༡༡༠༡ལོར་ལན་གཅིག་འདམ་བུ་དབྱེ་ཆུང་དུ་ 
བླ་མ་གྲྭ་ མངོན་ པའི་ ཡོན་བདག་ལྷ་མོ་སྒོན་བྱ་བའི་ནང་དུ། ཀློག་ལ་ཕེབས་པའི་ 
་ སུ་ ༈ཐོད་ པ་ཧྷ་དྲ་བཞུགས་པ་དང་འཕྲད། དེར་ འདུས་པས་ བཟའ་མིར་ 
སང་། དེ་ནས་མི་ཁ་གཡོ་བའི་ཆེད་དུ་དབུས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཀོང་པོ་དང་། བསའ 

པོའི་ཡུལ་ དུ་ ལོ་ ཤས་བཞུགས་ ཏེ་ སྲས་དང་སྲས་ མོ་ གསུམ་འཁྲུངས། དགུང་ ཁོ་སོ་ 
བདུན་པ་སྤྱི་ལོ་༡༡༡༥པའི་ལུག་ལོར་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་ཕེབས་ནས་གདན་ 
ས་བཏབ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་མ་གཅིག་ལབ་སྫོན་ཞེས་མཚན་ 
སྙན་བོད་།མས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། དེ་ལྟར་མ་གཅིག་གིས་སྐུ་ཚེ་བྲིལ་པོར་དམ་ 
ཆོས་བདུད་ཀཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ བླངས་ ནས་དགུང་ལོ་གོ་ད་གུ་པ་རབ་ 
བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༡༧༧ ལོར་སྐྱ་གཤེགས།། 

དེ་ ནས་ གཅོད་ཡུལ་པའི་གད་མས་ངག་ གཙོ་བོ བོར་ འཛིན་ མཁན་ ནི། ཀྨ་པ་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པའི་སློབ་མ། དྲུང་ཚྭ་སེར་ བློ གྲོས་རི རིན་ ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
གཙོད་ ཚོགས་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ གཅོད་ ནུང་། གག་པ་ ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཀར་གཅོད་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་བརྩམས་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་ཀར་གཙོད་དང་། རྗེ་ 
ཏ༡མས་ཞན་དར་དམ་གཞོང་བ་ཁ རྒྱ་ཁཞ་གྒ༦དུ་ བྱན་ ཁཨ་ཐའནདོ་ དོག བྱངྲ་ཡན། 
1 གཙང་ལ་སྟོད་དིང་རི་དགོན། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཤིང་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༤༨༥ལོར་ 
ཆེད་དུ་བཏབ། དེང་དུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
2 ཟངས་རི་མཁར་དམར་དགོན། རངབ་བྱུང་གཏིས་པའི་ལྕགས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་ 
༡༠༩༡ལོར་མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས་བཏབ། དེང་དུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡྗོངས་ཟངས་ 
རི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
3 ཟུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་དགོན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཚུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༨༢༣ལོར་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། ~ 123 ~ 
དྲུང་རྨ་སེར་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་ 


ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ [ཡོད 
༡༨ གུནས་ཨད་དགོན། ནྭསྷ་ཐུང་གྷགཱ་ཀཅིག་པའི་ཨེ་ཅ་དཱུ་ལོ་༡༩༥༧ ཡར་མཁས་ 
གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་བོད་རང་ སྐྱོང་ ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 
ཆབ་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
ཧྲོ སྐྱབས་ཆེ་དགོན། ཕལ་ཆེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་བཏབ། དེང་ 
དུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོང་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
6༨ རྒྱུ་ནེ་དགོན། ཕལ་ཆེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་བཏབ། དེང་ 
དུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོང་འཇོ་མད་འ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
༩ ཇོ་ནང་པའི་གླབ་མཐའ། ཇོ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། མདོ་ལུགས་ལ་དབུ་ 
མ་གཞན་སྟོང་ད་ང་། སྔགས་ཁུགས་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཉམས་བཞེས་གནང་པ་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མར་རབ་བྱུང་ 
དང་པོའི་ནང་སྤྱི་ཁོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་དཀྱིལ་ཙམ་དུ། ཡུ་མོ་མི་ 
བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་སྟེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་དད་པ་ 
རྒྱལ་ པོར་གསོལ། ཁ་ཆེ་པཌ་ ཆེན་ ཟླ་བ་ མགོན་པོ་ལས་ཆོས་ འགའ ་ཞིག་ གསན། 
དེ་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་བྱོན་ ནས་གཞན་ སྟོང་གི་ལྟ་བ་ ཐུས ཁ་ཤུན། དེའི་སློབ་ རུད་ ནི། 
གདུ་ང་སྲས་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག །བུ་ ཆེན་ ནམ་ མཁའ་ འོད་ ཟེར། སྐུ་ཚ་སེ་མོ་བ་ཆེ་ 
བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་ 
འོད་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱ་འོད་ ཟེར་གྱི་སློབ་མ་ 
ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱི་ལོ་༡༢༨༣ལོར་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༣༡༣ལོ་ 
གཤེགས། ཁོང་གིས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་དགོན་པ་བཏ་བ། དོལ་བུ་པ་དེ་རུ་བཞུགས་ནས་ 
ཞེས་གྲགས། སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་འདིར་རིགས་ལྡན་སྦྲལ་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་མཛུན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ། ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་པ། ཉ་ད་བོན་ 
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ཀུན་དགའ་དཔལ། བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་སོགས་ཞེ་སྲས་ 
ཅིང་སྐབས་ དེར་ ཇོ་ནང་གི་ བསྟསྙན་པ་དར་ བའི་སྒང་ཡིན། དེ་ལས་ཀུན་སྤངས་པ་ 
དང་ ། བྱང་སེམས་པ། མཁས་ (བཙུན་ པ་གསུམ་ལ་ཇོ་ནང་གོང་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
ཡང་ཟེར། །གཞན་ རྟོང་གི་ལྟ་བ་ནི་མཁས་ གྲུབ་དུ་མས་བཀག་པས་བག་ལ་ཞ་ 
བར་གྱུར་ནའང་། ཕྱིས་སུ་ཇོ་ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲོལ་མཆོག་གི་ཡང་སྲི སྲིད་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བསྐྱར་ གསོས་མཛད་ནས་འཆད་སྤེལ་དང་ 
ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཅག་བརན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཏབ་ནས་རྟེན་ 
བཞེངས་ད་པེ་བྲལ་ད་ང་། ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་པར་ཤིང་བསྐྲན། 
ཚོགས་པའང་མང་དུ་འདུས། རིན་སྤངས་སྡེ་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་ 
ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་པས་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ཆ་ནས་གཟི་བཛརྫིད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༤༥ལོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཙུགས་རྗེས། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་ནང་པའི་ 
དགོན་པ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དགོན་པ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒུར་ནས་ 
དའ ལྡན་ཕུན་ ཚོགས་གླི གླིང་ཞེས་བཏགས། རྐབས་ དུར ཇོ་ ལུགས་ ཀྱི་དཔེ་ .རྒྱུན་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་ཤིང་རྣམས་མེར་ 
བསྲེགས་ ཀྱང་། བླ་གྲྭ་རྣམས་ མདོ་ སྨད་དུ་ བྲོས་བྱོལ་ ཕེབས། གསུང་རབ་རྣམས་ 
**: འའའ དེང་དུས་ཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཇོ་ནང་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐོར་དང་། 
གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཡོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་ 
པོའི་དགེ་རྒན་སྨོན་འགྲོ་བ་དེ་ཇོ་ནང་རྫེ་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་སུ་བླ་ 
སློབ་འགལ་བས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྨོན་འགྲོ་བ་རང་དགོན་ནས་ཕྱིར་ཕུད་ 
བདག་པོར་གྱུར་སྐབས། སྨོན་འགྲོ་བས་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟན་ནས་ཇོ་ནང་པ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། = 


ལ་དྲ་ག་ལན་བླངས་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དེ་ཡིག་ཚང་གང་ལ་ཡོད་པ་ 

ཁོ་བོས་མ་དིས་སྟབས་ད་ལྟ་མ་རྙེད། དུས་དེར་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་ 

ནམས་ ཆུད ཁམས་སུ་བྲོས་ཏེ་ དྲུང་ བཀའ་ བཞི་ང པ་ ་རིན་ ཆེན་ དཔལ་ གྱིས་ བཏབ་ 

པའི་ མདོ་ཌ ཁམས་ འཛམ་ཐང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་ '་བཞུགས་ པ་ པ་དང་ ། དེ་ལས་ 

འཕེལ་པའི་དགོན་ལག་ ནྟ འཛམ་ཐང་ དཧང་ མགོ་ ལོག་ གི་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཁྱབ་ཡོད་། 

ལོ་ རྒྱུས་ ཐོག་ གྲུབ་ མཐའ་ འདིའི་ཆོས་ རྒྱུན་ གྱི་ ཕྲིན་ ལས་འཕེལ་པའི་ འི་གདན་ ས་ གཙོ་ 
བོ་ནི། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཛམ་ཐང་དགོན་པ་ནམས་ཡིན། ། 

1 ཇོ་ནང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་1294 ལོར་ཀུན་སྤངས་ 

ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་བཏབ། ། 

2 རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་ཉ་ད་བོན་ 

ཀུན་དགའ་ད་པལ་གྱིས་གཙང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་བཏབ། 

3 འཛམ་ཐང་ཆོས་རྫེ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་1425ལོར་ 

དྲུང་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཛམ་ཐང་དུ་བཏ་བ། ། 

4 རྟག་བརན་ལུན་ཚོགས་གླིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ཁོ་1615 

ལོར་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐས་ཇོ་ནང་དགོན་པའི་ཉེ་འད་བས་སུ་བཏབ། ། 

° བསེ་དགོན། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྨད་ཙམ་ན་བསེ་དབོན་ཀུན་ 

ད་གའ་ལྷན་གྲུབ་གྱིས་རྗ་པ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 

༡༠ ཇོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒབ། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། 
གཞི་ལམ་འབབས་བུར་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ཡན་ལག་རྣ་ལ་འབྱོར་མས། ། 
རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཟུང་བསྩལ་བ། ། 
མཁར་ཆུ་བ་དང་ཟླ་སེང་སྤུ་ཏྲ་བ། ། 
ཟུག་ཕུག་སྟེ་མདོ་སྐྱ་མཆེད་སྲོལ་མང་ལས། ། 
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628 © བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཀྲོལ་གད་མས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ། ། 
མི་ཏྲ་དམར་པོ་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་སོགས། ། 

-ཚད་ ལྡན་ ཕྲན་ ཚེགས་ ༈བྱུང་ བ་མཐའ་ཡས་ སོ།། 

འདིར་རྡོ་རྗེ་ ཇེ་གསུམ་ གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ དོན་༔ གང་ཞེ་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གང་ ཞིག ཐབས་ ཁྱད་པར་བ་ ཞིག་ ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་སྟེ། སྦྱང་གཞི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
འབྲུལ་འཛིན། གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ་ 
ཉིད། སྦྱོང་བྱོད་ཡན་ལག་གསུམ་ཞེས་པ་སོར་བསམ་བསྟྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
སྦྱངས་འབྲས་དབང་ རྣོན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཆེ་གཅིག་ལ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་མན་ ངག་ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ ནལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཀྱིས། གྲུབ་ ཆེན་ ཨོཾ་རྒྱན་པ་ལ ¡ྤ 
སནྡྫངཱ་ཐཱ་ དེ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ བསྟེན་སྒུ སྒུབ་ཀྱི་ འགྲེལ་ ཆེན་ བཞིར་ གྲགས་པ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བས། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལས་བརྙེན་སྒུབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
དམིགས་རྐང་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་མཌལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཤིང་ (བརེད་ཐོ་བསྔས་ 

པ་) མཛད་། ཁྲིད་གཉེར་པ་རྟོགས་ལྡན་ཟླ་བ་སེང་གེས་མན་ངག་རྣམས་གླེགས་ 

བམ་དུ་བསྡོམས། ཕྱིས་ཀྱང་ཁྲིད་ལུགས་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 

པ་ལ་གོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པས་ལན་འདེབས་གནང་བ་ཁོང་ 
གིས་ཡི་གེར་བཏབས་པར་ ༥གོ་ལུང་པའི་དྲིས་ལན) ད་ང་།སྤུ་ཏྲ་པ་མཁས་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་གདམས་ངག་འདིའི་འཚད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་ སྤེལ་ 
ཡང་ཡིག་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཐོས། ཟུར་ཕུག་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ 

(ཊྟིཀ་ཆེན)དང་། མཁས་པ་ཤངས་རྟོན་དང་།སྙེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པས་ 

མཛད་པའི་ (ནོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད༡རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 

གདམས་ངག་འདིའི་འཆད་ཤན་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་དར། སྤུ་ཏྲ་པ་མཁས་བཙུན་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། 27 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་ཆོས་རྗེ་གངས་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྙེ་མདོ་ 
སྐྱ་མཆེད་ལས་བརྒྱུད་པ་སོགས་བརྒྱུད་སྲོལ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཀམ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། གྲུབ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ལས་གདམས་ 
ངགྲཇ་ཀེཝ ཕཧ་ཤྒཔན།  ཆྲེ་རྡར་ཤོག ཨཏུན་ཞུ མཐང་གནཉས་འགག་ 
གདད ཅཞན ལས་ཁྱན ཇན་ འཇགས ༢ པའི་ལམ་བཟང་པོ་ ཐ་ : མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀཚ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གད་མས་ངག་འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 
དེང་སང་འདིའི་ཆོས་རྒྱུན་ཙམ་ལས་རང་རྐྱལ་ཐུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མེད་དོ། ། 

༡༡ རིེ་བོ་དགེ་ཝན་པ། ད་གེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ། ད་གེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་ 
ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་བརྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ས་ཕག་ལོར་གརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྡེ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་བརྙེན་ཞུས། གཞོན་པའེ་དུས་སུ་ཚོས་རྫེ་དོན་གྲུབ་རིན་ 
ཆེན་ལས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། དེས་ 
དྭ་བུས་ གཙང་ གི་ཕྱོགས་ཨུ་ འདི་ ད་ང་འདི་ ལྟ་བུ་ ཌ[་སློབས་ཤི ཤིག་ཊ ཅེས་པའི་ 'བཀའ་ལྟར་ 

གྱངས བབན། ངག་ཨན་3 ཧིད་ཆུ་ད་ག་ཅའ་བ ཉེས་ག ཞ་ཨང་པ་དགབ ན་ 
ཅིང་། ཕྱི་ནས་རྗེ་ བཙུན་ གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས་ ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ དྭག་པར་ བསྟེན་ 
ཏེ་སྡེ་སྣོད་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་ང་། ན་ཡང དྭབུ་ མའི་གཞུང་། ལ་བསླབ་ གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་གནང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་དགོངས་ནས། མཁན་ཆེན་སྐྱོར་ལུང་པ་ལས་འདུལ་བའི་ 
སྐོར་ཞུས་ཤིང་འདུལ་པའི་བསྟན་པ་བསྐྱར་གསོ་དང་དར་སྤེལ་གནང་། ཡི་དམ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པས། ཐོག་མར་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བླ་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་ 
པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་གདིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྣམས་ནས་ 
གཞད་དགུབས་མཐང་བ་ན། ཆས་ཏྱུ་ཛཱང་གཱ་ཚུམ་ད་འང་སུ་གྱུ་ཞིག བཀ་ཇ་ 


ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་མཛད། ཕྱིས་ནི་ལོ་རེའམ་ཟླ་རེ་ཙམ་ཆོས་ཉན་པར་ 
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228 = བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


རྩོལ་བའི་སློབ་མ་དག་ཀྱང་འདུ་ལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་བཀོད་པས་མངོན་སུམ་ 
ཐྲམས་ཅདྭ་ དུ ཏུན་ པས་ཁྱབ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
ཙམ་གྱི གྱིས་ ཆོས་མི་ཤེ ་ཤེས་ པར། སློབ་ མ་ པ་རྣམས་ 'སྨོན་ པ་ དྲྭ འཇུག་པའི་ བརྐག་ ཉིད་ 
ཅན་ གྱི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་བསླབ་པའི་གནས་ དྭག་ཁྭ་ ཇི་ ཏྣན་ 
སློབ་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱི་ བསྟུན་ བཅོས་ པ་ཀྱང་ མཛད་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ བསླབ་ པའི་ 
གནས་ལ་བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་བརྩོན་པར་བྱས་ ཀྱང་། དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོ་ ཏོགས་ པའི་ཤེས་ 
ནས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
གད་མས་ངག་ཀྱང་ཡི་གེར་མཛད་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཆ་རགས་པ་ཚང་ཡང་ 
ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་དགོངས་ 
ནས། དང་པོར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བའི་དམ་ 
ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་ཇི་ལྟར་ བསྐྱངས་ པ་ དང་ ། _ དབང་ བསྐར་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་ སློབ་ པའི་ཚུལ་གྱི ལ་གྱི ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི། བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་མཛད་། ས་མོ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༩ལོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། ལོ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏ་བ། ས་མོ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༤༡༩ལོར་རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབབུ་ཞྭ་དང་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་ཞིག་གནང་སྟེ། གདན་སར་ 
དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་ནས་སྐུ་གཤེགས་སོ། ། 

དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ) རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་རྫེ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མའི་གདན་ས་བསྐྱངས། དེའི་བརྒྱད་པ་གདན་ས་ 
ད་ནི་དཔོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དང། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་སོགས་མཐོ་རིམ་མི་སྡའི་སྲས་ 
རྒྱུད་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། 329 
ལུ། སྲང་པོའི་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་བདག་པོ་མེད། ཅེས་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རིགས་ནུས་འབྱོར་པ་ས་ཕྱོགས་བཅས་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ 
དབྱེ་ བ་གང་ཡང་མེད། མཁས་མང་འདུས་ པའི་དྭ་བུས་སུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྩོད་ 
པའི་གྲམ་ ལས་རྒྱལ་ཁ་སུས་ ཐོབ་པ་གང་དེ། དགའ་ལྡ ལྡན་ཁྲི་པའི་ཐོབ་ ཐང་ ནུག་གི་ 
ཡོན་པ་ཆེད། དེ་ནོས་ '་ད་ལྟའི་བར་ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ པ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ བྱུང་ ཡོད་པ་ 
རེད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་གདན་ས་ འྲབས་ སྤྱངས་ ནྡང་ སེ་ར་བཏབ་ 
པ་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གད་ན་ས་ཆེན་པོ། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཟར་བ་བདེ་ 
འཁྱིལ་རྣམས་ལ། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད།། 

1. དགའ་ལྡན་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུ་ན་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་140༠ལོར་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པས་བཏ་བ། ། 
2. འབྲས་ཕུངས་ དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྤེལ་སྤྱི་ལོ1416ལོར་འཇམ་ 
དབྱངས་བཀྲ་ ཤིས་ དྲ་པཆ། ལལ གྱིས་བཏབ། དག 
3. སེ་ར་ དགོན་ པ། རངབ་བྱུང་བདུན་ པའི་ས་ ཕག་ སྨྱི' ཁོ་1419ལོར་བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེས་བཏབ། ། 

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡས་ཙམ་བཤད་པ། འོན་ཀྱང་ད་མ་ 
ཆོས་དར་བ་དང་། ལྟན་ཏུ་ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཆོས་ལོག་དང་ཆོས་རྫུན་སྤེལ་ 
ནས་ གཞན་ མགོ་ གཡོག་སྟེ། སྟེ རྟང ་དོན་ བསྒྲབ་ ་མཁན་ ཡང་མང་པོ་བྱུང་ ཡོད་ པ་ནི་ 
དེང་དུས་ཡང་ ཡོད པ་འདི་ ་བཞིན་ ནོ།།དེ་ ཡང་སྤྱི་ལོའི་ དུས་རབས་དགུ་ང པའི་མཇུག་ 
དང་། བཅུ་པའི་ནང་ དུ་ཆོས་ལོག་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་སུན་ 
ཁྱ ཞ་ལུམ་ཅིན་ཝའི་ཚིན་བུ། ལ་བ་ཡི ཉེས་འད་ ས་ཞུལ་གནསས་རཆ། 
མཁར་རེེ ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བཙན་པོ་ལྷ་སྲས་དར་མ་ 
ཀྱིས་དུས་རབས་དགུ་པའི་ཕྱེད་གཉིས་པ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་པའི་ནང་ཁྱབ་ 
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~130~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
གདལ་དུ་ད་ར་བའི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ དང་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཟོས། ཁོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ལྟ་བ་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ ཿབདེན་ ན་སྔགས་ཀྱི་ ལྟ་ སྤྱོད་མི་བདེན། རལ ་ས་ ཀྱི་ ༦ཏྟ་ སྤྱོད་འདི་ བདེན་ 
ན་ འདུལ་ བའི་ལྟ་སྤྱོད་་ ཆོ མི་ བདེན་ ཞེས་ གསུངས། རྡུ བརྟེན་དུས་ སྐབས་ དེར་ 
དར་བའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ ལུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ དོང སྤྱོད་པ་ཐུགས་མ་ཆེས་ 
ནས་དེ་དག་བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་ཆེད་བཀའ་ཤོག་བྲིས་ནས་བཏང་བར་མཛད། 
བཀའ་ཤོག་དེའི་ཚིག་འགའ་ཤུས་འདི་ལྟར་འདུག ། 
ད་ལྟ་ལཱས་ཟདཱ་ཧལ་པོའི་ཁཱམས་ཊམས་པས། ། 
རྫོགས་ཆེན་མིང་བཏགས་ཆོས་ལོག་བོད་དུ་དར། ། 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སར་ཐོགས་པ། ། 
ཆོས་པ་མིང་བཏགས་ཆོས་ལོག་བོད་དུ་ད་ར། ། 
དེ་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་ཕུང་སྟེ་འདི་ལྟར་གྱུར། ། 
སྒྲོལ་བ་དར་བས་ར་ལུགས་ཉལ་ཐག་བཅད། ། 
སྦྱོར་བ་དར་བས་མི་རིགས་འཆོལ་བ་འདྲེས། ། 
སྨན་སྒྲབ་དར་བས་ནད་པ་གསོ་རྐྱེན་ཆད། ། 
བམ་སྒྲབ་དར་བས་དུར་སའི་མཆོད་པ་སྟོང་། ། 
མཆོད་སྒྲབ་དར་བས་མི་ལ་གསོན་སྤོལ་བྱུང་། ། 
སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་མཆོད་པས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང། ། 
མེ་བསུར་དུད་པ་བཏང་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཀླུ་འཕངས། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
ཁྱེད་ཅག་གྲོང་གི་མཁན་པོ་སྔགས་ པའི་སྤྱོད་ཚུ ཚུལ་འདི། ། 
རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་ ཐོན་ ནུ་གཞན་དག་ ངོ་མཚར་རྒྱུ། ། 
ངེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་བས་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆུང་། ད 
ཁ་དང་སྦྱང་ཀུ་བས་ནི་ཤ་ད་ད་ཆེ། ། 
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བོང་རང་གླང་རེང་བས་ནི་འདོད་ཆགས ། ། 
ཁང་རུལ་སྤུར་ཁོག་བས་ནི་སྐྱར་དད་ཆེ། ། 
ཡུ ་ ། 
གཙང་མ་ལྷ་ཡི་རིགས་ལ་དྲི་ཆེན་དང་། 
དཱི་ཆུ་ཁུ་ཁྲག་ རྒག ་གིས་ མཆོད་ འབུལ། ། 
རོ་སྨྱག་འདམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རེ་རྫེ། ། 
སྡེ་ སྣོན་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་བསྐྱར་བཏབ་པས། 
མནར་མེད་ད་མལ་བར་སྐྱེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
སྒྲོལ་བས་སྲོག་ཆགས་བསད་ པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ། 
ལས་ཀྱི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བ་སྙིང་རེ་རྫེ། ། 
སྦྱོར་བས་འདོད་ཚགས་དར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱིས ། 
མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བར་སྙིང་རེ་རྗེ། ། 
ཤྭ་ཁྲག་གཅིན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིང་། ། 
ལྡེམ་དགོངས་མི་ ཤེས་ དྲང་ཐད་ ཆོས་སྤྱོད་པ། 
ཐནད་ ནཱ་དཏུ་འེརྱ་ཏཱ་ཐ་ཐིག་ཆིག་པ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་སོ། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ (958-1055) རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་སྤྱི་ལོ་༡8༩ལོར་ལན་ད་ང་པོར་འཁོར། ལོ་ཙཱ་ 
བ་འདིས་གུ་གེའི་ཡུལ་དུ་ ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྤྱི་ལོ་99༠ལོར་ཐོ་ཁིང་མཐོ་ལྡིང་ 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ ཞེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོ ཐོག་མཚན་རསྙན་ ཆེ་བའི་ གཙུག་ ལག་། ཁང་ ང་དེ་ 
བཞེངས་ པར་རམ་འདེགས་བྱས། གཙུག་ ལག་ཁང་ འདི་། ཞིད་༔ མགྱོགས་པོར་ སྟོད་ 
མངའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཡ་དང་། ། ཟྲུག་ གནཱཁཱ་ ཀྱི་སློབ་ '་གཉེར་ བྱེད་ས་རྒྱ་ ཆེན་ པོར་ 
ཆགས་ པ་རེད། ལྷ་བླ་མས་ཆོས་ ལོག་ཆེས་ཆེར་དར་བ་དེ་ལ། དཔྱད་མ་ བཟོད་ནས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ཁོང་གི་མཉམ་དུ་རང་གི་གཅུང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
སྡེའི་མངའ་སྡེ་པུ་རངས་ནས། གཞོན་ནུ་བློ་རིག་གྲུང་པོ་བཅོ་ལྔ་བསྟུས་ནས་ཁ་ 
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ཆེར་མངགས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་བསྒོས། ཕོ་བྲང་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་སྦས་དོན་ནུབ་ 
གྱུར་ ཅིང་། །སྦྱོར་ སྒྲོ སྒྲོལ་ དྭང ནི་ ཚོགས་° ལ་ སོགས་ པས་སླད། །འདི་ ནམས་ དོན་ངེས་ 
བཙལ་ ཕྱིར་ “བཀས་ 'གཉེར་ཏེ། ཏྭ། ། ལོ་ཙཱ་རི ཆནཱ་ ཆེན་ བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་ བརྫངས། ཤད 
སྐབས་ དེར་། འདི་ཿ དང་། འདི་ བུ བུའི་ཆོས་ལོག་ དར་བ་ནཱམས་བསྩུབས་ པའི་ཆེད་ 

དུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ འོད་ཀྱི་ཚ་བོ་ལྷ་བཙུན་ བྱང་ཆུབ་ འོད་ ཀྱིས་ ཇོ་བོ་རྗེ་ དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
དུས་མཚུངས་སུ། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
ཡང་དག་པ། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཆད་ཉན་དར་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཁྱུགས དེ་ ཧཱན། མ་འ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གསངས་སྔགས་གསར་མ་ ཞེས་ ་ཟེར། 

དེ་ལྟ་བོད་ སིལ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ 'བྱེད་ མཁན་དེ་ དག་ལ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྟ་བཙས། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་མཁས་གུབ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་དང་གཞན་མགོ་བསྐོར་མཁན་རྣམས་ 
མཐའི་ཁ་འཛིན་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་དག་གིས་རྙིང་མ་ལ་དགག་པ་གནང་བ་རེད་ 
ཅེས་ནག་རང་ ལེན་བྱས་ ཡོད་པ་རེད། དོན་ དངོས་རྙིང་མ་ལ་དགག་པ་རྩ་བ་ 
ནས་གནང་ ང་མེད་ པེ མཁན་སློབ་ཆོས་ ས་གསུམ་དང་། ལོ་ ་ཆེན་ བེ་ ཊ་རོ། སྐ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་ལ་ སྐོགས་ པའི་ གསང་ སྔགས་རྙི ཆིང་མའི་ ཤིང་ ཅའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ དེ་ དག་ཚང་ 
མ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་གསལ་ཐག་ཆོད་གསུངས་འདུག །གཙོ་བོར་སྐབས་ 
དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་ལ་དག་ཐེར་ 
ཤྟནང་མྐད་པ་ནདོ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་བཤད། = = 


ལྤེའུ་བདུན་པ། 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གཞུང་ལྡེ་ཚན་སྱི་བཤད། 


ས་བཅད་དང་ལ། བཟེ་རིག་ལག་རལ་གྱི་གཞུང་ཡུགས་སྐེར། 

བོད་ཀྱི་བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་ནི་ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ད་ར་སྲོལ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རེད། ཉེ་ཆར་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་ཤུལ་ཁག་ལ་བརྟགས་ན། སྤྱི་ལོའི་ 
ལག་རྩལ་མཐོ་པོར་ ཆགས་ ཡོད་ པ་ དྲུང གཞན་ཡང་ ངྡོ་ དང་། རུས་ པ། ཟངས། 
རྫ་མ་ལ་སོགས་ པའི་འཚོ་བའི་ཉེར་སྤྱོ སྤྱོད་དང་། རྒྱན་ཆས་ ས་ཚོགས་ བཟོ་རྒྱུའི་ལག་ 
རྩལ་ཡག་པོར་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། དེ་ན་ བོད་ཀྱི་རྡོ་ བཟོ་དང་། ཤིང་ བཟོ། མགར་ 
བ། རྫ་ ་མཁན། འཐག་མཁན། འཚེམ་བཟོ་ལ་ སོགས་ པའི་ལག་ཤེས་སྐོར་དེ་ 
ལྒ ལོ་ངོ་སྟོང་ ཐུག་མང་ པོའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཡོད་པ་ ཞིག་ རེད་འདུག །སྤྱི་བོད་ཀྱི་ 
བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་ཟེར་བ་དེའི་ནང་དེང་རབས་ཀྱི་ཨར་ལས་དང་། བཟོ་བཀོད། 
མཛེས་རྩལ། ལག་བཟོ་ལ་སོགས་བཟོ་རིག་ཐམས་ཅད་དང་། གླུ་གར་རོལ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ནང་ཆོས་བོད་དུ་དར་རྗེས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དར་སྤེལ་བྱས་སྟབས། བོད་འདིར་ ་སིད་ འབྱོར་ 
རིག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚན་ ་རིག་གི ཐ། །་ཤེས་ བཱརྐྒང། ཡག་ ཚྩལ་ནི་ ་རིན་ ཐང་ 
ཕལ་པ་དང་། ནང་ཆོས་ པ་དང་ འབྲེལ་བའི་ལས་རིགས་ཐམས་ ཅད་ལ་ མཆོག་ དྲང་། 
གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ལས་རིགས་ཐམས་ཅ་ལ་མཆོག་གི་བཟོ་རིག་དང་། ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ལག་རྩལ་གལ་ཆེན་རིགས་དེ་དག་ལའང་ཕལ་པའི་བཟོ་རིགས་ཞེས་དབབྱེ་བ་ 
ཕྱེས་ཡོད་པ་རེད། འདིར་བོད་དུ་ཡོངས་གྲགས་ནང་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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~ 134 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
བཟོ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཕྱེ་ཚུལ་ ལྟར་བཤད་པར། མཆོག་གི གི་བཟོ་རིགས་ལའང་ཁལུས་ 
བཟོ་དང་། ངག་བཟོ། ཡིད་ཿ བཟོ་ གསུམ་ དབེ་ སོལ་ '་འདུག ། 
གཅིག །མཆོག་གི་ལུ ཡུས་བཟོ། 

མཆོག་གི་ལུས་བཟོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ལུས་བཟོ་མཆོག་ནི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་ཏེ། ཞེས་སྐ་རྟེན་རྒྱལ་བའི་སྐ་བརྟན་བྲིས་འབུར་རྣམས་དང་། གསུང་ 
རྟེན་བཀའ་བསྟན་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ 
ད་ང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ རིགས་ ལ་ སྐོགས་ པ་རྣམས་ ཡིན་ཿ པར་གསུངས སྤྱི་ལྷ་སྐྱ་ལ་བྲིས་ 
སྐྱ་དང་། འབུར་སྐུ་སྟེ་རིགས་གཉིས། -དེ་དག་རེ་འེ་ལའང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ཚད་ 
དང་། བླ་སྐྱའི་ཆ་ཚད། ཊ ཡི་ དམ་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་སྐྱ་ ཚད་ རུང ཉམས་འགྱུར་མི་འདྲ་ 

བ། ལྷ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ ཚད་མི་འདྲ་བ་ དང་། ལྷ་ཕོ་རྒྱུད་དང་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐ་ 
ཚད་མི་འདྲ་སོགས་ཞིབ་ཕྲའེ་ལག་ལེན་ཡོད་པ་མ་ཐད། ལྟ་སྐྱ་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་ 
ཚང་ད་གོས་པའི་མཛེས་རྩལ་གྱི་རིགས་ལ། རྒྱན་ཆ་དང་། ཕྱག་མཚན། ཁི་རྒྱབ་ 
ཡོལ། ཚོན་མད་ངས། ཡུལ་བཀོད་བཅས་སོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་རིགས་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཆོས་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
བརྒྱད་དར་གོས་གཉིས། །ཕྱག་རྒྱ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་དམ་བཅུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྤུལ་ པའི་སྐ་ ཆགས་བྲལ་ ལ་གྱི ཉྱེ་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ ཆོས་གོས་ 
རྣམ་པ་གསུམ། ཁོངས་སྐྱ་རྣམས་ལ་ ཆོ པོ་ཆེའི་ ་རྒྱན་བརྒྱད་ དེ། དྲ་བུ་རྒྱན། 
སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། དོ་ཤལ། སེ་ཚོ་ མོ་དོ། གདུ་བུ། སྐ་རགས་ 
སམ་འོག་པག་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་རྒྱན་ཡང་ཟེར། དེདའེ་སྟེང་དུ་སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་ 
དང་། རྐང་གདུབ་གཡེར་ཁ་སོགས་ཞེ་བའི་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། ། འའ 

དྭཆ་ཤས་གཏས་གཏཨ་ན། སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་ཤམ་གཉིས་ཡིན། །རྙང་ 
མ་བཀའ་མར་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་གྲགས་པ་ནི། ཟི་ལྟིར། ཅོད་པན། གར་གྱི་ཕུ་ 
རུང། གསངས་ཁེབས། ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲིས་རྣ་མས་སོ། ། 
ཁྲོ་བོ་སྤྱི་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། བགོ་བའི་གོས་གསུམ་སྟེ། མི་ལྤགས་ 
ཀྱི་གཡང་གཞི། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རྣམས་སོ། ། 


གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་ནི། སྦུལ་རྒྱན་དང་ཐོད་རྒྱན་གཉིས། དེ་ཡང་སྦུལ་ 
རྒྱན་ལའང་རྒྱལ་རིགས་ད་ཀར་ཁྲའི་དབུ་རྒྱན། ཇྗེུ་རིགས་སེར་ཁཱའི་སྟན་རྒྱན། 
བྲམ་ཞེ་དམར་ཁྲའི་མགུལ་རྒྱན། དམངས་རིགས་ནག་ཁྲས་སྐ་རགས། གདོལ་ 
རིགས་ ལྔང་ ཁྲས ཕྱག་ གནུབ་ ཞབས་ གདུ་ཐ་ 3 པ་བཅས་ སོ། ། 

ཐོད་རྒྱན་ལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པས་སེ་རལ་ཁ་བཅས་སོ། ། 

བྱུག་ པའི་རྫས་གསུམ་ ནི། སྨིན་མཚམས་ཐལ་ཆེན་ གྱི་ཚོམ་ བུ། མཁུར་ ཚོས་ 
ལ་རྭཀཱའི་ཐིག་ལེ། ལྐོག་མར་ ཞག་གི་ཟོ་རིས་རྣམས་སོ། ། 

ཕྱག་མཚན་སྐོར། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་རྗེའམ་ནུས་པ་མཚོན་ 
པའི་རྫས་རིགས་ཤིག་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྫེ་དང། དྲིལ་བུ། ཕུར་པ། གྲི་གུག ཐོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ལེ་ཚན་བདུན་ནི། ཁྲི་གདན། ཁྲི་གདོང་། ཁྲི་རྐང་། ཁྲི་མང་གཉིས། བ་གམ། 
ཁན་ག་བཅས་བདུན་དང་། འདེགས་བྱད་ཁ། སེང་གེ་དང་། གླང་ཚེན། 
ཚྭ་བ། ཤང་ཤང་། ཉི་མ། ཟླ་བ། པ་བཅས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ནི། རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་མཚོན་བྱེད་སེང་གེ་དང་། ད་པང་བཅུ་མཚོན་བྱེད་གླང་ 
ཆེན། སྨོན་པ་མཚོན་བྱེད་ཚྭ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚོན་བྱེད་ཤང་ཤང་། 
དོན་དམ་ཨེ་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཉི་གདན། ཀུན་རྫོབ་ཝཾ་ཡིག་མཚོན་བྱེད་ཟླ་གདན། 
སྒྲིབ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་བྱེད་པད་གདན་བཅས་སོ། ། 

ཕ་རོལ་ཀུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་དུ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་རྒྱན་དྲུག་ནི། མཁའ་ལྡིང་ 
དང་། ཆུ་སྲིན། བྱིས་པ། གླང་པོ་ཆེ། ཤ་ར་བྷ། ཀླུ་ཕྲུག་རྣམས་སོ། ། 
_ ཚོན་སྦྱོར་ནི། རྩ་བའི་ཚོན་ཆེན་བཞི་ནི། དཀར་དང་། སེར། དམར། 
ཛཱོ། ལྔང་གུ་དང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚོན་འབྲིང་པོ་དགུ་ནི། ལི་ཁྲི་ཁ་ཤ་ན་ 
རོས་གསུམ། །མོན་མ་དུད་ཁ་སྭ་ཁ་གསུམ། །སྨུག་པོ་རུས་ཁ་གཡུ་ཁའོ། ། 

ཡན་ལག་ཚོན་སྦྱོར་རྒྱས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནི། དཀར་པོ་དཀར་སེར་ 
ད་ཀར་ད་མར་ཆཚུ་ཤེལ་མདོག། །སེར་པོ་སེར་སྐྱ་དམར་སེར་ལི་ཁྲི་མདོག།དམར་པོ་ 
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འང བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དམར་སྐྱ་དམར་སྨུག་རྒྱ་སྐག་མདོག །རྔོན་པོ་སྔོ་སྐྱ་མཐིང་ནག་གཡུ་ཁ་མདོག། 
ཐཱང་ཇུ་རྫང་སར་རྫང་སྐྱ་ལྔཇ་ནད་ད། །ཤཁ་ཇ་།་ཡན་ཁ་ཐལ།ཁ་དུང་། །རམྱུག་ 
པོ་སྨུག་ནག་ན་རོས་གློ་བ་ཁ། །དུདྤྭ་ཁ་ར་ཁ་ཇུས་ཁ་ཇུན་མདག་ཐ །ཞས་པ་ལ་ 
སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི་ཚོན་སྦྱོར་མཐའ་ཡས་ པ་ འབྱུང་ སྲིད་ ཀྱང་། མདོར་བསྡས་ན། 
སྣམ་བརྫིད་བཀྲག་གསུམ་འཛོམས་ན། ཚོན་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཚད་དུ་ བཤད། ། 
མདངས་ལའང་བཙག་མདངས་ཡུངས་ཞི་བརྡལ་འདྲད། འབར་ མདངས་ཀུ་ ཤའི་རྩེ་ 
འདྲ། བཤལ་མདངས་འཛའ་ཚོན་ཡལ་འདྲ་བཅས་ད་གོས། ཡུལ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། བོད་ཀྱི་ལྷ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་ཉམས་རམྱོང་དང་གསར་གཏོད་གནང་ 
བའི་ཡུལ་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་པ་ཏྲ་རིགས་བརྒྱད་དང་། མེ་རི་ 
རིགས་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཕུད། སོ་སོའི་ཡུལ་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། (ཤེས་བྱ་ཀུན་[ཁུབ་) ལས། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྦིན། །རྟེན་འབྲེལ་རི་མོ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་། །བཟོ་མཐའ་ 
མ་འདྲེས་རང་རང་ བརྒྱད། །རྒྱ་གར་བཟོ་ཡི་ ཁྱད་ ཆོས་ཡིན། །མཛེས་ ལྡན་རི་མོ་ 
མཏཏམ་ནནཾ་པ། དྲག ཤིས་ གཟུགས་བརྟན་ གོས་ཀྱི་རྒྱད། །ཁྲི་དང་མཚར་བའི་ 
བྱེ་ བླག ནྣམས། །རྒྱ་ ནག བཟོ་ ཡི་ ཁྱད་ ཆོས་ ཡིན། །ཆུ་ གནས་ སྲོག་ ཆགས་ མཚོ་ ནང་ 
རྫིང་། །དྲི་ཞིམ་ནགས་ཚལ་གླུ་ཡི་རྫས། །སྨན་སྤོས་ལྷབ་ལྷུབ་རི་མོ་རྣམས། །ཁ་ 
ཆེན་སྣལ་རིས་རྒྱན། །བལ་པོའི་བཟོ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བྲག་ད་ང་སྤང་རི་རི་ 
དྭགས་ དྲུང་ ། །བླ་བྲེ་ཆུན་' འཕྱང་ མཛེས་པའི་ རྒྱུ །སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་ 'དང་ 
གངས་རིའི་ཁོད། །གངས་ཅན་༔ བཟོ་ཡི་ པེ་ཁྱད་ ཆོས་ཡིན། ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ།། 
གནའ་ནས་ད་པར་བོད་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་ཚུལ་ལ་གསར་དར་རྙིང་ བརླག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་པོ་ བྱུང་ ཡོད་ པ་ལས། དེང་དུས་ ཡོངས་གྲགས་ ད་ར་ སྲོལ་ཆེ ་ཤོས་ ལ་སྒར་ 
ལུགས་དང་། སྨན་ཁུགས་གཉིས་ཡིན། སྒར་ལུགས་ལའང་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
དང་། སྨན་ལུགས་ལའང་གསར་རྙིང་གཏིས་བཅས་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་། བྱིའུ་སྒང་པའི་ 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ༨137 2 
ལུགས་དང་། མཁྱེན་ལུགས་ སོགས་ ཀྱང་མིང་མི་དོར་བ་ཙམ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག ། 


གསུང་ ཉཏེན་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞི་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཆ་བའི་ངོ་བོ་ དྭ་བངས་ བཞི་ དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། དེ་དག་ཕན་ ཚུན་སྦྱོར་ཀློག་ 
གི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་སྐད་ལ་ཉེར་བ་མཁོ་བའི་སྔོན་འཇུག་དང་། རྗེས་འཇུག 
མགོ་ཅན་ འིས འདོགས་ ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ཆེར་འབྱུང་མེད་པར་འདྲ་ 
སྟེ། བོན་ གྱི་གྱི་སྟོན་ང པ་གཤེན་གྱི་སྐབས་སུའང་བོད་ཀྱི་ཡི་ གེའི་ངོ་ བོ་གོང་གསལ་ 
འདི་དག་ལས་གཞན་མེད་པར་གསལ། ལོ་རྒྱས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་བའི་ཡིག་གཟུགས་དབུ་ཅན་ 
དང་དབུ་མེད་གཉིས་ལས་མ་འདས། དེའང་དྭབུ་ཅན་ལ་ཡིག་དཀར་དང་། དབུ་ 
མེད་ལ་ཡིག་ནག་ཀྱང་ཟེར། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་རཱམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
གཟབ་ཆེན་གཟབ་ཆུང་གཉིས། འབྲུ་ཆེན་འབྲུ་ཆུང་གཉིས། བཤུར་མ་དཀྱུས་ 
མ་ ་གཉིས་ བཅས་དངྱག་ཏུ གགུ་སང་ ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ ་གསུངས། ཐུགས་ རེན་ནི། 
བདེ་ གཤེགས་ མཆོད་རྟེ རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་ ་མཆོད་རྟེ རེན་གྱི་རིགས་ ནྣམས་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཐིག་དང་མཆད་ཚད་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཞིབ་པར་ 
གཞུང་སོ་སོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ 

མཆོག་གི་ངག་བཟོ་ནི། གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་རྩོད་པ། 
གདུ་ལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཆད་པ། བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དབངས་ཀྱི་ང་ 
རོ་ ་བཞི་ དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས། སྤེལ་མ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདྲེན་པ་དང་། བཀུག་པ་དང་། ལྟེང་པ། འགྱུར་ཁུག་བཅས་ང་རོ་བཞི། ། 
ཚོགས་སུ་སེང་གེའི་ང་རོ་དང་ ། །དབེན་པ་བུང་པ་རོལ་པའི་ཚུལ། །མཁས་པའི་ 
མདུ་ན་སར་ནེ་ཙོའི་ ་ད་བྱངས། །མ་བྱ་འཇོ་སྒེག་རོངས་ནང་དུ། །སྐྱོ་ཚེ་དང་བ་ 
ཀུན་ འདྲེན་ པ། །རྗེས་སུ་ ད།ཞཐ་ འདོད་ལྷའི་ ཐེ ཐ་རམ །མཆོད་ ལ་ད བའི་མེ་ 
ཏོག་སྟེ། །བ་ཚའི་ཆུ་ཀླུང་སྡིག་སྦྱོང་ལ། །རང་ ཕྱོགས་ བསྟོད་ན་ལྟ་ཡི་རྫ། །ཕ་ 
རོལ་སྨད་ན་འཁོར་ཟིལ་གནོན། །ཀུན་ཏུ་སྙན་པ་དྲི་ཟའི་དབྱངས། །སྤེལ་མ་མེ་ 
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ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ར་ལ 

མཆོག་གི་ཡིད་བཟོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་ 
རྣམས་ལ་དང་པོ་ཐོས་པ་བསགས་པས་ བླང་དོར་གྱི་ ་མིག་ ཕྱེ བར་དུ་ལེགས་པར་ 
བསམ་པས་བཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ འདོགས་ ཆོད། ཐ་མ་ཚུལ་ཇི་ “བཞིན་ བསྒོམས་ པས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ ནི་ཿ མཆོག་ གི་ཡིད་བཟོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས། ཕལ་པའེ་ བཟོ། 

ལུས་བཟོ་ཕལ་པ་ནི། (ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། ལུས་ཀྱི་བཟོ་ཕལ་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཁང་མིག་ལྔ་བརྒྱ་པ། སྐྱེ་བོའི་ 
ཁང་ཁྱིམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ། རྒྱ་གར་བལ་པོ་རྒྱ་ 
ནག་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བགྲོད་པའི་གྲུ་ཆུང་། ཕོ་མོའི་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར། 
བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་གཞོམ་ 
པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྡས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ། ཐང་རྫོང་གཞིག་པ་ 
རྡོ་འི་འཕྲུལ་འཁོར་ ཏེ་སྒྱོགས། ཆུ་རྫོང་འཇོམས་པ་གྱུའི་འཕྲུལ་འཁོར། རི་རྫོང་ 
འཇོམས་པ་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར། རའ་གྲི་འཁོར་བ་གྲི་གུག་གི་འཕྲལ་འཁོར། 
མོ་འབྱེད་པ་ཆླང་གི་འཕྲུལ་འཁོར། ཆིག་པ་འཇིག་པ་གུར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར། གོ་ 
ཆ་ ཿའཇིག་ པ་ལྕགས་ མདའི་ཞུ འཕྲུལ་འཁོར་ ནམས་དང་། རང་ ཕྱོགས་སུ སྲང་བ་རལ་ 
གྲིའེ་འཕྲུལ་འཁོར། རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ཤིང་རྟའི་ཚད། ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཁང་བཟང་གི་མཚན་ཉིད། དགའ་སྟོན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལྡམ་རར་བཅུ་པའི་དོན་དུ། ཚུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་འྲུལ་འཁོར་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁབ་རོག་ཕུབ་སོགས་གོ་ཆ་དང་། མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ 
ཆའི་རིགས་བཟོ་བའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། ལག་པའི་རྩལ་རྣམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། དེས་ན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མགར་བའི་ལག་རྩལ་དང་། ཤིང་མཁན། ཚེ་ 
མཁན། རྡོ་བཟོ། འཚེམ་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཚུལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་ ནང་དུ་འདུས་ ཤིང་། དེང་ རབས་ ཚན་རི རིག་གི་བཟོ་ལས་མཐའ་ འ་དག་དང་། 
ལྕི་བའི་བཟོ་ལས། ཡང་བའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཐམས་ཅད་འདི་འི་ནང་དུ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 139 ~ 


འདུས་ཡོད་པ་འེད། 

ཕལ་པའི་ངག་བཟོ་ནི། འཇིག་ཏེན་ལུགས་ཀྱི་བྲོ་གླུ་གཞས་གསུམ་དང་། མི 
མང་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་འདོད་པ་དང་། ནོར་གྱི་གཏམ་ད་བྱངས་སུ་གྱེར་བའི་ལ་ 
སྤ་བ། ཁ་ ཤགས་ འགྱེད་: པ་ པ་སོགས་ ངག་བཟོ་ད་ང་། གཞན་ ཡང་པི་ཝང་། གླིང་ 
བུ། རྫ་རྔ་ལ་ ལ་སྐོགས་ པའི་རོལ་དྭ་བངས་ ནམས་ཀྱང་ངག་ང བཟོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པས་ ་ངག་ བཟོ་ཕལ་པའི་གྲལ་ ་དུ་བགྲངས་ ད་གོས་པ་ཞིག་རེད། ། 

ཡིད་ བཟོ་ཕལ་པ་ ནི། ཕྱི་རོལ་དོ་ དོན་ལ་དྭ་པད་པ་འཇུག་ པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཕལ་པ་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲ་ཚད་སོགས། །ས་ 
གཞི་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་རྟ་གླང་གཏེར། ། ཕོ་མོ་བརྟག་པ་བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
ཛི་སྟེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་དུས་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། 
འཛུགས་སྒྲན། དམག་ དོན་ སོགས་ཀྱི་ཛུས་གཞི་བཀོད་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ 
ཞིབ་འཛུག་བྱ་བུའ་ཞས་རིགས་དང་། ་གནམ་རག་ལ་དཔད་པ། འཁོན་ཡུག་ལ་ 
དཔྱད་ པ། མི་ ་རིགས་ ལ་ ་དཔྱད་ པ། རྫས་ རིགས་ ལ་ ཕ་དཔྱད་ པ་ལ་སོགས་པ་ཚན་ 
རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་བསམ་བློ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཟོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། གས་རིག་དང་རྐྱེ་དངས་གཞུང་ཁྱགས་སྐེར། 
རས་ འགྱུར་སྐོར་བཤད་པ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 

རྙིང་ ཤོས་ ཧུང ། ཊཾ མི་ མི་རིགས་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཤོས་ ཀྱི་རིག་ གནས་ཤིག་ ཡིན། སྦྱིར་ 
བོད་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སོ་སོའི་ལུས་ཁམས་སྲང་ སྐྱོབ་བྱེད་ 
ཐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚུལ། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལས། ནད་ལ་སྔ་བ་ 
མ་ཞུ་བ་ད་ང་། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ 
བཞི་ཡིན་ཡིན་། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ཚོམ་པ་པོ་ནི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཡིན། བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ 


སས ༨ ~ 


གྱི་1917ལོར་འཁྲུངས། སྲས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ནི་སྤྱི་ལོའི་ སྔོན་གྱི གྱི་1897ལོ་ བོད་ 
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~ 140 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
ལུགས་ཤིང་སྤེལ་ཁོར་འཁྲུངས། འདི་དག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
ལོ་ངོ་ སུམ་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་ལ་ སླེབས་ ཤིང་ ཡོད་ པ་ རེད། བོད་ བཙན་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་ མྫོ ། ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་ 'ནས་སྨན་ པ་བོས་ ཏེ་གསོ་རིག་ 
གི་གཞུང་ དྲོང་ཁག་ ལེན་ ལ་བགྲོ་ གླེང་ བྱས། རྒྱལ་ པོ་སོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་ སྐབས་ 

སུ་ལུགས་ ཆེན་ གསུམ་ གྱི་གཞུང་ ། མི་ འཇིགས་ པའི་ མཚོན་༔ ཆ་ཞེས་པ་རྩོམ་ བསྒྲིགས་ 
བྱས། ཏ་ཟིག་གི་ སྨན་པ་ག་ལེ་ནུ་ཡིས་ དམངས་ ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་ཕུ་གུ་ བཞི་ ལ་གསོ་རི ཆག 
བསླབས་ནས། མཐོན་ད་མན་ཀུན་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ 
གནང་། །མེས་ཨག་ཚོམ་སྐབས་སུ་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ཞེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྲོམ་ལུགས་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་སྙིང་བཅུད་འགའ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར། ཧཱ་ཤང་དང་ཁྱུང་པོ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བགྲོས་ནས་གསོ་ད་པྱད་ 
གསར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་བླངས་པ་(སོ་མ་རཱ་ཛ་) ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་ཆེན་བརྩམས། སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟ་འོག་གི་སྒོམ་བུར་བཞུགས་ 
ཞང་དང་སྟོང་ད་ང་བྲང་ཏི་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པ་བོད་སྨན་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ 
དག་ལས་ཞང་སྟོང་བྲང་གསུམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སོ་ཁ་ལོ་བཞི་བསུངས་པའི་བྱ་ 
འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་ཡི་གེ་དམར་ཆུང་དང་ ། བཅས་པ་གནང་ནས་རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི བླ་སྨན་དུ་དབང་བསྐར་ ཞིང་དམག་ ནཱསྤ་ཀྲང་ ཿ་བཏོན་ ཅེས་ གྲགས། ཁ་ ཅིག་ གིས། 
སྟོང་གཞེར་མེས་པོ་ལ་མགོ་ད་ཕྱད། བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཉེ་ཁར་བུ་ལ་བྱང་ཁོག །ཞང་ལྷ་མོ་ 
གཟི་ ལ་ཡན་ལག་ གི་བཅོས་ གནང་ ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ རོ། ། 

ཁྭི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ སྐབས་སུ་བེ་རོ་ཙྭཱ་ནས་ བོན་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རིག་གཞུང་གི་རྣམ་པར་བསྒྱར་པའི་སྐབས་སུ། ཞང་བོད་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཚང་ 
ཇི། མཐའ་བཞི་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་ 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ~ 141 ~ 
གནང་ཡོད་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས་གསལ་ 
བ་ལྟར་རོ། ། 
བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ 
ཙམ་ནས་ ཡིན་ང པར་ངེས་ཏེ། སྐྲབས་ ཞན བོན་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་རྒྱ་ ཿགར་ གྱི་རིག་ 
གཞུང་ལྟར་ བཅོས་པའི་ སྐབས་ ཡིན་ཿ པ་ ནི། (པདྨ་ ཐག ཐང་ ༡ལས། གི་རོཿ ཙཱ་ ནུས 
རྩིས་སྨན་འདྲེས་མར་བསྒྱར། །བེ་རོ་ཙཱ་ནས་ 'བོན་ ཆོས་འདྲེས་མར་ བསྒྱར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན། གནའ་བོའི་བོན་གྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ནང་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྐྱར་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་མི་ད་གོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་སླ། དེས་ན་བེ་རོ་ཙྭ་ནས་ 
རྩིས་སྨན་བི་ཇི། རྣམས་སྐབས་དེའི་ཁོར་ཡུག་དང་བསྟན་ནས་བོན་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡོད་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར། བསྒྱར་བཅོས་གནང་ཞིང་། 
འཛོ་རོ་དང་། བི་ཇི། མཐའ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་རྣམས་ལ་གད་མས་ངག་ 
གི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ ་ལྟར་ བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ ནམས་བ བཅོས་ བསྒྱར་ བྱེད་ པའི་ སྐབས་སུ སུ་བོན་གཤེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཁུགས་རྣལ་མ་སུང་ སྐྱོབ་ བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཡིག་ཚང་རྣམས་སྦས་ 
བསྐུང་བྱས་པ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ འདི་བྱུང་། སྐབས་འདི་ཙམ་ 
མམ་ཡང་ན། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཡབ་སྲས་སྐབས་ཙམ་ན་བོན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མངོན་ཆུང་གི་སྒོ་ནས། སྔར་ཡོད་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ མཛད་ནས། གསོ་རི རིག་ འབུམ་ བཞི་ ཞེས་ མཚན་ གསོ་ ་ནུས་ 
གཙང་སྟོ་ སྟོད་བྱེ་ མ་ གཡུང་ དྲུང་ཏུ་ གཏིར དུ་སྦས་པར་ངེས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ དང་ པོ། གོང་ གསལ་ དྲང་ཊ སོང་ དཔྱད་བུ་ ཁྭི་ ཤེས་ ནས་ གྱིམ་ ཚྭ་མ་ཆུང་བར་ 
དུ་ བརྒྱུད་ཚུ ཚུལ་ཡོ ཡོད་ པ་ ཐཛྔ། དེ་ནས་བན་ ཐོ འཁྲུགས་ པའི་སྐབས་སུ་ སུ་བན་དེ་ 
ཆོས་བོན་གྱི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་རྒྱ་གར་བའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་བོན་གྱི་མ་ཡིག་མེར་བསྲེག་གྲབས་བྱེད་དུས་བོན་པོ་ཚོས་ 
སྨན་ ཡིག་ མ་ད་པེ་དེ་སྦས་བསྐྱངས་བྱས་པ་གསལ་བ་ འདི་ ཡིས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེའུ་བཙན་ 
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གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མེར་བསྲེག་པའི་སྐོར། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ (ཆོས་ 
འབྱང་མཁས་པའི་ ཿདགའ་ སྟོན་ ) ལས། “རྗེའི་ སྐྱ་རིམ་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་འདྲེ་ 
སྲིན་ལ་དུས་བོན་རེ་བྱེད་ན་ཚེ་མི་ དང་ ། ཞང་ཞུང་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ 
བགྱིད་ དུ་ མི་གནང་བར་ བཅད་ སྟེ། བོན་གྱི་ད་པེ་ ཀུན་ཆུ་ལ་བསྐར་ལྷག་མ་ཕྱིས་ 
མཆོད་ཉེན་ ཞྭ པོར་ མནྐན་ ནོ། ཞེས་གསལ་བ་དང་དོན་ གཅིག ། 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ། བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ 
ཆ་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ལུས་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པར། 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་དང་ལུགས་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ལ (མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་) ཞེས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱི་དུས་དུ་གསོ་རིག་གི་ 
ཡིག་ཆ་ཐོར་བུ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ (བླ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་ 
བའི་མདོ་) ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འབར) ཞེས་གྲགས་པ་སོགས། བྱུང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་བརྟགས་ན་སྐབས་དེར་ 
གསོ་རིག་གི་ད་པེ་ཚ་ཐོར་བུ་རྣམས། བཔྣས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
མཇུག་ཙམ་ན། གྲུ་མངོན་སོགས་ཀྱིས་འབུམ་བཞིའི་མཚན་ལ་རྒྱད་བཞི་ཞེས་ 
བཅོས་ནས་ ནང་ ཆོས་ཀྱི་ཐ་ ་སྷད་ཁག་ གཅིག་བསྲེས་ ༈་ཡོད་ པར་ ད་ངེས། དེ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་ ཤས རིག་ གཞུང་གི་ཆུ་བ་ལྟ་བུར་གྱུ གྱུར་པའི་ ༨རྒྱུད་ བཞིའི་ དོན་ནི། 
དང་པོ་ཚུ་ ཿརྱུད་ ནི། བོག ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ནང་ དོན ཐམས་ཅད ཏ་ནས་ 
ལུགས་ནད་གཞིའི་རྩ་བ། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བཅས་ཆུ་བ་གསུམ། སྡོང་པོ་དགུ། ཡལ་ག་ཞི་བདུན། ལོ་འད་བ་ཉེས་བྱཧྷ་ 
དང་བཞིའི་ནང་དུ་མིའི་ལས་ཆགས་འཇིག་གི་གནས་ལུགས། ནད་ངོས་འཛིན་ 
བརྟག་ཐབས། ནད་ གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་པོའི་རིགས་ 
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དང་དབྱེ་བ་རྣམས་མདོར་བསྔུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 

གཉིས་པ། བཤད་རྒྱུད་ནི། ལུས་ཆགས་འཇིག་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟེན། རྒྱུན་ 
དུས་སྤྱོད་ལམ། སྨན་གྱི་རོ་ནུས། ནད་ཀྱི་བརྟག་བཅོས་སོགས་ལེའུ་སོ་གཅིག་གི་ 
དོན་རྣ་མས་ གནས་ བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཡོད་པ་སྟེ། །རྩ་བ་མདོའི་ 
གནས་དང་གཅིག གྲུབ་པ་ལུགས་ཀྱི་གནས་དང་གཉིས། །འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ 
ཀྱི་གནས་དང་གསུམ། །བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་གནས་དང་བཞི། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ 
གནས་དང་ལྔ། །སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་དང་དྲུག། །ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ 
དང་བདུན། །ཐ་མལ་ནད་མེད་གནས་དང་བརརྒྱད། །ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་ 
གནས་དང་དྭགུ །གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་དང་བཅུ། །བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་ 
གནས་དང་ནི། །བཅུ་གཅིག་གནས་སུ་ཤེས་པར་བཤའོ ། 

གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱུད་ཞི། ནད་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱི་ 
ནས་ བཅོས་ ཚུལ་རྒྱས་པ། ལྱེའུ་གོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སྐབས་བཅོ་ལྔར་བསྔུས་ 
ནས་བསྟན་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དེང་དུས་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་དང་། ནང་ 
ནད་ཚན་ཁག །མིག་ནད་ཚན་ཁག །ཁ་ནད་ཚན་ཁག་སོགས་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
རེད་། སྐབས་ བཅོ་ལྔ་ནི་ ན། དང པོ" ཞེས་ གསུམ་ གསོ་ བའི་ སྐབས། །གཉིས་ པ་ ཁོང་ 
ནད་གསོ་བའི་སྐབས། །གསུམ་པ་ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས། །བཞི་པ་ལུས་སྟོད་ 
གསོ་བའི་སྐབས། ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། །དྲུག་པ་གསང་ནད་གསོ་ 
བའ་སྐབས། །དུན་ང་ཐན་ནན་གས་ཇ་ཁྐ་ཀཏམ། །བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱས་མརྨ་གས་ 
སྐབས། །དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། །བཅུ་གཅིག་གདོན་ནད་གསོ་བའི་ 
སྐབས། །བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། །བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་ 
བའི་སྐབས། །བཅུ་ ་བཞི་ རྒས་ པ་ གསོ་ བའི་ སྐབས། །བཅོ་ ལྔ་རོ་རྩ་གསོ་ བའི་ 
སྐབས། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱི་མ་རྒྱད་ནི། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ནད་བརྟག་ 
ཐབས་དང ། སྨན་ བཟོ་ ཚུལ། ནདེ་ སྤྱོང་ ཐབས། མག།། གཏར་ བྱེད་ཚུ ཚལ་བཅས་ ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ དངོས་ཀྱི་ཁྲེའུ་ཉེར་ལྔའི་གནད་ཐམས་ཅད། མདོ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྔུས་ 
ནས་བསྟན་ཡོད་པ་སྟེ། བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ་དང་གཅིག །ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ་ 
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~ 144 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
དང་གཉིས། །སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ་དང་གསུམ། །འཇམ་རུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་ 


དང་བཞི། ཞེས་སོ། །སྦྱིར་ བོད་ཀྱི་ གས ཐོ་ རག པའི་རྩ་ བའི་ལྟ་ཿ བ་ བཱ་ནི་ བརུན་ གཡོ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རྫུལ་ཡིན་ 

ཞིང་། དེ་ཡང་ས་རུལ་དང་། ཆུ་རྫུལ། མེ་རུལ། རྒྱང་རྡུལ་བཅས་བཞི་པོ་སོ་ 
སོ་ལའང་ལྕི་ནྟུལ་འཇམ་རུབ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ བརྒྱད་ དང་། ཡོན་ ཏན་བཅུ་ 
བདུན་བཅས་ ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བརྒྱ་ དང་ད བཞི་ཡོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ དུས་རྒྱན་ 
མིའི་ གཟུགས་ ཁམས་ལ་རང་རང་གི་ཚད་ དང་ བཅས་པར་ ད་གནས་ ཡིད་ ཅིང་། གལ་ 
སྲིད་དེ་དག་ཚད་ལས་མང་བའམ་ཞུང་དུ་ཕྱིན་ན། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་ནུས་པ་ 
ད་ང་བྱེད་ལས་ཉམས་ནས་ནད་པར་ཆགས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་རྫས་ 
ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལའང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫས་རིགས་ད་ང་ ནུས་པའི་དབྱེ་བ་དེ་ 
དག་འདྲ་མཉམ་དུ་གནས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་རོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་རྫས་ 
དང་ནུས་པ་གང་ཡོད་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྫས་རིགས་གང་ཞིག་འཕེལ་བའམ་ཟད་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ། སྨན་རྫས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་དེ་དག་བཏང་ནས་འཕེལ་བ་ལ་གོང་གནོན་དང་། ཟད་པ་ལ་ 
ཁ་སྣོན་བྱེད་ཅིང་ནད་བཅོས་ད་གོས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད་། འབྱུང་བ་བཞིས་ཆགས་ 
འཇིག་གི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། རུྭ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་དངོས་རྣམས་སྐྱེ་འཛིག་ 
གི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི། རིག་པ་འདི་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་རིག་ 
པ་དང་གཅིག་ལ། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་རིགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས་རྫ་ 
ས་དང་ནུས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་རྫས་འགྱུར་ 
རིག་པ་དང་འྲད་པོ་ཡོ ཡོད་པ་ '་རེད། ཚུ་ཤིང་ 'སོགས། སྨན་ རྫས་ སོ་སོར་ནུས་པ་ གྭ 
ཡོད་བརྟག་པ་ལ། དང་པོ་སྨན་རྫས་གང་དེའི་རོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྱུང་བ་གང་ཤས་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་པ་དང་ཡོན་ ་ཏན་གང་ཡོད་ 
རྗེས་ དཔག་ ཚད་ མའི་ རིག་ པས་ ཏོགས་ཐུ ཐབ་ཅིང་ ། ནུས་ པའི་ ཚད་ཇི ཇི་རྩིས་རི རིག་ གི་ 
སྤྱི་འགྲོས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་སྟབས། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་རྩ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་ནི། སྐྱེ་ད་ངོས་དང་རྫས་འགྱུར་གྱི་ཁོག་ཕུབས། གཏན་ཚིགས་རིག་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 145 ~ 


པ་དང་ཅིས་རིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡིན། 
ས་བཅད་གཉུམ་པ། བནྡ་སྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་ཆིག་ངོ་སྲེད། 


ཧ.¬7.=.3¬ 


བརྡ་སྤོད་རིག་གཞུང་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཅན་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་ཕྱིས་དུས་འགྱུར་གྱི་ 
དབང་གི་ཨུམ་ཅུ་པ་དང་། ཉུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
བརླག་ཟིན་ནའང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་ཆེན་ནང་སྐབས་བརྒྱད་པོ། དེ་ད་ག་གི་དགོངས་པ་ཕལ་ཆེ་བར་འདུས་ཡོད་ 
ཅེས། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས། 
ཚོགས་ཤུལ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལས་ཚིག་གི་ད་བྱེ་བ་གསལ་པོར་ཕྱེས་ཏེ། 

བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྐོར་ལ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བའི་ 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་དང་། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ། དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་བཅས་ 
ཡིན་པ། ཡི་གེའི་ནཱམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་ལྟ་བུ་དང། 
ཡི་གེའི་བརྡ་དག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དག་ཡིག་ངག་སྤོན་ལྟ་བུ། མིང་དང་ཐ་ 
སྙད་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་མངོན་བརྗོད་དང་། ཚིག་མཛོད་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་སུམ་ཅུ་པ། ཡི་གེ་སོ་སོའི་ 
སྒྲ་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ་མ་ 

ཟད། སྔོན་འཇུག་གིས་ལས་ཚིག་གི་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། རྫས་འཇུག་ག་མང་མཐར་འདྲན་ནས་ 
བརྗོད་བདེ་བའི་ངག་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་ 


བཅས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ལ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་གཞུང་ཞེས་ཟེར། 
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~ 146 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སམ་ཐྷོ་ཊ་ཡི་དགོངས་པའི་བཅུད་། ། 
×». *= ། 
ཚོགས་ཤུལ་བླ་ མའི་ལྔགས་སྒ་རྣམས། ། 


ཁོ་བོའི་སོ་མོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས། ། 
[1] 


བ་བྱིདུ་ལས་གཟུམ་གང་ཞི་ན། ] 
བྱེད་པོ་བྱ་ཡུལ་བྱ་ཚིག་གསུམ། ། 
དེ་ལྭ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཟེར།། 
བརྐག་གཞན་སྐཐས་དང་ཝ་ད་ཡིན།། 


དཏྲ་བཱས་བ་ཐད་རིག་ཝ་ཡི། ། 
རྒྱ་སྐད་ལྟར་ན་ 3187, 
བོད་སྐད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡིན 
གཤམ་ གྱི་ རྦེའུ་ མིག་ འདི་ ལ་ གཟིགས། 
བྱ་བྱིད་ཐ་དད་པ།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱེས _ཤིང་ གཅཙོད། གཅད། བཅད། 
བྱ་བྱིད་ཐ་མི་དད་པ། _ བཀྲ་ཤིས་ , རྒྱ་གར་ལ་ འགྲོ། 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། ཨ་མས་ ང་ལ་སྒྲུང་ བཤད། 
བོད་སྐད། བྱིད་པོ། _ བྱ་ཡུལ། ཁྲོས་ཚིག 
རྒྱ་སྐད། ཇཾ 7818 1815 
ད་བྱིད་ སྐད། 810]60[ 1)[:0610316 00]60{ 
རྒྱ་སྐད་ ་དང་ དབྱིན་ སྐད་ལ་ བྱེད་པོ་ལས་ དང་བྱ་ཡུལ་ ཞེས་ བྱ་ཡུལ་དང་ལས་ ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་བོད་ སྐད་དང་ མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། ±1#, 1818, 718, 
8110]6©0{, 0[)]6©0{, 1) ©61©3[6, 
གཞན་ཡང་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཞིག་བཀོད་ན། ཨ་མས་ང་ཡྭ་སུང་བཤད། ཅེས་ 
པ་ཨ་མ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ནས་བྱེད་པ་པོ། ང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་བྱ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ˆ ༣47 ~ 


ཡུལ། སྒུང་ནི་འཆད་བྱའི་དོན་ཏེ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། བཤད་ནི་བྱ་བྱེད་ 
་་་མ་ཚཚ་མ་ ཡ་ 
[2 


དངོས་པོ་བདག་གཞན་ཞེས་པ་ནི། ། 
བྱེད་ཚིག་བདག་ལ་བྱ་ཚིག་གཞན། ། 
ད་ཁས་གཞན་པའ་ངྱད་པ་སྐགས། ། 
བདག་གཞན་བཙལ་བ་བྱན་པོའི་ལས། ། 
བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ། 
དངོས་པོ་བདག་སྟོན། ད་ངོས་པོ་གཞན་སྟོན། ལས་ཚིག་གི་རྣམ་པ། 


ཀློག བཀླག བྱ་བྱེད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤིད་མཚུངས། 
ཀློག་བྱེད། བཀླག་བྱ། བྱ་བྱིད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
ཀློག་པ་པོ། བགླག་བྱའི་ཡི་གེ། _ བྱ་བྱེད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
གཅོད། གཅད། བྱ་བྱིད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤིད་མཚུངས། 
གཅོད་བྱེད། གཅད་བྱ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
གཙོད་པ་པོ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། _ བྱ་བྱེད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 


དད 
གསོད ཨས གསདོ། ཡོ 


(€011[70111119 (€0110701164 


དུས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
བརྐོག་ རྨ དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ། 


ཐོར་བུ་པ་ཡི་ལས་ ཚིགས་ རྣམས། ། 


ཕལ་ཆེར་བདག་གཞན་དབྱེ་བ་མེད་ 
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~ 148 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་གང་ཞེ་ན། ། 
མ་འོངས་པ་ཡི་བྱ་ཚིག་དང་། ། 
ད་ལྟ་བ་ཡི་བྱེད་ཚིག་གཉིས།། _ 
ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་ད་གོས། ། 
ལས་ཚིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རེའུ་མིག 
ཇིག་དོན། འདས། ད་ལྟ། མ་འོངས། ལས་ཚིག་གི་ནམ་པ། 
བང་བརྒྱུགས _ བརྒྱུགས། རྒྱུག བརྒྱུག ཐ་དད། ཤེད་མཚུངས། 
ལམ་དུ་འགྲོ། འགྲོ། འགྲོ། འགྲོ། ཐ་མི་ད་ད། 
སོཡ་བྡནདད། །བསྟད། སྡོད། བསད། ཐ་དད ཤྲེད་མཚུངས། 


གདན་ལ་བཞུགས། བཞུགས བཞུགས བཞུགས ཐ་མི་དད། 


དེ་ནི་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཏེ། ། 
བྱེད་ཚིག་བད་ག་ལ་བྱ་ཚིག་གཞན། ། 
ཤེད་མི་མཚུངས་པ་ཐ་མི་དད། ། 
སི་ཏུས་འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་ལ་གསུངས། ། 


བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནི། །_ 
དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པའེ་རེགས། ། 
ཐོར་བུ་པ་ཡི་ལས་ཚིག་ན་མས། ། 
ཕལ་ཆེར་ དེ་ ཡི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས།། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཡོད་མེད་དེ། ། 
ལས་ཆིག་ངོས་ནས་དབེ་དགོས་ཀྱི། ། 
བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས། ། 
ཐ་དད་བཙལ་བ་བུན་པོ་འཁྲུལ། ། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ~ 149 ~ 
ཡུལ་དང་བྱེད་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
མིང་རྐྱང་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡིན།། 
བྱ་ཚིག་བཤད་སྐབས་མིང་ཚིག་གི། ། 


ཐ་སྙད་འགྲེལ་པ་སྐབས་དང་འགལ། ། 


དེས་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། ། 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་ཡོད་མེད་གཉིས། ། 
བརྫོད་དོན་མི་འདྲ་ཁག་གཉིས་ལ། ། 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བླུན་པོ་འཁྲུལ། ། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་ལས་བྱུང་བའེ། ། 
ལས་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཐ་མི་ད་ད། ། 


འོན་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལས་ཚིག་གཉིས། ། 
ཐུདྲད་ལྐད་སྲ་ཏུར་གཏས་ཆིད་ 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུའི་ནང་གི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་དཔེར་བརོད། 
ཚིག་དོན། འདས། མ བ དྲ བིད སྐྲལ། ལས་ཚིག་ནམ་པ། 
ཆང་རག་སྤངས། སྤངས། སྤང་། སྤོང་། སྤོངས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
ན་བས་ཏོན། ཉན། མཉན། ཏོན། །ཏོན། །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
ལོངས་སུ་སྤྱོད། _ སྦྱད། །སྤྱད། སྤྱོད། |སྤྱོད། |བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
ཅ་ལག་སྦད། ར་སྦད། |[སྦད། _[སྦད། _ སྤོད། _ པྲོད། _ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
ནོར་འཁྲུལ་སྔས། _ སྡས། ]སྦ། _ སྡེད། |སྦེད། |བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
ལས་ཀ་བྱས། བྱས། བྱ། བྱེད། བྱོས། བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
ཐལ་མོ་སྦྱར། སྦྱར། སྦྱར། སྤྦྱོར། སྤྱོར། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
ཡི་གེ་སྦྱོང་། སྦྱངས། |སྦྱང་། སྦྱོང་། སྦྱོངས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
དགོངས་པ་གཏད། གཏད། གཏད། གཏོད། གཏོད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
རྗེས་སུ་དཔག ད་པགས དཔག དཔོག དཔོགས །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
དར་རྒྱན་དཔྱང་། དཔྱངས དཔྱང་། དཔྱོང་། དཔྱོངས བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 
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བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
དབ དི་་། 
པྱནྡ་བླ་ཐྲུབ་མནྐ་ཞགྲ།།་གཏས་༅དྐ། ། 
མེ་ཡིས་ཚིག་དང་དུག་གིས་ཤི། ། 
ཡུམརྟཏ་བྱཾན་ཕ་ཝ་དད་ཡིདྲ་ ། 


བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས། ། 
ངོ་བོ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ཅན། ། 
འབུ ཅེལ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱེད་སྒྲ་མེད། ། 


བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ད་ང་། ། 
ང་འགྲོ་བྱ་འཕུར་ལ་སོགས་པ། ། 
བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་འདོད་། ། 
[3] 
དུ་ས་གསུམ་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ང་། 
ད་ལྟ་ལས་ཚིག་ངོས་ནས་གྲུབ། ། 
འོན་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས། ། 
རང་རྐྱལ་ཐུབ་པའི་དུས་གསུམ་མེད། ། 


དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཡོད་པས་ཁྱབ། ། 
ཐོར་བུ་པ་ད་ང་ཐ་མི་དད། ། 
ཝལ་ཆེར་གཅིག་ཀྱང་ཁྱབ་ཇ་མེད།། 


ལྲེའུ་བདུ་ན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། 


= 151. = 


ཁས་ཅིགྲ་ན་བ་བ། 
ཟ་མི་དད་པ། 


ཟ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


ཐ་མི་དད་པ། 


ཟ་མི་དད་པ། 


ཐ་དད།བདག་གཞན་ཤེད་མཛུངས། 


བོད་ཡུལ་རྫོངས་པའི་དོ་ར་ན། ། 


བྐད་ སྤྲོད་ བླུན་ པོ་སྦིན་ལྟར་བཀྲིགས 


། 


ཡིན་མིན་ལོག་བཤད་འབྲུག་ལྟར་གྲགས ། 


སྔོན་གྱི་བརྡ་སྲོད་མཁན་པོ་ཚེས 


དགག་སྒུབ་ཆར་རླུང་ད་ཕོབས་ཤིག ། 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལས་ཚིག་དང་། ། 


མ་འདུས་བྱིངས་ན་ལུས་པ་རྣམས ། 


ཁོ་བོས་གང་ནུས་འདི་རུ་བསྡས 


རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་ངག་ཐོག་ཏུ་ 
འཚོ་ 


ཅོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱན་སྤྱོད་པའི། 
བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མིང་ཚིག་རྣམས 
གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་ 


ཡིག་ཚང་ན་མས་སུ་མཐོང་དཀའ་ཡང་་། ། 


འཚོ་བའི་ཁོད་དུ་ཆེས་དར་བའི། 
ཐ་སྟད་སྣང་མེད་དོར་བ་ནི། ། 


བོད་སྐད་བཟླག་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། ། 
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་ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་གཟུགས་ཅན་དང་། ། 
འཇུག་པ་ངེས་མེད་ལས་ཚིགས་བཅས། ། 
བསྡོམས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་ཡི། ། 
རྦེའུ་མིག་གསར་པ་ཁོ་བོས་སྤེལ། ། 


ད་དུང་འདི་རུ་མ་འདུས་པའི། ། 
ལས་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་ཐོར་བུ་སོགས། ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་གང་མཁོ་རྣམས། ། 
ཁ་བསྐང་གནང་བའི་རེ་བ་ཞུ། ། 
གཅིག །དུས་གསུམ་སྦྱི་བཏང་བ། 

ཛྫདུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག 651 
བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ། ། 
པ་ སྡེ་ ལས་གཞན་འདས་ ཛཚིག་ ཕོ་ཡིས་ འཕུལ། ། 
སྒྲ་གདངས་ཐུ་ནྐདུ་ མགོ་ ཅུན་ མེད་ངེས་ ལ། ། 
བརྗོད་ བདེ་ བྱེད་ ཚིག་མ་ ནིང་ ཀོ ཡང་ རིད ། 


མམམིསཡྨཡསཐསཔམིམསསསས 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ཆ་ར 
ཕྲེང་། 1-3 བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད། 
ཕྲེང་། 5 པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྫོད་། 
ཕྲེང་།6-7 བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་ཡང་སྲིད་ཅེས་པའི་ད་པེར་བརྗོད། 

ཐ འདི་དག་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ལ། བདག་གཞན་དོང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའང་ཡིན། 
ཁའཇུག་མ་ཡག་ཡན་ངཔས་ཨ་ཁྱབ། ཅ་ན། ་ཆ་ཕྱབ་ཧཏེ། བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ 
ནིང་འབྱུང་ཡང་སྲིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅད། གཅད། གཅོད་ཚལྟ་བུ་ 
བྱེདཆིག་གི་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རར དུ་ས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་ 
གེ་མེད་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། 

༣ དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀའི་སྒྲ་ 
གདངས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཀའི་ 
སྔོན་འཇུག་ཐ་དྭད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འགར་མིང་གཞི་ཡང་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༤ ཟླུས་ཐཏར་ར་བཏྔ་ཁ་ཁའི་འཚས་ཚན་བེན་གྲ། ཧྲ ཇཞ་ཞུགྲ་ྲྭ གྭ་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ། པ་ ལཱུ ལས་ གཞན་ འདས་ ཚིག་པོ ཕོ་ཡིས་ 
འཕུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པ་ སྡེའི་ མིང་ གཞི་། ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་ 
བའི་འདས་ཚིག་ལ་བ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྦྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 
ན་ལས་དེ་བྱེད་ལས་དང་། བྱ་ལས་གཉིས་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་གི་གཟུགས་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༦ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་ཡིན་པས་ 
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ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་དང་། 
ཐོར་བུ་པ་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། 
ཡི་གེ་བྲི་དང་། འབྲི། ཅཁྲགྐས དྲཇུ་ཧཱ་ཇཱ་། འདྲེན་ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་གསུམ་ཐོར་ 
བུའི་ལས་ ཚིག་ ཡིན་པ་གང་ ང་ཞིག ། །དེ་དྭག་བྱ་བྱེད་ཐ་ དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡི ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༧ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་ 
སྟེ། དུ་ས་གསུམ་ སྤྱིར་ བཏང་བའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ན་བྱ་ བའི་ཡུལ་གྱི་ལས་ ཚིག་དང་། 
བྱེད་པ་པོའི་ལས་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཏཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁུྱབ་སྟེ། བསད་ནས་ཤི། 
བཅད་ནས་ཚད། བླ་དབས་ནས་གུབ་ཏ ཇུ་ཐུས་འདས་ པའི་བྱ་ཚིག་ གི་ ཁ་གཏད་དུ་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ སྟོན་ པའི་ཐ་མི་ དད་ པའི་ལས་ ས་ཚིག་ ཀྱང་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར།། 

༩ བྱ་ བྱེད་ ཐ་དད་ པའི་ལས་ ཛིག་ཡི ཡིན་ན་ ཁྱོད་ དུས་གསུམ་གཟུགས་ འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། [སྦྱང་། སྦྱོང་། སྦྱངས1 
དང་། [སྤང་། སྤོང་། སྤངས། སྤོངས་] ལྟ་བུ་རྣམས་དུ་ས་གསུམ་གཟུགས་མི་ 
འགྱུར་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༡༤ ད་ངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདྭག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་ པའི་ ལས་ ཚིག་ཡི ཡི་ཁ་ པས་ ཨེ་ ཁྱབ་ ཅེ་ ན། ཁྱབ་ སྟེ། དངོས་ ལཁས་ དུས་ 
གསུམ་ རྟོན་ པའི་ལས་ཚིག་ཅེས་པ་ལས་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དོན་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀློག །ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་ 
བདག་དུང་། བྱེད་ལས། དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པ་གང་ཞིག །དེའི་བྱ་ཚིག་བཀླག་ 
གིས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་ལས། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ཧསྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལེེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ˆ 255 ~ 
ལས་ཚིག་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁུྱབ་སྟེ། ལས་ཚིག་གཟུགས་ 
གཅིག་གིས་ད་ངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་ནུས་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ། 
༡༢ བྱ་ཤིད་ཐ་དད་པའི་ལས་ ཚིག་ཡིན་ན་རྒ་གྱཧྱཾན་ཛཛྲཱ་ཚཧཱ་ཤིཏྟཱ་མཌ་ཧ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། བྱ་ཚིག་གང་དེའི་ཁ་ 
གཏད་དུ་དེ་དང་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་ཚིག་ཤེད་མཚུངས་ཡོད་པའི་དོན་ 
རན་པའ་བྱན། ། 

གཉིས། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ། 

[དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག 2581 
བྱ་བ་ད་ང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། ། 
བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ། 
སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ནི། ། 
རྔས་འཇུག་ས་ཡིག་ཀྱང་ཁས་ཏོན་ས་དང་། ། 
འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 


ཚིག་དོན། __འདས། བྱ་ཚིག ཤྱིད་ཚིག རསྐུལ། _ལས་ཚིག་རྣམ་པ། 


© 88 © བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 

ཕྲེང་། 1-4 བྱ་བ་དང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། 

ཕྲེང་། -6 བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ། འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ། 

ཕྲེང་། 7-8 སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐྱལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ལ། 

རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་རྐྱང་པས་རྟོན་པ་ཡོད། 

ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཇིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའང་ཡིན། ། 
ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་པ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག།འོ་མ་ཇབཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་] ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་ལའང་སྔོན་འཇུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

འ དུས་གསུམ་བྱེ་བག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་མགོ་ཅན་ཁ་ནར་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། 
ཞེས་མང་ཆེ་བ་མགོ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་མགོ་ཅན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འོ་མ་[བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་]།ལྟ་བུ་མགོ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༣ ༦ གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ ཁྱོད་ དུས་ གླུགས གཟུགས་ཊ འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱེད་། ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་གང་ ཞིག །ཡོད་ ཀྱང་བྱ་ ཚིག་ ད་ང་འཕུལ་བྱེད་ གཅིག་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། [བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་1 ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། 

༤ དུས་གསུམ་བྱེ་བག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་ 
ཚིག་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༥ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 157 ~ 


གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༦ བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གད་མོ་བགད། བགད། 
དགོད་དང་། བང་བརྒྱུགས། བརྒྱུག རྒྱུག ལག་པ་བརྐྱངས། བརྐྱང་། རྐྱོང་ལ་ 
སོགས་ པའི་ དུས་ གསུམ་ བྱེ་ བླུག་ཿ པའི་ ལས་ ཚིག་ ཡིས་འ གཅིག་ བྱེད་ ལས་ངོ་བོ་ གཅིག་ 
པ་ ཅན་ གྱི་ལས་ ཛིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ལས་ ཚིག་དེ་ དེ་ དག་བྱ་བྱེད་ ཐ་དད་ པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གཏིས་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

„༩ བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་ 
མཚུངས་པའི་ལས་ཛིག་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། ། 

༣ བཅཤིན་ཐ་དུད་མཁལས་ཚག་སཧ་ག་ད་ལ་ད་དོས་པ་གཏག་གཞན་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་ལས་ 
ཚིག་ རང་ གི་ ངོས་ ནས་ དངོས་ པོ་ བདག་གཞན་གྱི་ ད་བེ་ བ་ ཡོད་ པའི་ དོན་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ། 
རདུས་ གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ བསྡོམས་ པར། 560] 
གང་ ཞིག་ དུས་ གསུམ་ ཚིག་ ལ་འཕུལ་མེད་ །དང་ །། 
ཡོད་ ཀྱང་འཕུལ་ ཡཾ གཅིག་ ལས་འགྱུར་ མེད་ དང་། ། 
འགྱུར་ཡང་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ པོ་ལ། ། 
མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗེད། ། 


་ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
ཛོར་མཕིམམ་པརམ་ཛཿཟི་མཛིམི་ 


ལས་ཚིག་ནམ་པ་ 


ཕྲེང་། 1-2 གང་ཡང་དུ་ས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་ཀྱི་རིགས། 
ཕྲེང་།3-ཿ ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རིགས། 
ཕྲེང་།༠-ཿ འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ། 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་བྱ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཆིག་གི་དབྱེ་བ་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ལའང་བྱེད་ལས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ད་ང་། བྱེད་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ 
སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 

ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞིབས། གཞིབ། འཇིབ། ༔ 
ད་ང་། [སྤང་། སྤོང་། སྤངས། སྤོངས་] ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 159 ~ 


བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༣ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡི ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྱུར་ཡང་སྤྱི་ད་ང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་ལ། །མི་ མཐུན་ ་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཇགཞིབས། གཞིབ། འཇིབ། 1དང་ ། [བྲས། བྲི འབྲི། 1]ལ་ སོགས་ 
སདུས་ གསུམ་ ཐོར་ ཧུ་ པ་ ཡིན་ གྐྱཇ་: དུས་ གསུམ་ གྱབུགས་ འགྱུར་ ་བའི་ ཕྱིར།། 

༤ དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་ བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་གདང་མི་ 
འགྱུར་བས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐལ་པ་བགོས། བགོ བགོད་དང་། དགེ་ 
བ་བྔངས། བང་དོང་། ཟླ་ཡས་དྷ་ད། དྷ་དཾ། ཤང་གསས། གས་སགསྱ་བ་ 
ལས་ཚིག་རྣམས་དུས་གསུམ་སྒྲ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་དུས་གསུམ་ 
གཟུགས་འགྱུར་མིན་ནི་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་མིན་ལ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ། 

ངོ དུས་གསུམ་ཁ་ན་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེ ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཁ་ན་སྟོན་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡི ཡནུནཱ་ ཁྱོད་ལས་ ཚིག་ རང་ངོས་ '་ནས་ དངོས་ པོ་བདྭག་ གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༦ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་ དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པའི་འདས་ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་འགྲོ། བྱ་འཕུར། 
གཏད་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་འདས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བྱེད་ 
ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༧བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་ཐོབ་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུག་གིས་ཤི། མེས་ཚིགས། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། 
མིག་གིས་མཐོང་། ན་བས་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱི་ྔོན་ན་བྱེད་སྒ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 

༨ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
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~160~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུག་གིས་ཤི། མེས་ 
ཚིགས། མིག་གིས་མཐོང་། ན་བས་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་ད་ག་བྱེད་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༩ བྱེད་ལས་ ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི གྱི་ལས་ ཚིག་ཡིན་ ན་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་ ་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱུག་ དང་གྱུག བརྐད་དང་ 
སྡོད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་ དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཐ་ 
ནྐད་ དུ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ། 

༡༠ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡོད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཚིག་ཡོད་དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུ་གང་གིས་མཐོ་བ། མཐོ་གང་གིས་ཆེ་བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
༡7 བྱེད་སྒའི་ཕྲད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གདོང་རང་བཞིན་གྱིས་ད་ཀར་བ། མཐོ་གང་གིས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་སྒའི་ཕྲད་དེ་དག་བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཚིག་མེད་པའི་ 

ཕྱིར་ 

༡༢ ར་ྣགཚཾིཾྔཾ་་་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱང་དང་སྤྱོང་། བླང་དང་ 
ལེན། སྤང་དང་སྤོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུར་པའི་ལས་ཚིག་དེ་ 
དག་དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཚིག་ 

དེ་ད་ག་རེ་རེས་དོན་གསུམ་ རྩུ་སནོ། པའི་ནུས་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ་ 

༡༣ དུ་ས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡི ་ ན་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ དྷ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། [སྦྱང་། སྦྱོང་། 
སྦྱངས1་ ད་ང་། སྤང་། སྤོང་། སྤངས། སྤོངས་ ) ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་གསུམ་ 
གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ˆ 161 ~ 
བཞི། རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་པའི་རེའུ་མིག 

འདས་པའི་ བྱ་བའི་ འདས་པའི་ བྱ་བའི་ འདས་པའི་བྱ་ཚིག བྱ་བའི་ 
བྱ་ཚིག འབྲས་བུ། བྱ་ཚིག འབྲས་བུ། འབྲས་བུ། 
ལམ་བཀག ཁེག གོས་བཀབ ཁེབས། སྲོག་བཀུམས། འཁུམས། 
ཆུས་བཀང་། ཁེང་། སེམས་བཀག ཁུག ཡི་གེར་བཀོད་། འཁོད། 
མེ་ཏོག་བཀྲམ། གྲམ། ཇ་སྐམ་བསྒྲུག གྲུག དྲ་ག་བཀོངས། གྲོངས། 
དགོངས་པ་བཀྲལ། ཁྲལ། མདུ་ད་པ་བཀོལ། | གྲོལ། ཐུགས་དམ་བསྐངས གང་། 
ཁ་བསྐངས། གང་། སྨན་བསྐོལ། ཁོལ། རྒྱལ་སར་བསྐོས། འཁོད་། 
སྣམ་བསྐྱས འགོས། འཁོར་ལོ་བསྐོར། འཁོར། ཐག་པས་བཀྱིགས ཁྱིག 
གླ་ཕོག་བཀྱེས། མཆེད་ ཤིང་བཀུག འགུགས། ཤིང་བཀས། གས། 
ར་བསྒོགས། འདྲོག ཁྲི་ལ་བཀོད། འཁོད་ སྨན་བཀྲུས། འགོས 
རྩ་བ་བཀོག གོག 
སྐེ་བསྒགས། འགག ]ལྷ་བསྒོམས། གོམས། དྲན་མེད་བརྒྱལ།  འགྱེལ། 
ལག་པས་བསྒྲལ། འགྲུལ། ཆུ་བགྲུངས། གྲུངས། ལེགས་པར་བསྒྱུར། གྱུར། 
ལམ་བགགས། འགག ས་བགྱངས། འགྱངས། །དྭན་མེད་བརྒྱལ། འགྱེལ། 
སྔག་བསྔལ་བསྒྲལ། གྲོལ། སྐད་པ་བསྒྲིམས། གྲིམས། ལག་པས་གློད། ལྷོད། 
གྲལ་བསྒྲིགས། འགྲིགས། ] དོན་བསྒྲུབས། འགྲུབ། 

ཅ 
རྐང་པས་བཅགས། འཇགས། ཐག་པས་བཅིངས །ཆིངས། ཤིང་བཅག ཆག 
དུམ་བུར་བཅད། ཆད་ ཕྱེར་བཅལ། ཇིལ། སྣོད་དུ་བཅུག ཆུད། 
དྲགྲཾ་བོ་བཅོམ། འཇོམས། བར་དུ་གཅིར། ཇིར། ཞགས་པས་བཅིངས། ཆེངས། 
དུར་ས་བཅོས། ཆོས 

ཤྭ 
འཕྲེད་ལ་བསྙལ། ཉལ། | ལྕགས་རི་བསྙིལ། ཉིལ། ཆུ་བསྙོགས། ཁོག 
སྐྱོན་ཆ་གཞུལ། ཆྙེད་ 

པོ 
མར་མེ་བཏིས། དི། གཏུན་རྡོས་བཏུར ཐུལ སྲང་ལ་བཏེག ཐེག 
འཐུམ་བུ་བཏུམས། ཐུམས། །བདུ་ད་བཏུལ། ཐུབ། ཕྲེང་བ་གཏོར། འཐོར། 
སྲོལ་བཏོད། དོད་ མིག་གིས་བལྟས། མཐོང་། ཐག་བསྟུངས། ཐུང་། 
བཙོན་ལས་བཏོན། དོན་ ལྷ་བསྟིམས། ཐིམ། གྲོས་བསྟུན། མཐུན། 
ཁྲག་གཏར། ཐེབས་ བས་ལ་ ཐུག མེ་ཏོག་གཏོར། འཐོར། 
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= = བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
ད་ 
བདུ་ད་པ་བསྡམས། ]ད་མ། སྤིདབང་དུ་བསྡུས། ། འདུས། །ིཾའགྲས་པ་བསྡུམས། [ དུམ། 
མཛུག་ཏུ་བསྡར། _ ནར། སྲོལ་བཅུབས། _ ནུབ། །གོང་འོག་བསྣོར། | ནོར། 
རི་མོ་བསྣོགས། ནོག 
པ 
རྒྱུད་པ་སྤེལ། འཕེལ། ། 
ཕ 
ཆར་པ་ ཕབ། བབ། ཁུང་ཕུག བུག རི་མོ་ ཕྱིས། བྱི། 
སྒོ་ཕྱེས། བྱེ། མདའ་འཕངས། ཕོག གོ་གནས་ཕབ། ད་བབ། 
ཡུལ་ཕུད། བུད། 
བ 
གཟི་ཆག་སྦྱར། འབྱར། ] པགས་པ་དབྲལ། རལ། ཡི་གེ་སྦྱོངས། ] བྱང་། 
ཙྭ 
མིག་བཙུམས། ཟུམ། དམ་པར་བཅིར། ཇཛིར། ཤིང་བཙུགས། ཟུག 
སྣོད་དུ་བཙུད། ཚུད་ ཏིལ་བཙིར། ཛིར། ནོར་བཙོང་། ཚོང་། 
ཆོས་ཀྱིས་བཙོས། ཟོས་ ཤ་བཙོས། ཆོས། འགོ་བཙུགས། ཚུགས། 
གྲི་བཙུགས། ཟུགས། 
ཞྭ 
མར་ཁུ་བཞུས། །ཞུ། ། 
ཟ 
རྒུན་མ་བཟུང་། ཟིན། ས་ ། 
མཁར་བཤིགས། ཞིག སཾ པགས་པ་བཤུས། ཤུས། ]ཕྲུབས་བཤངས། ། ཤོང་། 
ས 
མེས་བསྲེགས། ཛིག དྲི་མ་བསངས། སངས། |[ཁ་བསུམ། སུམ། 
སྲོག་ཆགས་བསད། ཤི ཕྱིར་བསློགས། ལོག ངལ་བསོས། སོས། 
ཚོགས་བསགས། སོགས། སྙོན་བསལ། སེལ། ཡོ་བ་བསྲངས། སངས། 
དྲིན་ལན་བསབས། སོད། རྗེས་བསུབས། སུབ། གཞུང་བསྲངས། སངས། 
ཕན་ཚུན་བསྲེས། འདྲེས། གྱེན་དུ་བསླངས། ལངས། 
མེར་བསྲོས། དོས རིག་པ་བསླབས། ལོབས། 


ལྲེའུ་བདུ་ན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ༨163 
ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀག་དང་། 
བཀང་། བཀུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་ཁག་གཅིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

༢ ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་དང་། ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ནས་ཆད། བསད་ 
ནས་ཤི། བསྐོར་ནས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆིག་ཁག་གཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་གཅད། བསད་དང་གསད། བསྐོར་དང་བསྐོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 
འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞིས་དུ་ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༤བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་འདས་པའི་ལས་ཆིག་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཡག་ལ་དོ་པོ་བཀལ། རྩམ་པ་ 
བཏགས། གནས་སུ་བཞགནོར་བརྐས། སྒྲ་བཞར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་ 
པོ་ད་ང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་འདས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཁ་ 

༥བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ད་ངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་ དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འདས་ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་འགྲོ། བྱ་འཕུར། རི་ཉིལ། ཆུ་འབྱམས། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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~ 164 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ས་བཅད་བཞི་པ། ཟན་ངག་གྱི་སྱི་དོན་སྐེར་བཤད་པ། 

སྙན་ངག་གི་གཞུང་དེ་ངག་བཟོ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། བརྡ་ 
སོད་རིག་ཁོངས་གཏོགསཿ གང་ཡིན་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་བོས་དེ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། སྙན་པའི་ངག་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ངག་བཟོ་རིག་པའི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
སེམས། བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་བའི་སྙན་ངག་ནི། ཐོག་མར་ 
གནའ་བོའི་བོད་མིའི་ངག་ཐོག་ནས་རྩོམ་སྲོལ་དར་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཡིག་ཐོག་གི་སྟན་ངག་བྱུང་ཡོད། པ་འ 

ཅངྱ་ཁའ་དུ་ས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའ་ནང་དུ་རྒྱ་གར་ཕྱ་སྙན་ངག་མ་ལང་མའ་ 
མ་དང བརྗོད་པ་གཏིས་ཀྱི་ དྱབེ་བ་ འཚ མཚན་ཉི ཉད། དྙན་ངག་ ཆེན་པོ པོ་ཞེས་ 
པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། རྒྱ་གར་ཤར་ ལྷོ གཉིས་ཀྱི་ འདོད་ཚུ ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སོ་སོའི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། ལེའུ་བར་པ་དོན་རྒྱུན་སོ་གསུམ་པ་དང་། ལེའུ 
ཐ་མར་ གཾ རྒྱན་ ནང་ གབ ཚིག་གི ཐྲ། རྒྱན། སྐྱོན་ སེལ་ བའི་ བབས་བཅས་ ཡིན། སྟན་ 
ངག་མེ་ལོང་ མ། བོད་དུ་མ་བསྒྱར་བའི་གོང་དུ་བྱང་ བའི་གླུ་ གཞས་ལ་སོགས་པའི་ 
བོད་ ཀྱི་སྟན་ཚིག་ རྒུམཾས་ ཀྱི་རྩོམ་ཚུལ་ཡང་སྒ་ རྒྱན་དང་། དོན་རྒྱན། གྲབ ཚིག་ 
བ བྱན་གང་དུང་ཞག ས་ཞདས་ངར་ན་ད། དཡ་ཞས་གླ་གློཏྲི་དྭ་དྲ་དན་གྱིཞི་ྱ་ 
རྣམ་བཞག་འདི་དག་ནི། ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་རྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དང་ 
བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན་འདུག། ། 

སྟན་ངག་མེ་ལོང་མ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སྙན་ངག་མཁན་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་ 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 165 ~ 


བར་མཛད་པ་འདི་ཉིད། འགྲོ་ མགོན་ ཆོས་ ས་རྒྱལ་ འཕགས་ པའི་སྐབས། ཤོང་7 ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ དང རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ལབྣི་ཀ་ར་གཉིས་ ཀྱིས་ ད་པལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བོད་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱིས་སུ་དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང། ཞྭ་ 
ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ ཆོས་སྐྱོང་ བཟང་པོ་སོགས། སྔ་ཕྱིའི་མཁས་ པ་མང་ པོས་རྒྱ་གཞུང་ ཐོ 
བསྟན་ ཏེ་ འགྱུར་ང བཅོས་དག་ཐེར་རིམ་པར་མཛད་པའི། སྙན་ ཇག གི་ གུང་ ་ཆེན། 
དུས་ཕྱིས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་རབ་བྱུང་ བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཡོས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༧༢ཁལོར་ གསར་འགྱུར་བྱས་པ་བཅས་ ཡོད། ། 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགྲེལ་བཤད། བོད་དུ་ (སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་) 
གཞུང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ས་སྐྱ་པཌཱིལ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གཞུང་འདི་ཤོ་ལོ་ཀ་འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་(མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་? ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན། ཤོང་ '་སྟོན་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི གྱིས་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་ གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་ པཌཱི་ ཏ་ལའཀྱིམ་ཀ་རའི་ མདུན་ ནས་ (སྙན་ ངག་མེ་ལོང་)གི་ 
གཞུང་ཆ་ཚང་ ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་རེད། དེའི་ཕྱིས་ཨུ་ དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་ 
བློ་གྲོས་ བརྟན་པས་འགྱུར་ བཅོས་ དང་འཆད་ཉན་གནང་། དེ་རྗེས་ཞཱ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་ མེ་ལོང་མའི་) རྒྱ་ད་པེ་རྙིང་པ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ཀྱི་གཞུང་ལ་ 
གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1772ལོར། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སིང་ག་ 
ལའི་གླིང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་ནང་པའི་པཏྟི་ཏ་རཏྣ་ཤྲི་དང་། པཌ་ཆེན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་རྒྱ་དཔེ་མ་གཉིས་དང་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་དང་འགྱུར་ 
བཅོས་གནང་པའི་ (སྟན་ངག་མེ་ལོང་) གི་གཞུང་རྩ་བ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཅན་ 
སི་ཏུ་འི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ། ད་ལྟར་ད་པལ་སྤུངས་སུ་སྤར་ཤིང་བཞུགས་ 
ཡོད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ (སྟན་ངག་མེ་ལོང་) ་གི་འགྲེལ་པ་ 
ཤོས་ནི་ཤོང་ལོའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཆིངས་ ༈དབྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་) དང་། དཔང་ 
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༤ 386༤ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ལོས་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་སྣ་བསྔུས་པའི་གཞུང་ ༈ད་པང་ཊིཀ་) ཏུ་གྲགས་པ་དེ་གིས་ 
ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྙན་ འགྲེལ་གྲགས་ཆེན་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། རིན་སྤུངས་ངག་ 
ད་བང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ད་གུ་པའི་མེ་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་༡༥༢༦ལོར་བརྩམས་ 
པའི་ (སྙན་འགྲེལ་མི་འཛིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་) དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཕག །སྤྱི་ལོ་༡༦༨༧ལོར་ 
བརྩམས་པའི་ ( (སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་) བོད་མཁས་པ་ 
མི་ཕམ་ དགེ་ལེ ལེགས་ ནམ་ རྒྱལ་ཊ གྱིས་རབ་ བ་བྱུང་༔ བཅུ་ གཅིག་ པའི་ས་ ཅ། སྤྱི ལོ་༡༦༧༨ 
ལོར་བརྩམས་པའི་ (སྟན་ འགྲེལ་ ད་ཊིའི་ དགོདས་ རྒྱན) འབྲུག་ ཁམས་ །སྦུལ་ བསྟན་ 
འཛིན་ཆོ ཆོས་ ་ཀྱི་ ཉི་མས་རབ་ བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ ལྕགས་སྟག སྤྱི ལོ་༡༧༧༠ལོར་ 
བརམས་པའི་ (སྙན་འགྲེལ་ད་བྱངས་ཅན་ངག་ གི་རོལ་མཚོ) འཇུ་མི་ཕམ་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོར་བརྩམས་པའི་ (སྙན་འགྲེལ་ 
དྲྱ་བངས་ཅན་ དགྱེས་ པའི་རོལ་མཚོ) བཅས་ཡིན། དེ་ དག་གི་ནང་ནས་ཁམས་སྤྲལ་ 
བསྟན་ ་འཛིན་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི ཉི་མས་ '་མཛད་ པའི་ (སྟན་ 'འགྲེལ་ དྭ་བངས་ ཅུན་ ངག་ གི རོལ་ 
མཚོ) ན་ ན། རང་ ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་སི་ཏུ་པཌ་ ཆེན་ ཆོས་ ཀྱི་ .འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ རྒྱ་ འགྲེལ་ རྒྱ་ 
ད་པེ་མ་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
བྲིས་པ་ཡིན་སྟབས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པའི་ནང་ ནས་རྒྱས་ཤོས་ཡིན། 

_ སྙན་ངག་གི་ལུས། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། དོན་གྱིས་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་། ཞེས་ལུས་གང་ཡིན་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པ་དེའི་དོན་ནི། ལུས་ཞེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ། ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་བར་བཀོད་པ་ དེ་ལུས་ ཡིན། དེ་ལ དབྱེ་ན། ལུས་གཞུང་གི་ དབྱེ་བ་ གསུམ་ 
བཤད་པ། ལུས་སྐད་ རིགས་ ཀྱི་ དབེ་ ཐྲཿ བཞི་ བཤད་པ། སླར་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ དབེ་ བ་ 
བཤད་པ་སྟེ་ “གཙོ་ངེ བོར་ལུས་ཀྱི་ ་དབེ་ བའི་རིགས་གསུམ་ བསྟན་ ཡོདཿ པ་རེད། དེ་ཡང་ 
ཁྱས་ཐཁུང་ གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། ཚིག་གི་རྒྱན་ འཇུག་ པའི་ཡུལ་ བྱན ཇྲག་ 
གི་ལུས་ཏེ། ཚིག་བཅད་དང་། ཚིག་ལུག་རྐྱང་པ་དང་། དེ་གཉིས་བསྲེས་ཞིང་སྤེལ་ 
མ་སྟེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ གསུམ་ཡོད་པ་རེད། ལུས་སྐད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན་ 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ༢: 162 


བཞི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་ལ་ཚིག་རྒྱན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དེའང་ལེགས་སྦྱར་སཾ་སྣ་ཏའི་སྐད་དང་། པྲ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་དང། ཨ་ཝ་བཱ་ཤའི་སྐད་ 
དང་། དེ་ དག་ འདྲེས་ མའི་ སྐད་ དེ་ རིགས་ བཞིར་ དྭབྱེས་ ཡོད། སླར་ཡང་ཁྲས་ ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ལ་ཟློས་གར་ཡང་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟན་ 
ནས། ' དེ་ཡངུ་སྐེག་པ་དྒཇ། རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ འེ་གར་ གྱི་ སྟབས་ རྣ་མས་ ནི་ ལྟ་ བ་ 
མིག་ གིས་ འཛིན་ པའི་ཡུལ་ ཡིན་ པ་དང་། ཉམས་ དེ་ དང་ ལྷན་ ཏུ་བྱང་ བའི་ བརྗོད་ 
བྱའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དེ་དག་མཉན་ བྱ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀས་སྒེག་སོགས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ འཛིན་ཞི ཞང་ སྟོན་ པས་ སྙན་ ངག་གི་ལུས་ ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་། 
ཉན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། རིགས་མི་མཐུན་པ་ཁམས་སྤུལ་སྙན་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས། 

ཀྱིས་སྟན་ངག་ལ། ལུས་རྒྱན་སྲོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་ལུགས་ལ་ལུས་] དང་རྒྱུན་གཉིས་ 
ལས་སྲོག་གི་རྣམ་བཞག་མེད་དེ་རྩ་བ་ལས། ཡུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི། དོན་ 
གྱིས་ ནམ་བཅད་ ཚིག་གི ཐཾ ཕྲེང་ །ཞེས་ལུ་ ལུས་གང་ ཡིན་ གསལ་ པོར་ བསྟན་ ཡོད་ པ་ དེའི་ 
དོན་ནི། རྒྱན་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལས། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ཆོས་ 
རྣ་མས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་གང་གི་དོན་གྱི་ 
ཚིག་ཕྲེང་དེ་དག །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་སྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་དྭང་ཐུན་ 
མིན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་དང། དེ་ལས་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་ལ་སྒྲ་རྒྱན་དང་། དོན་རྒྱན་ 
དང་། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གསུམ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ལ་རྒྱན་ཞེས་ཟེར། 
དེས་ན་རྒྱ་གཞུང་ལ་ལུས་དང་རྒྱན་གཉིས་ལས་སྲོག་གི་རྣམ་བཞག་མེད། བོད་ 
ལུགས་ལ། ལུས་རྒྱན་ 'སྲོག་ གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་སྲོལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྣ་མ་བཞག་དེ་ཐོག་མར་སྲོལ་འབྱེད་མཁན་ནི་ཟུར་མཁར་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་གང་ཟག་གི་བློ་ངོར་ཡོད་པའི་བརྗོད་བྱའི་ནང་ 
དོན་ནམ་བསམ་བློ་དེ་སྙན་ངག་གི་སྲོག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ངག་ཏུ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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ཚིག་བཅད་དང་། ཚིག་ལྷུགདེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྤེལ་མ་སྟེ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་སྙན་ངག་གི་ཁུས་ཡིན་པ། སྒྲ་རྒྱུན་དང། དོན་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
ནྭསས་ ཇན་བ་གཱ་ཧཱན་ཡིན་པས་འདོད་དོ་ །མདོར་བྗུ་ས་ཚ། ཚོས་རིག་པི་ 
བསམ་བློ་དེ་ལ་སྲོག་ 'དང་། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་རྣམ་ པ་དེ་ལུས། སྒྲ་རྒྱན་ དང་། 
དོན་རྒྱན་རྩོམ་ཚུལ་དེ་རྒྱན་ཡིན་པ་བཞེད་ འདུག །དེས་ན་གྷྱ་གཞུང་དུ་ཁུས་སྲོག་ 
རྒྱན་ གསུམ་ གྱི་ ནྣམ་བཞག་མ་ བསྟན་ ཡང་། ཟུར་མཁར་ བློ གྲོས་ རྒྱལ་ པོ་ ནས་ བཟུང་ 
བོད་ རང་ གི་ མཁས་པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་ སྙན་ རྩོམ་ལ་ ལུས་ སྲོག་ རྒྱན་གསུམ་ གྱི་ ནམ་ 
བཞག་བཞེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ནི་རྩོམ་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ་གསར་པ་འཛིན་པའི་ 
ཁུཐམ་གྲི་ཡིན་ཁུར་མཐོབ་། 

རྟན་ངག་གྲོལ་རིགས་མཛོད་འདུས་བཞི། ཚིག་བཅད་ཀྱི་སྟན་ངཱགཱ་དེ་ཡང་ 
གྲོལ་བ་དང། རིགས་དང་། མཛོད་དང་། འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཚིགས་སུ་ 
བཧྭད་ པའི། རང་ བཞིན་ གྱི་ སྙན་ངག་ ཆེན་ པོ་ས་ རྒས་ བཅིངས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ 
ཧག ཞུད་འགྐ་གཅ པངང་ཡང་བ་ ད་ལས ཞྒུན་འགྲེ་གེ་བྲ ཧ་གཅོས། 
ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ འདིར་ལགས་ཨུ་མ་བཏཱན་ ཏོ། ། 
༡7 གྲོལ་ བ། བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ གཅིག་ ཛཚིག་ བཅད་ གཅིག་ གི་ ནང་དུ་འདུས་པ་རང་ 
ཀྱལ་ཐུབ་པའི་ཤོ་ལ་ཀ་གཅིག་ཡིན། ༢ རིགས། བརྗེད་བྱའི་དོན་གཅིག །ཛྔད་བྱེད་ 
ཤ་ལ་ཀ་ཁཱ་ཤྭསཱ་ཕཱན་ཙུན་ཏོས་ནལ་དོན་ཛྔོགས་དགོས་པར་བེད་ད་གོས་ཞིང་། དེ་ 
ཡང །འོག་བའཅང་ཇུ་དགྲཆ་རྔབས་ཤེང། ཟམ་གཏུ་དོར་ཇཿགུཀྱ ཛུ 
ཙྭ་གིས་དོག་གས་བརྱ་བས་པ་ཞིག་དཔོས། ༢ མཇོད། བདདྲ་བའི་དེན་ 
གཅིག །གཅོད་ མཚམས་རང་ དུབད་ ཅོན་ ཏེ་ ཚིག་ ༈་རྐང་ གཉིས་ དང་། གསུམ། བཞི་ 
གྲུང རུང་ དུ་ང བཅད་ ཆོག་ པ། བྱ་ཚིག་ཡོ ཡོད་ མེད་ མྣཿ ཚོགས་ པ་རང་ དབྲང་ ཅན། ཤོ་ ལོ་ 
ཀའི་ གྲུདྲས་ ངེས་ བཟུང་ མུན པ་ རྣུམ པ་སྣ་ ཚོགས་ཨུ ས་ ཡོད པ་ ཞིག་ ད་གོས། ཊ ༤ འདུས་ 

འདའ ༥ འཡ་ཡཆ་ཤ་ཡགོར་ 

བྱ་ཚིག་ཀྱང་མངྲ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། 

བྷན་ཁག་ཅེན་ཡཨཚན་ཏྲིཧ། ཉད་ཀྲ་མའེ་དོན་ཁ་སླཾན་མའི་ཧཾས་རཱཧ 
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དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚིག་བཅད་དང་། གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
གང་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའམ་ངེས་པར་བསྟན་པ་བཅས་ནི་སྟྙན་ངག་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ།། ཿ 
སྙན་ངག་ཆེན་མོའི་བརྫོད་བྱ། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་ལས་བྱུང་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
ད་ང་། རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་རབས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། གུ་རུ་རྟོགས་བརྗོད་ 
པདྨ་བཀའ་ཐང་། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ཤོས་ཞེས་པ། 
གཞན་པ་ད་ལྟའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་མཚར་དང་། ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་གཏམ་སྟེ། 
དཔེར་ན། དབོན་པོ་ཀམ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་རང་གི་གཅེན་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ 
བསྟོད་པ། སྙན་ངག་ལྱུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ 
མའོ་ ཀྲུའུ ཞི་ ལ་ བསྟོད་་ པའི་ སྟན་ ང་གུདགི་ འདུན་ ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ ཀ་ རྩོམ། ཀ་ ལིང་ 
ཀ་ཏ་བལ་ པེ་ཅིང་སོགས། ཞེས་པའི་མིག་ 'སྔར་སྤྱི་ ཚོགས་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་ 
བརྗོད་ པའི་ སྟན་ངག་ལྟ་བུ་ནྣམས་ སོ། །དེ་ཿ དག་ལ་སོགས་པ་ ལྟ་བུ བུའི་བརྗོད་དོན་ 
ལེགས་པ་ལ་བརེན་པའི། སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་གྱུར་པ།ཞེས་པར། དཀར་ 
པོདགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཆོས་སྡེ། རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ས་གཞི་དང་། 
ནོར་རྫས་ལ་སོགས་ནོར་གྱི་སྡེ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ས་ལ་ 
སླེབས་ཐར་པའི་སྡེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་འདོད་ 
པའི་སྡེ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གེར་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་ 
དང་། ཡོན་ཏན མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བསྔགས་པ་རྣམས་ཡིན། ། 
སྙན་ངག་ཆེན་མོའི་བརྗོད་བྱ་བཅུ་བདུན། སྔོན་བྱུང་གཏམ་དང་སྡེ་བཞི་སྟེ། 
༡ གྲོང་ཁྱེར།༢ རྒྱ་མཚོ། ༢རི། ༨དུས། “ཏི་ཟླ་འཚར་ནུབ་ལ་བསྔགས་པ། “སྐྱེད་ཚལ། 
༧ཆུའི་རོལ་རྩེད་།ཆང་འཐུང་བ།༩ད་གའ་སྟོན། ༡༠ མ་ཚོགས་པ། ༡ བག་མ་ལེན་པ། 
༡༢གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ། ༡༣ གཞོན་ནུ་འཕེལ་བ། ༡༤ གྲོས་བྱེད་པ། ༡༥ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ། 


169 


© 170 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 

༡༦གཡུལ་འཐབ་པ། ༡༧མངའ་ཐང་དར་བ་བཅས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ཧ་ཅང་གི་ཚིག་ཞུང་ན་སྙན་ངག་གི་ཉམས་མི་ཐོན་པས་མདོར་ 
བྣམས་ ་མིན་ པར་ཅི་ རིགས་སུ ས་ སྦྱར་ ད་གོས་ཞི ཞང་། མིག་ མི་ དངོས་སུ སཱ་ མཐོང་ བ་ དཱངཱ་ 
འདྲ་བའི་ གཟུགས་ ལྟ་བུའི་ འེ་ཚིག་ གི་ཉམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ར་མ་པའི་འགྱུར་བ་ སྐྱེད་ 
ནུས་ པའི་ ཚིག་སྤྱོ སྦྱོར་སྙན་ པོས་ གཏམས་པའམ། གང་བར་བྱས་ པའི་སྙན་ ངག་ འདི་ 
རིགས་ སར་ ཤིན་ ཏུ་ རྱ་ཌེ ཆེ་འང་ མིན་ པ་རྒྱས་བསྡས་འཚམས་པར་ ཞིག་ བྱ་ ༡དགོས། 

༈ སྙན་ངག་ཐུན་མིན་རྒྱན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་དུ་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ གཉིས་ ཀྱི། སྙན་ངག་ འབྲི་སྲོལ་ པ་བཞེད་ པ་ མི་མཐུན་ པའི་ཆ་ 
བཙན་མ་མཀཱན་རིན་ཧྱི་ཧཱནཱ་ཛར། དེ་དག་ནི། སྱྱན་ཐ། རབ་ཛཱཧས། མཉཧཱ་ཉད། 
སྙན་པ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ། དོན་གསལ་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། བརྗིད་པ། མཛེས་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཅས་རྒྱན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཟེར། འདིར་ཤར་ལྷོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐ་ 
དད་པ་རེ་བྱས་ པས་ བསྡོམས་པས་ དཔེར་བརྗོད་ཉི་ཤུ་དང་། བཞི་པ་ལ་ཤར་ལྟོ་ 
ཐུན་མོང་གིས་ རབ པའི་ད་པེར་ བརྗོད་། གསུམ། སྒྲ་དོན་ གཉིས་ ཀར་གྲོང་ཚིག་ 
སྤང་ཚུལ་ལ་ དཔེར་ བརྗོད་ ལྔ་བཅས་ 'བསྡོམས་ པས་ཉེར་བརྒྱད་ ཡཱ 

༈ སྙན་ངག་ ལྱེའུ་ གཉིས་ པ་ལ་ དོན་ རྒྱན་ སོ་ལྔར་ གྲགས་ཀྱང་ ཁོ་ བོས་ཞིབ་པར་ 
བལྟས་རྗེས། ཤིས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་ཡན་ལ་དོན་རྒྱན་མཚན་ཉིད་པ་སོ་གསུམ་ཡིན་ 
ཞུག. །དན་གྱན་ད་ཁྔ། གྱ་གར་ཐུན་ཚླ་གཏས ° ཛུཏུ་ཆད་ནུ་ འདད པའ་དནུ་ 
རྱན་ནྣམ་གྲངས་ས་ལྔ་ན། ་ རྔང་དཏུ ཐ་དད པའི་ན་ཇན་དའཱ། ནེ དཔ་རྒྱན་ས་ 
གཉིས། དཔེ་དོན་མཆོག་དམན་བྱང་ན་སྐྱོན་མེད་གསུམ་དང་། སྐྱོན་ལྡན་གཅིག་གི་ 
དཔེར་ བརྗོད་ བཅས་ བཞི། ༣ གཟུགས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱན་ ི་ ཤུ། ༤ གསཝལ། བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱན་ 
བཅུ་ གཉིས། ༥བསྐོར་ བའི་རྒྱན་ གསུམ། ༦༩འགག་ པའི་རྒྱན་ ཉེར་ གསུམ། ༧ དོན་ 
གཞན་བཀོད་པའི་ རྒྱན་བརྒྱད། ༨ ལྡོག་ཅན་ གྱི་རྒྱན་ བཅུ། ༩ སྲིད་པ་ ཅཧན་ གྱི རྒྱན་ 
གསུམ། ༡༠ བསྔུས་པའི་རྒྱན་བཞི། ༡༡ ཕུལ་བྱུང་གྱི་རྒྱན་བཞི། ༡༢ རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ 
དྲུག ༡༣ རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག ༡༤ པྲ་མོའི་རྒྱན་གཉིས། ༡༥ ཆ་ཡི་རྒྱན་བཞི། 
༡༦ རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཅིག ༡༧ དགའ་བའི་རྒྱན་གཉིས། ༡༨ ཉམས་ལྡན་གྱི་ 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 17༣ ~ 


རྒྱན་བརྒྱད། ༡༩ གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཅིག ༢༠ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ 
གཅག ༢༡ཁུན་ཕན་བྱ་གྱན་གཅཙག ༢༢ རྒྱ་ཚ་བའ་རྒྱན་གཏུས། དའ བཏྟན་དར་ 
གྱི་རྒྱན་གསུམ། ༨༤ སྦྱར་བའི་རྒྱན་དགུ། ༢༥ ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཞི། 
༢༦ མཚུངས་ ས་སྦྱོར་ གྱི་ རྒྱན་ གཉིས། ༢༧ འགལ་བའི་རྒྱན་ ་ལྔ། ༢༨ སྐབས་ མིན་ བསྟོད་ 
པའི་ རྒྱན་གཅིག ཝ་ ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ གསུམ། ༢༠ ངེས་ བཏན གྱི ༦ རྱན་ གཉིས། 
༣༡ ལྷན་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གསུམ། ༣༢ ཡོངས་བཛྲེས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག ༢༣ ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག ༢༤ རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། ༣༥ ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཅས་ 
སོ། །འདིར་དོན་རྒྱན་སོ་གསུམ་ཡན་ ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ིས་བརྒྱ་དང་ 
ཁཱ་ཡརཱ། 

༈ ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་སྒ་རྒྱན་དང་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ 
བྱ་སླ་བ་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་དང་། བྱ་ད་ཀའི་རྣམ་གྲངས་གཞན། དབྱངས་སོགས་ 
ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བའོ།། 

དང་པོ། བྱ་སླ་བའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་དཔེར་བརྫོད་བཅོ་ལྔ། བར་ 
ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅུ་གསུམ། ཚོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གསུམ། 
གཉིས་པ། བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ། རྐང་བཞིའི་ 
དབུས་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གཉིས། རྐང་བཞིའི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
ལ་གཉིས། རྐང་བཞིའི་བར་དང་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གཉིས། རྐང་ 
བཞིའི་ཐོག་མ་དང་བར་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གཉིས། རྐང་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་གཉིས། རྐང་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ 
གནས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅུ་གཞིས། །མཐའ་ཐོག་ 
སྩྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་གཅིག །ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་བཅུ་བཞི། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
གཅིག །བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅུ་དགུ། 

གསུམ། བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོན་པ་ལ་བ་ལང་གཅིན་རིས། ཕྱེད་ 
འཁོར། ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ། དྲ་བྲངས་ངེས་པ་བཞི། སྐྱེ་གནས་ 
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~172 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
ངེས་པ་བཞི། གསལ་བྱེད་ངེས་པ་བཞི་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ་སྒ་རྒྱན་ཀུན་ 
བསྡོམས་པས་དོན་བཞི་ཡོད། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན། རྩེད་མོ་སོགས་ཀྱི་མདུན་སར་བཞད་གད་སློང་བའི་ཆེད་ 

དང་། གབ་ཚིག་ཤེས་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གསང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། 
རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕ་རོལ་པོ་ རྣམས། མགོ་ བོ་ཆོངས་པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ 
གབ་བྱ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ལ། གབ་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པའི་རྒྱན་ 
ཞིག །གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། ༡ ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་གི་ 
རྒྱན་དང་། ༢ སླུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། ༢ རིམ་པ་བྲལ་བའི་རྒྱན། ༤ རབ་བཅོམ་གྱི་རྒྱན། 
༥ མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན། “རྩུབ་མོའི་རྒྱན། ༧གྲངས་ཀྱི་རྒྱན། དརབ་བཏགས་ཀྱི་ 
རྒྱན། ༩ མིང་དུ་འདུས་པའི་རྒྱན། ༡༠ བསྒྲིབས་པའི་རྒྱན། ༡༡ མཐུན་སྒའི་རྒྱན། 
༡༢ རྨོངས་པའི་རྒྱན། ༡༣ ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པའི་རྒྱན། ༡༤ གཅིག་སྒྲིབ་ཀྱི་རྒྱན། 
༡༥ གཏིས་ ཀ་ བསྒྲིབས་པའི་ རྒྱན། ༡༦ ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་གབ་ ཚིག་གི གི་རྒྱན་ནོ། ནོ། ། 

སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ། ༡ དོན་ཉམས་པ་དང་། དཾ ཇེ ལི་མཛན་ 
གཅིག་ པ། ༤ ཐེ་ཚོམ་ ཅན། ༥ རིམ་པ་ ཉམས་ ངེ སྒྲ་ཉམས་ པ།༧ གཅོད་ མཚམས་ 
ཤམས་ པ། ༨ སྡེབ་ སྦྱོར་ ཉམས་ པ། ་ མཚམས་སྲོ་ པྱན: ཤམས་ པ། ༩ ཡུལ་ དྲུས། སོགས་ 
དང་འགལ་བ་ལ་ནང་གསེས་བཅས་དྲུག་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྟྙན་ངག་མེ་མོང་མའི་ལེའུ་གསུམ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ཀུན་བསྡོམས་པས་ 
སུམ་བྱར་སོ་བརྒྱད་ཡོད་འདུ་ག་ཅིང་། དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་བྱང་ན། ད་གཟོད་རྒྱན་གྱི་སྒོག་གིས་མ་བཅིངས་པའི་སྟན་ངག་ཆེན་མོའི་ཚིག་ 
བཅད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད།། 

ས་བཅད་ཝ་པ། སེམས་ཁམས་རིག་བའི་རྒེར་བཤད་པ། 


༡7 ་ 


གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་རིག་པའི་ ནང་དུ་ སེམས་ །ཁམས་ལ་ ཞིབ་7 འཇུག་ 
ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་མཇུག་ བསྡོམ་ ལྟ་བུ བུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རིག་པ་ 
། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ གཉིས་། དང་། ། ཚད་མིན་ལ་བློ་ 


རགས་ ལྔ་ སྟེ་ བསྡོམས་ པས་ བློ་ རིག་ བཅུན་ རའ དབྱེ་ བ་ ནི་ ད་ངོས་ པོའི་ གནས་ ཁལུགས་ 


9? 92 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 173 ~ 


ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ། ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀག་གནང་མཛད་ཡོད་ 
པ་རེད། ས་པཌ་གྱི་ལུགས་ལ། 
ྲ ཚད་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་པ་གང་ལ་མི་བསླ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཚད་མིན་ གྱི 
ྟ པའི་ ཊ་མཚན་ཏི ཉིད། 
མ་ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་བླ་དེ 
མོག གས་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། 


ཞེ འོག་ཏུག་གི་མཚན་ཏིདཱ་ནེ། དེེ་འཛིན་པ་ཁདེ་ཡིན་ཁྱིས་གནོད་བ་ཅན་བྱཾ་ 
བློ་དེ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། 

༤ ཐེ་ཚོམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྲིད་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

༥ རྟོག་བཅས་དང་ཉོག་མེད་ཀྱི་བློ། རྟོག་བཅས་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
རང་གི་སྡང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྦྱི་མཚན་ཡིན་པ་རོག་བཅས་བློའི་མཚན་ཉིད། 


༦ ཅད འཨརནུ་ ཀ་ཀ། ཇའ་སྒ་ཁཁྱུམལཞར་ཞྲ་ཁང་ཨཆག་ཡན་ཝ' 
རྟོག་མེད་བློའི་མཚན་ཉིད། __ རཤི་ 
༧ འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ། འཕྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 

༩ རང་རིག་དང་གཞན་རིགརང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། འཛིན་རྣམ་རང་རིག་ 
གི་མཚན་ཉིད། འ ༨ འེ = འ 

༡༠ གཞན་རིག་གི་མཚན་ཉཾད། གཟུང་རྣམ་གཞན་རིག་གི་མཚན་ཉིད། 
[སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ)] 

སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་རིག་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རསྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་ 
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~ 174 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ 
ཡོད་པ་རེད 
༡ རང་ གི་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ རྐྱེན་ མིག་དབང་ལ་ བརྟེན་ ནས་རང་ཡུལ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རིག་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པའི་ མཚན་ཉི ཤད། 
༢ རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་རྣ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ 
སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་རིག་པ་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། 
༣ རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་སྣ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ 
དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་རིག་པ་དེ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། 
༦ རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ལྕེ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ 
རོའི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྱོང་བའི་རིག་པ་དེ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
༥ རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལུས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཡུལ་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་བའི་རིག་པ་དེ་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། 
༦ རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ཡུལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རིག་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ ;་མཚན་ཉི ཤེད་། 

སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ། ཙ་ཏོན་དྲུག། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག །གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་བཅས་སོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་ སྟོབ ས་ཀྱིས་ མཐོང་ བའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
གི་རིག་པ་དི་སེམས་ཀ་བརོན་ིད། 

ཀུན་འགྲོ་ལྔ) 


༡7 རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ༨178 
ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་། 
༢ རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
༣ རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་ཡུལ་དེ་ཡིད་ལ་འཛགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད། 
༤ ཡུལ་དབང་སེམས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་འཕྲད་ཅིང་རང་ཡུལ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་ 
རེག་པའི་མཚན་ཉིད་། 
༥ རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཡུལ་ངེས་ལྔ) 

༡ བྱེད་ལས་རང་འབྲས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། རང་ཡུལ་བསམ་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྟོབས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱདྲེ་ཨུན་པའ་མཚན་ཏིན། 
༢ བྱེད་ལས་རང་གི་བཟུང་ཡུལ་ལས་སེམས་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ངེས་ཟིན་ 
པའི་རང་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་བྱུང་དེ་མོས་པའི་མཚན་ཞིད། 
༣ བྱེད་ལས་སེམས་མི་གཡེང་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཡུལ་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བརེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་དྲན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། 
༤ བྱེད་ལས་རང་འབྲས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡུལ་བཏགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༥ བྱེད་ལས་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཡུལ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་དོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
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~176 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
བྱུང་སེམས་བྱུང་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཚུ་ཉོན་དྲུག3 
7 ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ཡུལ་དེ་ལ་རྫེས་སུ་ཆགས་ཤིང་ 
འབྲལ་ད་ཀའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་སེམས་བྱུང་དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རི སྔུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཁོང་ཁྲོའི་མཚན་ཉིད་། 
༣ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ནས། སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ིད། 
༤ ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས། མ་ཚོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
༥ ཆོས་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ནས། ལོག་པར་རོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་དེ་རྩ་ཉོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། 
༦ བདེན་དོན་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས། ཡིད་གཏིས་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱང་དེ་ཐེ་ཚམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

[ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ 
ཞེ་བར་གནས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་པའི་ 
ཞེ་སྡང་ནི་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་མི་གནས་ཀྱང་། སེམས་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་ 
པར་ཁོང་ནས་འཁྲངས་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བ་ནི། ཁྲོ་བའི་གཞི་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བློ་གསལ་རིག་སྒོ་ལས་ 
གསུངས། 

༢ །ཁྲོ་བའི་གཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན་མི་གཏོང་ཞིང་། གནོད་པ་དང་ 
གནོད་ལན་བྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་འཁོན་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༣རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་མི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས། གསང་ཞིང་སྦེད་པར་ 


= 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 177 ~ 


འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་སེམས་བྱུང་དེ་འཆབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
༤ ཁྲོ་བའི་གཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་ནམ་པ་ཀུན་ས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་བྱང་དེ་ 
འཚིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
༥ གཞན་ གྱི་ཕུན་ ་ཚོགས་ ལ་ དམྲགས༔ ནས་ མི་ བཟོད་ ཅིང་སེམས་ཁོང་ ནས་ 
འཁྲུགས་ པའི་ ནམ་པ་ཅན་ གྱི་ཟ སེམས་བྱུང་དེ་ཕྲག་དོག་གི་ མཚན་ཉི ཞིད། 

ཡོ་ བྱད་ སོགས་ལ་ ལ་དམིགས་ ནས་དམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་ དེ་ སེར་ སྣའི་ མཚན་ཉི ཤེད། 
༧ རཆྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་སྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
༨ རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་སྦ་བའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་གཡོའི་མཚན་ཉིད་། འཆབ་པ་དང་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། 
འཆབ་པ་ནི་སྦ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གཡོ་ནི་ཐབས་འཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་བློ་གསལ་རིག་སྒོ་ལས་གསུངས། 
༩ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་ 
བས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་རྒྱགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ང་རྒྱལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་དགའ་བདེ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བློ་གསལ་རིག་སྒོ་ལས་གསུངས། 
༡7༠ སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་དེ་རྣམ་པར་འཚེར་བའི་མཚན་ཉིད་། 
༡༡ ཉེས་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ནས། རང་ཞིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའམ་ལེགས་སྤྱོད་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་འཛེམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ངོ་ཚ་ 
མེ པའི་ ཿ་མཚན་ཏིེ ཤད། 
༡༢ ཉེས་ སྤྱོད་( ཆ པ་དམིགས་ གི གཞན་ ་དོན་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ བྱུང་ དེ་ ཁྲེལ་ མེད་ པ འི་མཚན་ཉི ཉིད་། 
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༡༣ད་མིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བར་ཏོག་ཉོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཚུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
༡༤ འདོད་ཡོན་སོགས་ ྲུག་ པའི་ མཚན་ མ་ལ་ དམིགས་ ནས་སེམས་མ་ཞི་བར་ཕྱི་ 
ལ་འཕྲོ་བའི་ ནམ་པ་ཅན་ གྱི་སེམས་བྱུང་ ང་དེ་ རྒོད་པའི་མཚན་ ཉིད། འཕྲོ་བ་དང་ 
རྒོད་ པ་ གཉིས་ཟ མི་འདྲ་ སྟེ། འཕྲོ་བ་ '་ནི་ སེམས་ འཕྲོ་ཊ བ་ཙམ་ པ་ཡིན་ ལ། རྒོད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སོ། ཞེས་བློ་གསལ་རིགས་སྒོ་ལས་གསུངས། 
༡༥ མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་ད་ངོས་པོ་དང་གང་ཟག་གི་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་མ་ 
དད་པའི་མཚན་ཉིད། 
༡༦ ཡུལ་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ 
མི་སྦོ་བའེ་རྣམ་པ་ པ་ཅན་ གྱི སེམས་ བྱུང་ དེ ལེ་ལོའི་མཚན་ཉི ཏྐྐ 
༡༧ སེམས་དགེ་ ཞིང་ ལེགས་ པའི་ དམིགས་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མི་མ མཐུན་ ་ཕྱོགས་ 
ལས་སེམས་མི་ བསུང་ ཞིང་ མི་ འབད་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སེམས་བྱུ ང་དེ་བག་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད། 
༡༨ ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། 
བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་བརྗེད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅན་གྱིས་སེམས་བྱུང་དེ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
༢༠ སེམས་ ཊ་དམིགས་ པ་གྲང་ཁ། དམིགས་ ཀྱང་ནྣམ་པར་ འཕྲོ་ཞིང་གཡེང་བའི་ ནམ་ 
པ་ཅན་ གྱི་སེམས་ བྱུང་ དེ་རྣམ་ གཡེང་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད། རྒོད་ པ་དང་ནམ་ གཡེང་ མི་ 
འདྲ་སྟེ། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ཡིན་ལ། གཡིང་བ་ནི་ཡུཁ་རྡ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་ཞིད་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནའི་ 
ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ མེད། ཅེས་བློ་གསལ་རིག་སྒོ་ལས་གསུངས། 
[ད་གེ་བའི་སེམས་བྱུང་ བཅུ་ གཅིག) 
༡7 ད་ད་པའི་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་བ་ 


ལྲེའུ་བདུ་ན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། 5. 
འདྲེན་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དད་པའི་མཚན་ཉིད། 
འཱ རང་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། 
༣ གཞན་དང་༩ ལེགས་ ༈་སྦྱོད་ རྒྱ་ མཚན་ དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ 
སེམས་ ༈་བྱུང་ དྷྭ ཁྲེལ་ ཡོདཿ པའི་ མཚན་ཉི ༈་ཤིད། 
༤ སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་མ་ཆགས་ཤིང་མི་ལེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ། འདོད་ཚགས་མེད་པའི་མཚན་ཞིད་། 
བྱུང་དེ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། 
༦ མ་རིག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་དང་ 
༧ དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། 
༨ སེམས་ དག བ་ལ་ དམིགས་ པ་ཇི་འདོད་དུ་ ་གཏོད་ ཅིང་ལུས་སེམས་ ཀྱི གནས་ 
ངན་ལེན་ རྒྱུན་ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ དཱ ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
༩ བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས་པ་དེ་བརྟན་པོར་སྱང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་བག་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 
༡༠ ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འབྲལ་འདོད་ད་ང་འཕྲོད་ 
འདོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། སེམས་བྱུང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
༡༡ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
རྣམ་པར་མི་འཚེར་བའི་མཚན་ཉིད། 

གཞན་འགྱུར་བཞི]] 

༡7 སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་སྣད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
༢ བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་འགྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། 
༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་རག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ བྱུང་ དེ། གཞན་འགྱུར་བཞིའི་ནང་གི་རོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
༤ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་ ཕ་དམིགས་ ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ དཔྱོད་ པའི་ ཾ་མཚན་ཉི ་ཉིད། 

དེ་ ལྟར་ཡུ' ཡུལ་ ཤེས་ པར་ བྱེད་ པའི་ བློ་ ནྷང་ སེམས་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་། ཡུལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ད་བང་གིས་སེམས་ལ། སེམས་ 
ཡུལ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་དཀའ་བའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན། 

སྤྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་དུས་རབས་མང་པོའི་རིང་ལ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་དེང་དུས་ཕྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ནུས་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་ རོགས་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་འབྲབས་བུ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་ 
སེམས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ དྲུང བྱེད་ ལས་བརྟག་དཔྱད་ ཞིབ་ཕྲ་མ་ བྱས་ པའི་རྐྱེ རྐྱེན གྱིས་ 
དེང་དུས་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ གཞུང་ལུགས་ནང་དུ་ འདི་ "ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཁུགས་དང་། ནྣམ་པ་ཞིབ་པའི་དབེ་བ་བཤད་སྲོལ་མི་ འདུག ། 
ཨ་བཅདྱ་ཟག་ཁ། འབབང་ཁིས་དང་གནམ་རིག་ཞར་ཁིས། 

གནམ་རིག་སྐར་རྩིས། རྡུལ་ཕྲན་རིག་པ་བཤད་པ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ ཁས། 
ཇིས་རིག་པ་ཞིག པ་ཞྲི་གངས ཅིས་གཅིག་བུར་མ་ཡིན་པ། རུལ་ཕྲན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རིགས་དང་། ཆུས་པའི་བྱེད་ལས་སྟོན་པའི་འབྱུང་རྩིས་ད་ང། གནམ་དཔྱད་ 
སྐར་རྩིས་རིག་པ། གྲངས་ཀྱི་རིག་པ་སོགས་རིག་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་གི་སྤྱི་མིང་ལྟ་ 
གནའ་བོའི་རིག་གནས་རྙིང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ། གནའ་བོའི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ 
གི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུའི་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་འབྱུང་རྩིས་ཐོག་མར་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི། (བེ་དཀར་)དུ་བསས་པའི་གནའ་བོའི་རྩིས་ཆྙིང་ལས། འགྲོ་བ་མིའི་ 
རིགས་བྱུང་ནས་དུས་རབས་མང་པོ་ཞིག་འདས་པའི་རྗེས་སུ། མི་རྣམས་རིམ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 181 ~ 


བཞིན་ཏོན་མོངས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་ད་མུ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བྱོན་ནས། འཇིག་རྟེན་སྲིད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཆགས་ཚུལ་དང་། རྱིས་གཞི་རུས་སྤལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། 
ད་ཁ པག་པཆང་ན་པནྡ་མཚགས་པ་ཞང་དག་ཞའེ་གུན་དང་། འཕེལ་འགུབ་ 
སྣ་ ཚོགས་ མཚོན་བྱེ ཕུད་དུ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་བརྟན་ པའི་གཙུག་ལག་ 
རྩིས་ཀྱི་ རིག་ པ་འདི་ཉིད་ ༈་བསྟན་ པར་ བཤད། དྲང་སྲོང་ ཡོད པོས་ གཙུག་ལས་ རྩིས་ 
རིག་གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པའི་རྗེས་སུ། རྩིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་ 
ནག་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། དེས་སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཅིང་། ཁོང་རང་ཉིད་འཁྲངས་པའི་ལོ་དེ་ར་ 
ལོ་ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད། སྐབས་དེར་ཡི་གེ་མེད་པས་ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་རྣམས་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཡས་ལ་རྡེའ་དཀར་ནག་གི་གངས་བཀོད་ནས་ངོས་འཛིན་སྲོལ་དར། 

དེ་ནས་གབ་ཙེ་གཉིས་ པའི་ ལྕགས་ ཡོས་ལོ་ སྤ ལོའི་སྔོ སྔོན་ གྱི་ ༢༩༡༡ལོར། རྒྱལ་བུ ཐྲུ ཤི་ 
ཁ་ ་ཐེན་ཊེ ཅེ་ཞེ ཞེས་པས། གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ 
བཅོས་ ས་ཤིང་ སྡེ་འབངས་ ༈་བསྐྱངས་ པས་ཡུལ་ཁམས་ བདྡེ་ ཞིང་ སྐྱིད་༔ པར་བྱུང་། དེ་ 
རྗེས་ ཤིང་སྦེ སྦེལ་ ལོ། སྤྱི ལོའི་ སྔོན་ གྱི་ ༢༣༡༧ལོར་ རྩིས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ས་བདག་ཆུང་ 
རྒྱལ་འཁྲུངས། དེ་ལ་དྲང་སྲོང་སྔོན་པོས་གཙུག་ལག་རྩིས་རིག་ཞུས། ལྭོ་ཟླ་སྤར་ 
སྦེ་སོགས་མཚོན་བྱེད་དུ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་མདོག་བཞིན་རྡེལ་གྲངས་བཀོད་སྲོལ་ 
བྱུང་། གབ་ཙེ་དང་པོའི་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༩༡༧ལོར་རྩིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཟེའུ་ 
ཀོང་འཕྱུལ་ཆུང་འཁྲུངས། དེས་འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་སོགས་བསྟན་ཅིང་། 
གསོ་བ་ རླ་ པའི་ གཞུང་རྱི་ རྩིས་ གཞུང་ འབྲེལ་ནས་ པ་བརྟུག་ ཐབས་ སྔོགས བསྟན། གབ་ 
ཅེ་དང་པོའི་ ཤིང་བྱི བྱི་ སྤྱི ལོའི་སྔོན་གྱི་༡༥༥༧ལོར་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲངས། 

དེས་གཙུག་ལག་ཅིས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏོ་དཔྱད་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་དག་འཕྲལ་གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པས། གཏོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་ 
མར་བསྐུན། དེང་གི་དུས་སུའང་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཀོང་ཙེའི་གཏོ་ 
ཆོག་རྣམས་བེད་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་ 
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~ 182 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད་། 
གསུམ་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན་པའི་སྐབས་སུ། སྐོར་ 
ཤེས་རྩིས་མཁན་ཞེས་པ། བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཁག་ན་འབྱུང་བ་སྤར་སྨེའི་སྐོར་འགོ་ 
བརྩི་ མཁན་དང་། འབྱུང་བ་སྤར་ སྨེའི་ཁོ་ཐོ་རྩིས་ ཡ་ནས་ ལྭོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ བརྟགས་ པ་ 
མ་ཟད། ནམ་མཁའི་རྒྱ་སྐར་དང་། བར་སྣང་གི་རླང་ དང་སྤིན་པ། ས་གཞི་ན་ 
བྱ་བྱིའུ་ ་དང་། ཞི་ཐིག་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་ བརྟུགས་ནས་དུས་ 
ཚིགས་ངོ་ ངོས་ འཛིན་ དང་། ཆར་ཞོད་། གངས་ རླུང་། ཚིག་ ཐན་སོགས་ བརྟགས་ 
སྲོལ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༠༢༧ལོར་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་ལ་ཧི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་འགྲོས་རྣམས་དུས་ 
འཁོར་གྱི་ལུགས་ལྟར་དང་། འབྱུང་ཁམས་འཕྲོད་སྦྱོར་རྣམས་འབྱུང་རྩིས་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་དུས་འཁོར་དང་། འབྱུང་རྩིས་བསྲེས་པའི་རྩིས་ལུགས་སྲོལ་འདི་དར། 
དེ་རྗེས་མཚུར་ཕུ་འཇམ་ད་བྱངས་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལོ་ཐོ་བཟོ་ 
མཁན་རྣམས་ལ་མཚུར་ལུགས་དང་། ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་འབྲངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕུག་ལུགས་ཞེས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་བ་རེད་། 
འབྱུང་ཆིས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། བརྱི་བྱ་འཇིག་རེན་སྲིད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཆུས་སྦལ་གྱ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཙང་། བཅུ་པྱད་སྤར་ཁ་བརྒྱོད། རྙ་བ་དགུ། 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པའི་འཕོ་འགྱུར་ད་ང་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས། 
བརྩི་ཐབས་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས། སྤྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་ཁམས་འཕྲོད་སྦྱོར་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དང། 
ཉིན་རེ རེའི་ གནམ་ གཤིས་ འགྱུར་བ་ ཡོང་ཚུལ་ དང་། ནང་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ལུས་ལ་ 
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སྐྱེ་ར ན་( འཆིའི་འགྱུར་བ་ཡོང་བའི་ ཚུལ་༔ རྣམས་བརྱི་ཞིང་ཡོད་པ་ རེད། སྤར་ཁ་ 
བརྒྱད་ ནི། ལི་མེ་ ཁོན་ ས་དྭ་ལྕགས་དང་། །བེན་གནམ་ཁ་ཆུ་གིན་རི་དང་། །ཟིན་ 
ཤིང་ཁམས་དང་ཟོན་རླུང་ཁམས། ཞེས་སོ། ། 


སྨེ་བ་དགུ་ནི། གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་ཨུམ་མཐེང་དང་། བཞི་ཝྔང་ལྔ་སེར་ 
བུག་དཀར་དངོ །ོ་དོས་བྲ་དོད་ད ཁ་དྲོ ཡོ་བ ཞི་བ 
ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ནི། བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ། རྟ་ལུགས་སྦེལ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རེག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 183 ~ 


དང་བྱ་ཁྱི་ཕག །དེ་རྣམས་ཕོ་པོའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །བྱི་སྟག་འབྲུག་རྟ་སྦེལ་ཁྱི་ 
ཕོ། །གླང་ ཡོས་ སྡུལ་ལུག་བྱ་ཕོག་མོ། ཞེས་ སོ། ། 

འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ཤིང་ གཅིག་ མེ་གཉིས་ས་ནི་གསུམ། །ལྕགས་བཞི་ཆུ་ལྔ་ 
འབྱུང་ ་བའི་ གྲངས། འབྱུང་: བ་ལྔའི་ '།བ་ མདོག ནི། ལྗང་ཤིང་དམར་མེ་སེར་པོ་ 
མ། །དར་ལགས་ཞྲག་ མཐིང་ཆུ་ཡི་ མདོག །ཅེས་སོ། ། 

འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་ གྲོགས་ བརྩི་ ཚུལ་ནི་ ནི། མཐེ་ཆེན་ཤིང་ལ་མཛུབ་མོ་མེ། །གུང་ 
མོ་ས་ལ་སྲིན་ལག་ལྕགས། །མཐེའུ་ཆུང་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡར་འདེད་མ་ལ་ 
མར་འདེད་བུ། །ཕྱི་མོ་དགྲ་ལ་ཚ་བོ་གྲོགས། ཞེས་སོ། །ཡང་ན། ཤིང་མ་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་མ་ལྷྕགས། །ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། །མེ་ཡི་མ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་བུ་མེ་ 
ལ་མེ་བུ་ས། །ས་བུ་ལྕགས་ལ་ལྕགས་བུ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་བུ་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཤིང་གྲོགས་ས་ལ་ས་གྲོགས་ཆུ། །ཆུ་གྲོགས་མེ་ལ་མེ་གྲོགས་ 
ལྕགས། །ལྕགས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ 
བརྩི་ཚུལ་འདག་ནི་འབྱུང་རྩིས་ལ་འཇུག་པའི་ལྡེའྲ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 

སྐར་ཅས་ན། ཉོ་ཟླ་ག་ལ་གསུམ་སཱ་འབྲས་ལ་བརན་ནས་ཏན་ཞག་དང་། 
ཚེས་ཞག ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེས་ཞག་ 
ཆད་ལྷག་དང་། ཚེས་ལོ་ལྭ་ཟ་བཤོལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ 
ཅེས་པ་སའི་གོ་ལའི་རང་འབྲོས་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་༧༧ཡོད་པ་དངང། བོད་ 
ལུགས་ རྩིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ ༠0ཡོད་པ་རེད། ཆེས་ཞག་ཅེས་པ་ཟླ་བའི་ འགྲོས་ དང་ 
བསྟུན་དགོས་པས་ན། ཚེས་ཞག་གཅིག་ལ་རྱི་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་༡༡དང་སྲང་3ཡོད་པ་ 
རེད། ཁྱིམ་ཞག་གོ་ལས་ཉི་ཁྱིམ་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚད་ལ་ཉིན་ 
ཞག་རེ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་ན། ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
༠དང་ཆུ་སྲང་5༧ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྭ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟག་པར་བརྩིས་ན། ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་ན་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་མེད་པ་དང་། གནམ་གང་ལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཅན་འཚར་ 


183 
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ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཉིན་ཚེས་བར་ན་ཆེས་ཆད་ ལྟག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཉེར་བུམ་ལས། ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ།།རགས་པ་ཚེས་ཟླ་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
དོན་དེ་ཉི་ཚེས་བར་ཁྱད་ཆ། །བསགས་པས་ཉིན་ཞག་ཆད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ རོ། །སཱཿ གོ་ལས་ཉི་ དཀྱིལ་༩ ལ་ བསྐོར་ བ་ "་གཅིག་ འཁོར་བའི་ཡུན་ལ་ 
རྭགས་པ་ ཉིན་ ཞག་ 365ཡོད་ ཅིང་ ། ཆེས་ལོ་གཅིག་ལ་ ་ཉིན་ ཞག་3 354འམ་35ཧལས་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྐབས་ དོན་དུ་སའི་གོ་ལས་ཉི་ཁྱིམ་ 
ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་མ་འཁོར་བ། ན་ཆུང ་ཉིན་ 10ལྷག་ཙམ་ལུས་ པ་ཡོད་པ་རེད། 
དེས་ན་ ལོ་གསུམ་རེའི་ནང་ ། ཟླ་ལྷག་རེ་མ་བཏོན་ན་དབྱར་དགུན་གོ་སྡོག་འཆར་ 
ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ ན་ཉེར་མཁོ་བུམ་ དཇྫང་ངཿ། ལོ་ནི་ཁྱིམ་ལོ་དབང་ 
ཆེ་ཞིང་། །ཟླ་ བུ་ལ་ ནི་ ཚེས་ཉི /དྲ་དྭབྲཇྲ་། །ཞགྲཿ ནི་ ཉིན་ ཞག་ དབང་ཆེ་ ཞེས། ླྨའ 
ལུགས་འགའ་འགོག་ཕྱིར་ཁོ་བོས་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གཞུང་བོད་དུ་ བརྱར་ནས་བཟུང་ བོད་ཀྱི་ལོ་ཐོ་དེ་ དཾ ཉིན་ཞག་ དྭང་། ཚེས་ཞག ཁྱིམ་ 
ཞག་གསུམ་ཀའི་ ཧས སླགྲས་ནྒས་འག་ ་ལེན་བྱེ བྱེད་ སྲོལ་ དཆཐ བ་རེད། དེའི་ གོང་ 
ན་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་ ནས་ བོད་དུ་བོན་ དར་ བའི་སྒང་ དུ་ཁོ་ཐོ་བརྩི་ སྲོལ་བྱུང་ཿ ཡང་ གཙོ་ 
བོ ཉིན་ ཞག་3༡༠ལ་ཟླ་བ་ གཅིག་ དང་། ལོ་ གཅིག་ ལ་ཞག་3༡༠༠0བཅས་ པའི་ ལུགས་ དེ་ 
ཡིན་འདུག ལཱགས་དེས་བཅིས་པའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཚོ་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་ཐོ་རྙིང་པ་དེང་ 
དུས་ཀྱང་ཁ་ཤས་མཐོང་ཡས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ལོ་ངོ་སུམ་སྟོང་ལ་ཞེ་ 
བའི་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་ད་མངས་ཆོས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལ་བརྟག་པའི་རྩིས་ད་ང་། 
བར་སྣང་གི་སྦིན་དང་རླང་ལ་བརྟག་པའི་རྩིས། བྱ་དང་ཤང་ལ་བརྟག་པའི་རྩིས། 
མཚོ་ དང་ཆབ་ རོམ་ལ་ བརྟག་ པའི་རྩིས་སོགས། _ དུས་ བཞིའི་( འགྱུར་བ་དང་། 
གནམ་ གཤིས་སྔོན་ བརྡ། ། ཉི་ ཟླ་སྐར་གསུམ་འཁོར་ བགྲོད་ཊ ཀྱི་ཆོས་སོགས་ལ་བརྟག་ 
པའི་རྩིས་འབྲས་མང་པོ་དེང་དུས་བར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ༨108 
ས་བཅད་བཏུན་ལ། ཟླ་གར་དང་རོལ་དབངས་སེགས། 
གཅིག །གླུ་དང་མཐུར་མོ་བཤད་པ། 

བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་ལ་ཡུལ་སོ་སོའི་ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་དང་ གད་ངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཞིཀྲ་ཡིན་པ་དེ་དག་མུདོར་འུསྫ་ན། དགའ་རླུ་དང་། བརེ་ཀླུ། ཁྲལ་ཚུ། ཚཛླུ་ 
གླྭ། མཐུན་ གླ། བྱེ་གླུ་སོགས་ རིགས་མི་ འྲྲ་བ་ཡོད་ ་པ་རེད། དེ་ལ་གད་ངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་གླུ་དང་། ལ་ཡི། གླུ་རྒྱང་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད། སྐབས་འགར་ར་ 
ལ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་སྐབས་དང་། རི་འགོ་མཐོན་པོའི་ཐོག་ནས་སྒྲ་གད་ངས་མཐོན་ 
པོས་གད་ རྒྱངས་སྒོགས་ནས་གླ་ལེན་པ་གླ་རྒྱང་ཟེར། སྤྱིར་བཏང་མི་གང་ཞིག་ 
སྣང་བ་སྐྱིད་པའི་སྐབས་སུ་གླུ་རྒྱང་ལེན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་སྐྱོ་ 
སྐབས་ ཡང་ ངྲ་གཱ་ ལེན་ ཞིང་ ཡོད པ་ སྟེ། བོད་ཀྱི ཀྱི་ ཏེ་གཏམ་ དཔེ་ ལ། ླུ་ སྐྱིད་ པོས་མི་ ལེན་ 

སྔག་པོས་ ལེན། །ཕོ་ སྔུག་ པོས་རང་སེམས་ གསོ་ གླཱ་ ལེན། ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ ཡོད། ། 
གླུ་ཤག་བཀྱེ། གཞོན་ ནུ་ཕོ་མོ་ ནྣམས་ ཉིན་མོ་ལས་ཀ་ཚར་ནས། ད་གོང་ཌེ མོར་ 
མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་བུ་རྣམས་ཚོ་གཅིག་དང་། བུ་མོ་རྣམས་ཚོ་གཅིག་བྱས་ཤིང་། 
གླུ་ཤག་བཀྐྱེ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ལར 22 འར 
ལ་སྙན་པའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཀུག་རྒྱུ་ཡོད་་པ་རེད། དེ་ཡང་གླུ་ 
རེ་ཚུར་ལེན་པ་དང་། ཕར་གླུ་ལན་རེ་སྤོད་དེ་གླུ་མང་ཉུང་རྩོད་ཅིང་ཡོད། ཡང་། 
ཟླ་ཕུད་ཁུགས་གཞན་ཞག་ན། རུ་དའ་ནང་དན་ལ་བརྟགས་ནས་ཕར་ཟླ་ཁན་ 
སྤད་དགོས་པ་རེད། འདི་ནི་དི་བ་དིས་ལན་བཞིན་དུ་ཚུར་གང་ཟེར་དེ་ལ་ཕར་དེ་ 
དྲང འབྲེལ་བ་ བ་ཡོད་ པའི་ ལན་ ཞིག་ སྦད་་ དགོས། འདི་ ལ་ བརེན་ ནས་ སྐབས་ འགྲར་ 
གཞོན་ ནུ་ཕོ་མོ་ རྣརྫས་ ཕན་ཚུན་ (འདོད་ མོས་དང་ ། དགའ་རེས་ ཡོད མེད་ རྟོགས་ 
ཐུབ་ཅིང་ ང་ཡོད་ པ་ རེད། སྐབས་ དེར་བོད་ ༠ ལ གཞོན་ནུ་རྣམས་ཡི་གེ་ཤེས་ མཁན་ 
ཧ་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་ཚོཿ ས་གླུ་གཞས་རྣམས་མི་རབས་ནས་མི་ 
ནྭཐྲསྲཁགྱུད་ དེ་ངག་སྐྱོར་ བྱེད་ སྲོལ 'ཡོད་ རསྟངས། འགའ་ཞིག་གིས་གླུ་གཞས་སྟོང་ 
ཆོ་ཁ་ཤས་ངག་སྐྱོར་ཡོད་པ་རེད་། དེས་ན་སྐབས་འགར་མཚན་གང་པོར་གླུ་ཤག་ 


~ 186 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
བཀྱེ་ཞིང་ཕྱི་ཉིན་རྣམ་མ་ལངས་བར་རྫོགས་མི་ཐུབ་པའི་གླ་གཞས་བློ་ཐོག་ཏུ་ཟིན་ 
ཡོད་པ་རེད། གླྭ་རྩོད་བྱེད་སྐབས་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་གླ་གདན་བཏིང་ཞེས་པ་ 
གླུ་འགོ་བརྩམས་པའི་གླུ་དང་ ། དཱ ནས་གླ་ མཆོད་བྱ་ཞེས་པ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
གླུ་དང་། མཐར་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྨོན་ལམ་ བརྗོད་ པའི་གླུ་ བཅས་ཡོད་པ་ ཡད དག་ 
ངེས་པར་དུ་གོ་རིམ་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱ་ ་དགོས་ ཤིང་ཡོད་པ་རེད། སྔར་ ལེན་ ཟིན་ 
གླུ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ལེན་བྱང་ན། དེ་ལྭ་གྲོ་རྒྱབ་དང་ནས་རྒྱབ་ཅེས་པའི་མིང་ 
འདོགས་ནས་ཆད་ཇ་གཏོད་སྲུཝ་ཡོད་པ་རེདཱ། 

མགུར་མོ་བཞག །སྦྱི་གཞས་དང་མགུར་མོ་དོན་གཅིག་ཀྱང་འདི་གཉིས་རྩེད་ 
ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན། གླུ་དང་གཞས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གླུ་ཡིན་ 
ན་བརྒྱད་ཚིག་ཡིན་པའ་ཁྱབ་པ་དང་། གཞས་སམ་མགུར་མོ་ཡིན་ན་དྲུག་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། གཞས་གཏོང་སྐབས་གླུ་ངག་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་གཞས་གད་ངས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ རེད། གླུ་རྩོད་ བྱེད་ པ་ནང་ 
བཞིན་གཞས་ཚོོད་ཀྱང་བྱེད་ཆོག །མགུར་མོ་བཞག །དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་གང་ 
ཙམ་ཞིག་མཉམ་དུ་འདུས་ཡོད་ན་དེ་ནམས་སོ་སོས་ཅ་ལག་སྡེ་གཉིས་ བསྡུ་ཞིང་། 
གཅིག་ རང མཚོན་བྱེ བྱེད་དང་། གཞན་ གཅིག་ དེ་རང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕོའམ་མོ་རང་སེམས་ཤོར་བའི་མི་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞག །རང་གི་ད་གའ་ས་མི་ 
གང་འཇོག་པ་རང་ གིས་ ངོས་ སྦྱོར་ བྱེད་ཆོག་ ལ། དེར་འདུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ 
རང་ དང འབྲེལ་བ་ཡོད་ པའི་མི་སུ་ སུ་དང་ གང་ཞེས་ ངོས་སྦྱོར་བྱས་ནའང་ཆོག །དེ་ 
ནུས་མི་གང་ཆུང་ཞིག་མཐུར་མོ་འཐེན་གདམ་དགོས། དེའི་ནང་གི་མི་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ གང་ཟག་སོ་སོ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཅ་ལག་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། མགུར་མོ་ 
ལེན་ མཁན་ གྱིས་ སི་ མཐོང་ བར་བྱས་ ཏེ། ལརྐ་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་སུ ས་ ཕོ་ མོ་ གཞིས་ 
པོ་སོ་སོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཅ་ལག་དེ་འཛིན་ཞིང་། མགུར་མོ་ལེན་མཁན་ལ་ལག་ 
གཡས་གཡོན་སོ་སོ་སྟོན་ནས་མགུན་མོ་ལེན་བཅུག་ཅིང་། མགུར་མོ་ལེན་མཁན་ 
དེས་དགའ་བ་མཚོན་བྱེད་དང་། ཁྲོ་བ་མཚོན་བྱེད། བསྟོད་པ། སྨད་པ། ཁྲེལ་བ། 
བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་རང་གང་འདོད་ཅིག་ལེན་ཟིན་པ་དང་། ལག་པ་ཁ་ཕྱེ་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 187 ~ 


ནས་ མི་སུ་དང་གང་ཡིན་པ་བསྟན་ཞིང་། ཕོ་མོ་སོ་སོས་གཞས་གང་འདྲ་བཏང་ 
ཡོདཿ པ་ བརྟགས་ ཤིང་ཁོ་ཚོ་ནང་ཕན་ཚུན་འཛྱ་རེས་དང་། ཀུ་རེ་ཡིས་གད་མོ་སློང་ 
གི་ཡོ་ དང རེད། དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡོང་མིན་མོ་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་འདུག ། 
གཉེས། འཆམ་དང་ཞབས་བྲོ་བཤད་པ། 

ཞབས་བྲོ་ནི་ངག་གི་སྒ་དབྱངས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་རྩེད་རིགས་ཤིག་རེད་། འདི་ལ་བརྡ་བོ་བརྡུང་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོ་ 
ལ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཕོ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ཏེ་བསྐོར་བྲོ་རུང་བ་ 
དང་། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཚབ་ནས་བསྐོར་བྲོ་ཛུང་བ། ངག་ནས་དྭ་བུངས་རྟ་དང་། 
ལག་པས་པི་ལང་སྒྲོགས་ཤིང་འཁྲབ་པ་དང་། ཕོ་མོ་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་ ་འཁབ་ 
ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་དགའ་སྟོན་སྐབས་སུ་ཤེས་གཟིགས་དགོས། ། 
འཆམ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་དགོན་པའི་ནང་དུ་འཁུབ་སྟོན་བྱེད་ཡས་ལ་ཟེར། འདི་ 
ལ་འཆམ་འཆམས་ ཟེར། དེ་ཡང དགོན་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་ རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གར་འཚམ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ ་ཡོད་པ་རེད། དོ་ན་དུ་རྒྱུད་ སྡེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་ཉམས་འགྱུར་གང་ ཡོད་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ ལམ་དུ་སྟོན་ཞིང་ 
ཡོད་པ་རེད། ད་པེར་ན། མགོན་པོའི་གཏོར་འཆམ་ལ་དགུ་གཏོར་གར་འཆམ་ 
ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ། ཕུར་པའི་གར་འཆམ། དྲུག་ཅུའི་ 
གཏོར་འཆམ། བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་འཆམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་ཡང་གང་ཟག་མིའི་རྣམ་ཐར་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཆམས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། གེ་སར་འཆམས་པ་དང་། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་འཆམས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་རས་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། ཨ་ཅེ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོས་མཐོང་པ་འདི་རྣམས་རེད། ད་རུང་བོད་དུ་སྐད་གྲགས་ཅུང་ 
ཟད་ཆེ་བའི་འབྲས་དཀར་ཟེར་བ་ཞིག་འཆམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་། འབྲས་དཀར་ 
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~188~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
འཁྲབ་མཁན་རིགས་གཉིས་ཏེ། དགོན་པའི་གར་འཆམ་སྐབས་སུ་བར་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ངལ་གསོའི་སྐབས་སུ། ཁྲོམ་ཚོགས་རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
འབྲས་དཀར་འཚམས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། གཉིས་པ་དེ་སྤང་པོ་སློང་མོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྲས་ པ་དཀཆ་ཞྭགཐ༔ ནས་ སློང་མོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག །དེ་ཡང་མི་སྡེ་ཕྱུག་ 
ཕོ་དགའ་ སྟོན་ ཚི ཕྨས་ སྟོན། ཁྱི སྟོན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཡཱ་རྙེན་ འབྲེལ་ ལེགས་ 
པར་བཤད་ ཅིང་ཡོད་ སྟབས་དགའ་སྟོན་། ཞུགས་མཁན་རྣམས་ ཀྱིས་བརྔན་པ་ སྟེར་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི་འདི་ནི་ཀརྨ་པའི་དགའ་ཆེན་གཏོར་བའི་ལོ་དེར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་རྒྱལ་ 
བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་འབྲས་བཤད་ ཅིག་ཡིན་སྟབས། བཀའ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ནས་ད་གའ་བསུ་བྱེད་ 
སྲལ་མད་པ་རྐད། ། 
གསུམ། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། 

ཤིག་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། པི་ཝང་དང་། སྒྲ་སྟན། གླིང་བུ། གླིང་བུ་འའང་ 
ནང་གསེས་སུ་སྒྱུག་གླིང་། ར་གླིང་།། སོག་གླིང་། བྱ་གླིང་། རྐང་གླིང་སོགས་ཡོད་ 
པ་དྲང། ་མཁམ། སཁ་ཏན། ཏག་ཤག །ཚ་ཤང་ཐམ་ཞྲཇུཝ་ཞ། དྲུང། ་ཟླ་ 
གླིང་། ཀོ་བའི་རྔ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། མདར་རུའམ་ཌ་མ་རུ། མཁར་ཚ་། 
དྲིལ་བུ་ཆེ་ཚུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་ཆས་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

རོལ་ཆས་ད་ང་སྦགས་ནས་དབྱངས་གདངས་བཀུག་ཚུལ་ལ་གད་ངས་ཡིག་ད་ང་། 
གད་ངས་ཡིག་བཟོ་ཚུལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རྒྱས་པ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་སྐོར། རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡི། །ང་རོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ ཏེ། །འདྲེན་པ་དང་ནི་བཀུག་པ་དང་།། 
བསྒྱར་བ་དང་ནི་ལྟེངས་ ཉིད་དོ། །འདི་ དག་སོ་སོའི་ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ནི། དང་པོ་འདྲེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། དྲང་པོ་བསྒྲེང་དང་བཀུག་པ་ 


ལྲེའ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ~ 189 ~ 
དང་ །བསྟོད་དང་སྨད་པའི་ང་རོས་དྲངས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཀུག་པའི་ 


བ 
ཁྱད་ཆོས་ ནྲི ཁུགས་ལ་རྐྱང་དང་བརྩེགས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ 
སོགས་ སོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ བསྒྱར་ བའི་ ཁུད་ ཆོས་ ནི། བསྒྱར་ལ་མགྲིན་ལྕེ་ 


སྣ་ལྡན་ཏེ། །།དེ་ལ་རང་ ད་ང་ཐུང་ གཉིས་ '་སྦྱར། ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྟེངས་ པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ནི། དེ་ལ་རིང་དང་ཐུང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཐོག་མཐའ་རགས། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བམང་ངོ་།། 

ས་བཅད་བརརད་པ། བེད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སྐྱི་བཤད། 

གཅིག །སྤུ་རྒྱལ་གོང་གི་མངའ་མཛད་བཅུ་གཉེས། 


༡ད་མར་འཇཛམ་ལྷ་ཡི་དྭས་རབས 


དཔོན་ ་མིང་། གསལ་བཤད་། 


ཐུགས་དཀར་ ཁེ གོད་ལ་ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ལྷ་ཡུལ་གུང་ཐང་ཟེར། གཡའ་རི་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་ 
སོགས ་གཙང་; མའི་ལྷ་ གནས་བཅས་ཤིང་། མི་ཡིས་དུད་འགྲོར་མི་འཚེ་གཏམ་བརྡ་འཕྲོད། མི་ 


རིགས་ རྣམས ལོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས། 
༢ མ་སངས་གཉན་གྱི་དུས་རབས། 
ད་པོན་མིང་། གསལ་བཤད་། 
ར་ བན དཀར་ པོ་ལ་ ཡུལ་ གྱི་མིང་ལ་ གཉན་ཡུལ་ གསེར་སྟེང་ཟེར། རྫ་རི་སྤང་ལྔང་ཤིང་ལ་ 
°; དེ་། .3 སོཿ མཿ 


གསལ་བཤད་། 
འཕྱེ་ཐོ་ལ་སོགས་གླུ་རིགས་རྣམས། ཡུལ་མིང་གླུ་ཡུལ་ན་ར་སེང་སྔོན་ཟེར། མཚོ་ 
རྫིང་ཆུ་] [གྱུང་། ནེའུ གསེང་ ལ་གནས་བཅས། མི་། ་ནམས་ ་མནོལ་ བཙོག་ བྱས་ཚེ་ ཀླུས་ 


གནོད་བྱེ བྱེད། དེ བཅྲོས། ཆུ འབུམ་གླུ་ ཆོག་ལ་སོགས་ དར། སྔ་རྟགས་རྟ་ཕྱགས་ 
ལོངས་ 


༨གནོད་སྦྱིན་བཙོན་གྱི་དུས་རབས། 

དཔོན་མིང་། གསུལ་བཤད་། 
གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ ཡུལ་མིང་གདོང་དམར་བཙན་ཧགྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ། འགའ་ཞིག་བཟང་ཡུལ་ 
ལ་སོགས་གནོད་ རྒྱན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། རྫ་བྲག་ནགས་ཁྲོད་ཤིང་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
སྦྱིན་རིགས། མི་ལ་ཕན་དང་གནོད་པ་། བྱེད། བཙན་བཅོས་ལ་སོགས་མདོས་གླུད་གཏོང་བ་ 
བྱུང། ཡུལ་ལྷ་ ་མཆོད་པས་མི་དང་ གཏམ་ཡང་སྨ། སྔ་རྟགས་གཉན་ པོ་བཙན་ 
པ་དེ་ནས་བྱུང་། མཚོན་ཆ་མདའ་གཞུ་དེ་ཡི་དུ་ས་ནས་དར། 
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༧ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


༥ སྲིན་བོའི་དུས་རབས། 


དབོནོ་མིངོ་། གསལ་བཤད་། 
སྲིན་བོ་གཉའ་རིང་ ཕུལ་མིང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དགུ་ཟིར། བྲག་རི་དམར་ནག་ནགས་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་སྲིན་རིགས་ གནས་སུ་བཟུང་། མི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་གདོང་པ་དམར། སྲིན་མོའི་ 
རྣ་སྲགྤ། རྐང་དང་འུར་རྡོ་ལག་ཆ་བྱུང་། འགའ་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཡུལ་ལྷ་ད་མར་གྱིས་ 
གསོལ། སྲིན་། མོའི་རྐང་། ཞེས་པ་སེམས་ཅན་རུས་པ་ལས་བཟོས་པའི་གྲི་དང་ 
ཁབ་སོགས་ཡིན་པར་ ་སེམས། 


༦བདུད་ ཀི་ ་དས་རབས། 
གསལ་བཤད་། 
ཡུལ་མིང་ བདུ་ད་ཡུལ་ཁ་ ཆགྲུས་ ་རོང་དྲ་གུ་ ཟེར། རྩི་ཤིང་རྡོ་ཁང་ བྲག་ལ་ 
གནས་བཅས་ ནག བོད་ ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་( ཆུ ་མགོ་ འཇུག་ བར། ། དམག་ དཔུང་ 
་ཏེ་གཤེན་' །ེ་དྲ་ག་སྔ་དེ་ཡི་ 


༧ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་] ཤི ་རབས། 

དཔོན་མིང་ གསལ་བཤད་། 
འགོང་པོ་སྤུན་ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ངམ་ཡུལ་ནག་པོ་ཟེར། སྔ་རྟགས་རྐ་བུ་ཚུ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱུང། ཆུ་ 
དགུ། རྐ་བཟོས་ཏེ་ཆུ་ཡུར་དུ་དྲངས་ནས་ཞིང་གི་ལོ་ཏོག་སྐྱོང་བའི་ལས་ཀ་ཡིན་པར་ 


སེམས། 


༨རྒུ་ཡི་དུས་རབས། 
དཔོན་མིང་ གས་བཅད ། 
དམུ་རྗེ་བཙན་པོ་ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ངམ་ཡུལ་ནག་པོ་ཟེར། མདུང་དང་ཞགས་པ་འབྲེལ་བའི་ 
ལ་སོགས་མུ་ ལག་ཆ་བྱུང་། དུས་དེར་ཞགས་པ་འཕེན་ནས་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ 
རིགས་ནམས། མ་ཟད། དམག་འཐབ་པའི་རྐབས་སུའང་དགྲ་བོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆི 
དྭགས་རྫོན་པ་དང་། དམག་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཐ་མདུང་ཞགས་ འཕེན་སྲོལ་ཡང་ 
སྐབས་ ་འདི་ཙམ་ནས་ དུར བར་སེམས། བོན་གྱི གྱེ རྟན་པྲ་ པ་གཤེན་རབ་ནི་ད་མུའི་ 


གདུ་ང་རབས་ཞི་ཤུ་པ་ཡིན་པར་ཞང་བོད་ཁལོ་རྒྱུས་ཏི་སེའི་འོད་ལས་གསལ། 


༩ མ་སངས་རུས་ད་གུའི་དུས་རབས། 

(ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུ་ས་རབས་༢༦་ཙམ་ནས་དུ་ས་རབས་༢འ༨པའི་བར་ཙམ) 

དཔོན་མིང་། གསལ་བཤད་། ། 
༡ གཉན་གཡའ་སྤང་སྐྱེས། ༢ ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་བོད་ཁམས་གཡའ་དྲུག་ཟེར། སྔ་རྟགས་མདའ་གཞུ་ 
གར་ཏིང་ནམ་ཚ། ༣ གླེ་ངན་ མཚོན་། ་ཆ་རྩེ་བ་དང་། ལུག། ་ཆ་དོང་རལ་ གོ་ ་ཆ་ཕུབ་ཆུང་ བྱུང་། ' བཞོན་ 
ཁམ་ཙང་སྐྱེས། ༤ རུ་ཐོ་ཀར་ པ་ཞོན་ཞིང་རྒྱན་ཆ་འདོ་གསཔ་དང། ཤཾ་རྒྱན་ཆེ་ཞིང་དངོས་པ་ཏོ་ 
ནམ་ཚང་། ༥ ཤེ་ཐོ་ཀར་ནམ་ ཆོང་དར། དུས་ འདིར་ལྕགས་རིགས་རྙེད་ཅིང་ལྕགས་ཆས་ སྤྱོད་] སྲོ 
ཚང་། ༦ མེ་པད་སྐྱེས། ༧ དར་ཐ་དང་། དངོས་རྫས་བགོ་བཤའི་ཆེད་ དུ་ཤོ་རྒྱན་འདེབས་པ་ 
གསད་གེ་འཕྲུལ་ཆེ། ༨དྲང་པ་ དང་། ། བྲེ་ དང་སྲང་བཅོས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཉོ་ཚོང་གི་ལས་ལ་དར་རྒྱས་ 
དྲངས་མ་མགུར། ༩ བཀོད་ བྱུང་་ ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཆབ་མདོ་ཁ་རོའི་གནའ་ཤུལ་གྱི་དུས་ཙམ་ན་ 
ཏྱ ཡིན་པར་མངོན། 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 191 ~ 


ར་ཁ ཟ་རམས་སྐྱེས་དྲུག་གི་དུས་རབས། 

(ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་འདཔ་ནས་༢༢པའི་བར་ཙམ) 
དཔོན་མིང་། གསལ་བཤད་ 
ཟ་རབས་སྐྱེས་དྲུག ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས། སྔ་རྟགས་མགོ་རྒྱན་ན་ཆ་ 
འདོགས་པ་དང་། གླུ་གར་རོལ་རྩེད་དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་དར། དུས་འདིར་རྡོ་བཟོ་ 
དང་། ཤིང་བཟོའི་ལག་ཚལ་བཟང་པོར་བྱུང་། སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་༢༣༡༧པའི་ཤིང་ 
སྦེལ་ལོར། རྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ས་བདག་རླུང་རྒྱལ་ཞེས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་དེས་ལོ་ 
སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང་། འབྱང་བ་ལྔ་སྦྱར་ནས་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་བརི་སྲོལ་བཤད། 
ཅེས་བེ་ད་ཀར་ལས་གསལ། 
༡༡ རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་རབས། 

(ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་འཞཔ་ནས་༡༢ པའི་བར་ཙམ) 


རྒྱལ་ཕྲན་མིང་། རྗེ་མིང་། ཁྲིན་ྱི་རུས་ གསལ་བཤད། 
= 

མཆིམས་ཡུམ་གྲུ་བཞི། མཆིམས་རྫེ་ནི་གུ། སྣང་། དོ ཡུལ་མིང་བོད་ཁམས་སྤར་ 
(ཞང་ཞུང་། ལེགས་སྙ་ཤུར། མ།ར་སངས། ཁ་ཆེ་བརྒྱད་ཅེས། སྔ་ 
རྱོང་རོ་ཕྱོང་དཀར། _ གཙང་རྗེ་ཐོད་དཀར། གནང་། རྟགས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ 

ནུབས་ཡུལ་གླིང་དགུ། [སུབས་རྗེ་དམིགས་པ། ཆེའུ།འབྲོ།_ བྱིད་པ་དང་། སྔར་གྱི་སྦུང་ 
ཧང་རོ་ཤམ་པོ། ལོ་ངམ་རྗེ། ཤེ།སུང་། གཏམ་ཕྱི་མིས་བཤད་པར་ 
་ཇོ་རི་སྫོན། ཇྫཾ་རྦད་ཛོ། ངམ། འཐོམ། ཐྱུང་། སཱ་བྲེག་ཐག་ཚེས་ 
ངམ་ཤོད་ཁྲ་སྡ། ཟིངས་རྗེ་ཁྲི་འཕྲང་། |མགར། གཉན། འབྲོག་པའི་སོ་ནམ་ད་ར། 
ཐོལ་ཕུ་སྤང་མཁར། ཟིང་རྗེ་ཐོད་ཕེང། རོགསྦས། སྤྱི་ལོའེ་ཛྫོན་༡༩༡༧པའི་ 
སྲིབས་ཡུལ་རལ་གོང་། བྲང་རྫེ་གོང་ནམ། སྦད། ཞུགས། ཤིང་བྱི་ལོར་གངས་ཏི་སེའི་ 
ོངོ་ཡེལ་ཐཱོ་ཐོ། བོ་ང་ཛེི་ཀར་ཐོ། ཧོག མཁར། བདུན མཚོ་མ་ལམ་པའི་ 
ཉང་ཡུལ་ནྣམས་གསུམ། ཉང་བཙུན་གླང་རྒྱལ། ཕུག ངོ་རྗེ། འགྲམ། ཞང་ཞུང་འོལ་མོ་ 
དྭགས་ཡུལ་གྲུ་བཞི། དྭགས་རྗེ་མང་པོ་རྒྱལ། རླངས། སྐམ། ཐུང ་ཏྭནཾ་དཱཏཱ་་ཀ་ 


༡༣ རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཞི་བཅུའི་དུས་རབས། 
(ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་༡༢ པ་ནས་༤པའི་བར་ཙམ) 
རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གི་ གྲསཁ་མཤད། 
མིང་། 
རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་མེང་ལ་བོད་ཁམས་བླིང་དགུ་ཟེར། སྔ་རགས་བོན་ལ་སྐྱབས་ 
མཁར་བཅུ་གཉིས། གསོལ་ཐར་པ་བསྒྲུབ། ལྷ་རྟེན་བརྩེགས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་། 
ཡུལ་བཅུ་གཞིས། ོ་བརྐོ་འདེབས་འཛུགས་ཞིང་བའི་སོ་ནམ་དར། འབྲོག་དང་ཡུལ་པ་ཞེས་ 
འབྲོག་མོ་རྣམ་ པའི་སྲིད་པ་བྱང་། སྐབས་འདིར་བོད་འབངས་རྣམས་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་ 
གསུམ། གཡེ་མོ་ཡུལ་ ཡིས་འཚེ་ཞིང་། ནང་དུ་ཡུལ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་གཅོད་བྱེད་ 
དྲུག སེ་མོ་གྲུ་བཞི། ཅིང་། བྲོས་ན་ལམ་མི་སྟེར། ཀླུང་ཐང་དུ་བསྡད་དགྲ་ཡིས་སྡང་བས་སྡོད་མི་ 
སུམ་ཡུལ་ཡ་གསུམ། ཆུས་པ་རི་བྲག་སོགས་ལ་བཙན་ཚརྫོང་བཟུང་ནས་འདུག་དགོས་པར་བྱུང་། 
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392 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
གཉིས། སྦུ་རྒྱལ་ཀྱི་དུས་རབས། 
༡གནམ་ གྱི་ཁྲི་བཏུན་གྱི་ དུས་རབས། 3601, 0©-8413, €. 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲིད་ སྦྱིང་ དུས་ ཁྲི་ལོ གསལ་བཤད། 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། - 15 གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཁྲིམས་བཅས། མུ་ཁྲི་ 
མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། 3458.0-2728.0. ༡3 བཙན་པོས་ལྷ་རི་གྱོང་ཐོ་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད། 
དིང་ཁྲི་བཙན་པོ། སྐབས་འདིར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་དགུ་ 
སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མཁས་པ་མི་དགུ། མཐུ་བོ་ཆེ་མི་དགུ་བཅས་ 
མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། བྱུང་ཡོད་པར་གྲགས། 
གད་གས་ཁྲི་བཙན་པོ། 
སྲིབས་ཁྲི་བཙན་པོ། 8413,0. 37 
༢བར་གྱི་སྟོང་གཉིས། 8418:0-3118.6. 
རྒྱལ་པོའི་མཚོན། | སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཚོད ཁྲིར་ལོ། གསར་བཤད་། 
གི་གུམ་བཙན་བོ། 8413-6-819.6. ༣ གྲི་གུམ་བཙན་ པོའི་སྐབས་རལ་གྱི་དགུ་ཟི་ 
ལོ་ངམ། 8118,0-688.6. 13 བཟོས། རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་མགར་དང་། ཤིང་ 
སྤུ་ལྡེའུ་གུང་རྒྱལ། | 688.6-318.6. 37 བཟོ། བཅས་ཀྱི་ལག་རྩ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་། 
ཞས་ཡི་ལེགས་དྲུག318.6-1426.9. 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཚོད ཕྲིར་ལོ། གཙོན བར 
དེ་ཤོ་ལེགས། རིགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་འབྲོག་ལ་ཐུར་རྩིས་ 
ཐི་ཤོ་ལེགས། དང་། ཞིང་ལ་དོར་རྩིས་ཀྱིས་འབངས་ལ་ཁྲལ་ 
གུ་རུ་ཁཾགས། བཀོད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་བཙུགས། སྨན་དང་། 
འབྲོང་ཞི་ལེགས། སྔགས། རྱིས།སྒྲ། བོན་བཅས་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ 
ཟ་ནམ་ལེགས། འཆད་གཉེར་དང་དར་སྤེལ་བཏང། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ~ 193 ~ 


༤ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། 1424.1).-341.1). 


རྒྱལ་པོའི་མཚོན། སིད་སྐྱོང་དུས་ ཁྲིར་ལོ། གསར་བཤད་། 
འཕྲུལ་ན་མ་གཞུང་ལྡེ། གནས་གང་ཅིའི་ཐད་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ལོ་ 
སེ་སྣོལ་གནམ་ལྡེ། རྒྱུས་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་ད་ཕན་མ་ 
སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། མཐོང་། དུས་སྐབས་འདིར་བོད་སྲིད་ཉམས་ 
ལྡེ་སྣོལ་ན་མ། རྒུད་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ནད་ཡམས་ཀྱིས་ 
ལྡེ་སྣོལ་པོ། འཇིགས་པ་ཡུན་རིང་བྱུང་བ་ཨ་རབ་དང་། 
ལྡེ་རྒྱལ་བོ། ཡོ་རོབ་གླིང་དང་མཚུངས་པར་སེམས། 


༥ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ། 344.10.--493.12. 


རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲིད་སྐྱོང་དུས ཁྲིར་ལོ། གསར་བཤད། 
རྒྱལ་ཏོ་རི་ལུང་བཙན། སྤྱི་ཁོ༨༢༣པའི་ཆུ་བྱ་ཁོར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་ཐོད་ 
ཁི་ནམ་བཙན། ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། དུས་དེར་བལ་ཡུལ་ 
ཁི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། ནས་པརི་ཏྭ་བོ་སེམས་འཚོ་དང་།ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཁྲི་ཐོག་རྫེ་བཙོན། ཐི་ལེ་འཚོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ 
'ཐོ་ཐོ་རི་སྟྙན་བཙན། | 4334.9.-4934.1) 60 སོགས་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་ཡུལ། 
༦ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོན་རྒྱལ་བཞི། 
འདི་ལ་འོག་གི་བཙན་བཞི་ཡང་ཟེར། 4934.1).-6294.1). 
རྒྱལ་པོའི་མཚོན།  སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཚོད་ ཁྲིར་ལོ གསར་བཞཱན། 


ཁྲི་གཉན་བཟུང་བཙན་ 4934.1).-516.1). 23 འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ་སྐབས་སུ་བོད་ལ་ 
འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ། 5164.0.-5564.. _ 40 དཀར་ཡོལ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་ད་ར། 
རསྟག་རི་གཤན་གཟིགས 5566,0.-6084.9. 52 སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་སྐབསམ་བློན་ 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན། 608༩.9.-6294.9. 21 པོ་མོང་གི་བུས་བྲེ་དང་།སྲང་བཟོ་ 
བཅོས་བྱས་ནས་ཚོང་ལས་ཡར་རྒྱས་ 


གཏོང་། 


193 


~194~ 


བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གསུམ། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རབས། 


629-841 


རྒྱལ་པོའི་མཚན་ 


སིད་སྐྱོང་དུས 


གསལ་བཤདོ། 


སོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ། 


629-650 


ད་མར་པོ་རི་ལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རྫང་བཏིངས། རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ 
སྤོས། སྤྱི་ལོ་༦༣༩པའི་ས་ཕག་ལོར་ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་བཞེངས། སྤྱི་ལོ་ 
༦༤ལྕགས་གླང་ལོར་བློན་པོ་མགར་ སྟོང་ བཙན་དང་། དབའ་ 
དྱབི་ ཚབ།ཁྱུང་པོ་ རྨདྲ་སྐཱ་ཛྙུངྱ ཅྩེ་སོགས་ཁོད་དཔོན་ཁག་ 
ཅིག་ བསྐོས་ནས་བོད་ཀྱི་རྩ་ བྱམས གྒཏྟ་ནཾཿ འབེབས་ ་བྱས། 


634-638 


འདི་ཉིད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གཅུང་པོ་ཡིན། སྤྱི་ལོ་༦༣༤ལོ་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དམག་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་སྲིད་ 
གཅུང་གུང་རིས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་༡༨ཟིན་པ་དང་སྐྱ་བཤེགས། 


650-676 


སྤྱི་ཁོ་༦༥པའི་ཆུ་ཏྱི་ལོར་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཀྱིས་གྱུ་གུ་ 
ལ་ད་མག་བརྒྱབ། སྤྱི་ལོ་༦༦༧ལོར་བློན་པོ་མགར་འདས། འབྲི་ཚུ་ 
ལ་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ནས་ད་མག་དཔུང་ཤར་བསྐྱོད་བྱས། 
འཇང་གི་ཞིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བཅོམ། སྤྱི་ལོཿ༦༨ལོར་བོད་ 
དམག་གིས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གྲུ་གུའི་ཚོ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བཟུང་། 
སྤྱི་ལོ ལོ་༦༧༠ལོར་བོ། བོད་ད་ང་། ལི་ཡུལ་ གཉིས་ ་གྲོགས་ཨུ་ ས་ བསྡེབས་ ནས་ 
རྒྱ་ནག་གུ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷགས་རི་བཤིག་རྒྱའི་ཞིང་ཆེན་བཞི་ 
བད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཐོར། 


འབྲོ་བཟའ་ 
ཁྲ་མ་ལོད། 


676-691 


སྤྱི་ཁོ་༦༧༦ཁོར་རྒྱལ་ཕོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་སྐྱ་གཤིགས། ཁྲི་མ་ 
ལོད་ཀྱིས་སྲིད་བསྐྱངས། མགར་བཙན་སྐྟ་ལྡོམ་བུ་དང་། 
དབས་ཏ་ར་ཁོང་ལོད་གཏིས་ཀྱིས་བློན་པོ་མཛད། སྤྱི་ལོ་ 
༧༨༠པའི་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ཀླུ་འཕེལ་ས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱིས་འབྲི 
ཆུའི་དམག་སྒར་ཞེས་པ་བཙུགས་ནས་ཤར་རྱོགས་སུ་དམག་ 
ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད། དེང་དུས་ཡུན་ནན་ས་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་དང་སྡེ་ 
འབངས་མང་པོ་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༦༨༩ལོར་སྔར་བོད་ཀྱི་མངའ་ 
འོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་པ་ཉེར་ལྔ་ངོ་ལོག་བྱས་སྟབས། དེ་འི་ཕྱི་ 
ལོར་འདུས་སྲོང་རྗེ་སྐྱ་དངོས་ཀྱིས་རུ་འདྲེན་འཇང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། 


ལྲེའ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ~ 195 


འདུས་སྲོང་ 
མང་རྗེ། 


679-704 


སྤྱི་ལོ་༦༩༢ ལོར་ལྗང་མོ་ཁྲི་བཙུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། མགར་ཁྲི་འབྲིང་ 
གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་བཟུང་།སྤྱི་ལོ་༦༩༩་ 
པའི་ས་ཕག་ལོར་བཙན་པོ་འདུས་སྲོང་མང་རྗེས་མགར་སྤུན་ 
མཆེད་ལ་བཀའ་ཉེན་བཏང་། མགར་ཁྲི་འབྲིང་གིས་གཡུལ་མ་སྦད་ 
པ་རང་སྲོག་བཅད། མགར་བཙན་བྲོད་ཀྱིས་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་ལྷག་དང་། ཅེན་པོའི་སྲས་མང་པོ་རྗེ་སྟག་ཚབ་སོགས་ཁྲིད་ 
དེ་ཐང་ལ་མགོ་འདོག་ཞུས། ་སྤྱི་ལོ་༧༠༣ལོར་འཇང་པ་ལ་སོགས་ 
བོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོ་པ་ཁག་འགའ་ ངོ་ལོག་ 
བྱས་པར་བཙན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ཡངས་ 
པའི་གཙང་པོ་ལ་ལྷགས་ཟམ་བཙུགས་ནས་ད་མག་བརྒྱབ། ལོ་དེར་ 
འཛང་ཡུལ་དབང་དུ་བསྔས། སྤྱི་ལོ་༧༠༨པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ 
འཇང་ཡུལ་དུ་བཙན་པོ་ད་མག་ཐོག་ཏུ་འདས། 


ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་ 
བརྟན། (མེས་ 
ཨོག་ཚོམ) 


705-755 


སྤྱི་ཁོ་༧༠༥པའི་ཤིང་སྦྱལ་ཁོར་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ས་ལ་རྩོད་པའི་མཐར་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་སྲིད་དབང་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། སྤྱི་ལོ་༧༡༢ ལོར་ཀོང་ 
ཇོ་བོད་དུ་འབྱོར། སྤྱི་ལོ་༧༣༩པའི་ས་ཡོས་ལོར་ཅིན་ཁྲེན་ཀོང་ཇོ་ 
གྲོངས། སྤྱི་ལོ་༧༨༢ པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་སྣ་ནམ་བཟའ་ལ་སྲས་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས། བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོམ་དང་། ལི་ཡུལ་ 
ཡར་འབྲོག་སྦ་ཚལ་དུ་བློན་པོ་འབའ་ལྡོང་ཚབ་དང་། ལང་རམྱེས་ 
གཟིགས་གཏིས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་བཀྲོངས། 


ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན། 


755-780 


བཅོམ། བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་ལོ་༧༦༡པའི་གླང་ཁོར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་རྨང་བཏིང་། 
སྤྱི་ལོ༧༦༢ལོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་གདན་དྲངས། བོད་དམག་ 
གིས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་བཅོམ། སྤྱི་ལོ་༧༦༦ལོར་བསམ་ 
ཡས་སྒྲ་སྒྱར་གླིང་ངམ་ལོ་ཧྭ་བའི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ༧༨༠ལོར་ 
ལྕགས་སྦེལ་ལོར་སྦས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་ཏྲི་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལཔ་ཉིད་ 
དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་མཛད། མུ་ནེ་བཙན་པོ་རྒྱལ་པོ་བསྐོས། 


195 


96 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 

1 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བོད་རྣམས་ད་བུལ་ཕྱུག་སྟོམས་པའི་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་གཏོད་ནས་ད་བུལ་ཕྱུག་ཐེངས་གསུམ་སྙོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། 

མུ་ནེ་ མཐར་སྟྙོམས་མ་ཐུབ་པར་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ལུས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
བཙན་པོ། ༡༣༠-༡༠༡ འདས་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ལོན་པའི་སྤྱི་ལོ་༧༩༧མེ་གླང་ 
ལོར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བཙུན་མོ་ཆུང་བ་ཚེ་སྤོང་བཟའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དུག་གིས་བཀྲོངས། 
སྤྱི་ལོ་༧༩༧ཁོར་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་སར་འཁོད། རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
མུ་ཏིག་ ༡༠༡-804  རིང་ལ་དམག་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ།རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཀྲོའུ་ 
བཙན་པོ། དང་། ཡོན་ཀྱོའུ། ཨན་ལོ་ཀྲོའུ་རྣམས་བཟུང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དྷརྨ་པ་ལཱ་བོད་དུ་ཁྲིད་ནས་བཟང་བཙོན་བྱས་ཟེར་བའང་གྲགས། ་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༨ལོར་སྣ་ནམ་པས་ངན་གཡོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆིབས་དཀྲོགས་ 
ནས་ར་གྲིར་འདས 
སྤྱི་ལོ༨༠༤ལྩགས་སྟག་ལོར་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་བ་ལི་ཧྲིང་བོད་དུ་སོང་ནས་ 
མུ་རུག་ _804-815  ཆིངས་འདུམ་བྱ་ཚུལ་སྐོརགྱི་ཡི་གེ་བཙན་པོ་ལ་ཕུལ། བོད་རྒྱ་ཞི་ 
བཙན་པོ། ཆིངས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་བྱེད་དུ་བཏང་།སྤྱི་ལོ༨༡༣ཆུ་སྦྲལ་ལོར་རྨ་ཆུ་ 
ལ་ཟམ་པ་འཛུགས། དེ་ནས་བཟུང་བོད་རྣམས་ཞོ་ཧྲེན་གྱི་ཟམ་པ་ 
བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ཡུལ་བཅོམ། 
བཙན་ རིང་བཙུགས། ༨༢༢ པའི་ཆུ་སྟག་ལོར་བོད་དུ་རྡོ་རིང་བཙུགས། དེའི་ 
(ཁྲི་རལ་པ་ 815-836 _ ཕྱི་ལོར་རྡོ་རིང་ལ་ཡི་གེ་བྲིས། སྐབས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུམ་སྟོང་ 
ཅན) ཙམ་བྱུང་བར། རབ་བྱུང་རེ་ལ་གསོལ་ཡོན་ཕུལ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་ 
བདུ་ན་རེ་བཀོད་སྒྲིག་གནང།། 
རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་ 
འུ་དུ་མ་_ 836-841 བྱས། རབ་བྱུང་རྣམས་འཚོ་བ་བླ་ནས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལུགས་མེད་ 
བཙན་པོ། པར་བཟོས་ཏེ་རང་སྟོབས་རང་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་མཐར། ལྷ་ 
(གླང་དར་མ) ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོར་ལྐོག་མད་འ་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས། 


དེ་ནས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཉིད་ར་བ་ནས་བརླགས་པ་རེད། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ~ 197 


རེ སེར < 
བཞ། བད་སལ་བུའ་སྐབས། 
841- 1265 


ྲ 


རབས། 


གསཝ་བྲ-ཤནྐ། 


841-900 


སྤྱི་ལོ་༨༥༢ ཁོར་དབུ་གཡོ་འབྲུགས་པའི་འགོ་ཚུགས།སྱྱི་ཁོཤིང་བྱ་ཁོར་འོད་ 


སུངས་ཀྱི་སྲས་དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས། སྤྱི་ལཾ༨༥༩པའི་ས་གླང་ལོར་འབངས་ 


གྱེན་ལོག་གི་འགོ་བཙུགས། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་དབུས་ནས་ 
བྲོས་བྱོལ་ཕྱིན། སྤྱི་ལོ༨༧༧པའི་མེ་བྱ་ལོར་བཙན་པོའི་བང་སོ་རྣམས་རུ་ཚོ་ཁག་ 
རྣམས་བགོས་ཏེ་བསྔོགས། སྤྱི་ལོ་༨༨༥ལོར་མངའ་བདག་འོད་སུངས་གཤེགས། སྤྱི་ 
ལོ༨༨༢ པའི་ཆུ་བྱི་ལོར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ༨༩༥ལོར་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན་འདས། 


901-1000 


སྤྱི་ལོ༩༤༦པའི་མེ་སྟག་ཁོར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་ 
ལས་རབ་ ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་སྨད་ནས་སོས་ཞེས་པར་གྲགས། སྤྱི 
ལོ༩༡༦པའི་མེ་བྱི་ལོར་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་ཆེན་ལས་ 
རབ་ཏུ་ བྱུང་ །སྤྱི་ལོ'༥༩པའི་ ་ཤིང་ལུག་ལོར་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་སྲས་སྲོང་ངེ་ 
འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ ༩༥༩ལོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ དུ་གྲགས། སྤྱི་ 
ལོ༩༩༦པའི་མེ་སྤེལ་ལོར་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡི ལྡིང་གསེར་ གྱི་ ལྷ་ཁང་བཞེངས། དུས་ 
འདི་ཙམ་ན་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་བློ་རིག་ཅན་ཉེར་གཅིག་རྒྱ་གར་ 
དུ་སློབ་སྦྱོང་བཏང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་། 


1001-1100 


སྤྱི་ལོ༡༤༡༢ པའི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་འཁྲུངས། སྤྱི་ཁོ་༡༠༢༠ལོར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ཁམས་ 
ཀློང་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་སེ་བཙུན་པར་བསྟེན་ནས་ལོ་ངོ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་ 


ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༠༢༧མེ་ཡོས་ལོར་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙྭ་བས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་བོད་དུ་བསྒྱར་བས་དེ་ནས་རབ་བྱུང་འགོ་ཚུགས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་ 
སྟག་ སྤྱི་ལོ་༡༩༣༨ལོར་གླིང་ གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁམས་ སྡེ་ དགེའི་ས་སྐྱི སྐྱིད་་ སོས་ཡག་གི་ཁ་ 
མདོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་འབྲི་ཆུ་དང་ཟ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་འདི་དག་ 
དབང་སྒྱུར་བྱས། ། ་སྤྱི་ ལོ་༡༠༤༢ ལོར་ཇོ་བོ་རྗེ་ བོད་ དུ ཕེབས། སྤྱི་ ལོ་༡༠༥༦ལོར་ 
འབུམ་ཏིན་ པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྭ་སྒྲེང་ད་གོན་པ་བཏ་བ། སྤྱི་ལོ་ 

༡༠༧༡ ར་རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་བཏབ། སྤྱི་ལོ་ 
༡༠༧༣ལོར་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱ་དགོན་པ་བཏབ། 


197 


> 198 ~ 


བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


1101-1200 


སྤྱི་ལོ་༡༡༢༡པའི་ལྷགས་གླང་ལོར་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ 
ཁར་གདན་ས་ཐེལ་ ལ་བཏབ། ་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༩ལོར་ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཁམས་ 
སྡེ་དགེ་རུ་ཀཿ ཐོག་དགོན་བཏབ། ་སྤྱི་ལོ་༡༡༦༤ལོར་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པས་ ཁམས་ལི་ཐང་། དུ་ཀཾ་ པོ་གངས་ར་དང་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༩ལོར་མཚུར་ཕུ་ དགོན་པ་ 
བཏ་བ། ་སྤྱི་ལོ་༡༡༧༡ལོར་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་ཁྲོ་ཕུ་ད་གོན་བཏ་བ། ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༡༧༥ལོར་ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པས་ཚལ་གྱི་དགོན་པ་བཏ་བ་ཅིང་སྤྱི་ལོ་ 
༡༡༨༧ལོར་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཆེན་བཞེངས། ་སྤྱི་ལོ་༡༡༧༩ལོར་འབྲི་གུང་འཇིག་རེན་གསུམ་ 
མགོན་གྱིས་འབྲི་གུང་མཐིལ་གི་དགོན་པ་བཏབ། ་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༠ལོར་སྟག་ལུང་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་གྱིས་སྟག་ལུང་དགོན་པ་བཏ་བ། ་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༡ལོར་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་ 
རྗེས་སྣ་ཡུ་དགོན་པ་བཏབ། ་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༨ཁོར་ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པས་བྱང་ 
ར་ན་དགོན་བཏབ། 


1201-1264 


སྤྱི་ལོ་༡༢༠༤ལོར་ཁྲོ་ཕུ་ཁོ་ཙཱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བོད་ དུ་ 
བྱོན། ་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༥ལོར་སོག་རྒྱལ་ཇིང་སི་གིའི་དམག་ཐོག་མར་བོད་དུ་འཛུལ་བར་ 
བཤད། ལོ་དེར་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
བཏབ། ་སྤྱི་ལོ་༡༢༠༦་ལོར་གཡའ་བཟང་བ་ཆོས་སྨོན་གྱིས་གཡའ་བཟང་དགོན་ 
བས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་དར་བའི་འགོ་ཚུགས། ་སྤྱི་ལོ་༡༢༣༩ལོར་ཧོར་དམག་ 
བོད་དབུས་གཙང་ དུཿ འབྱོར། སྤྱི ། སྤྱི་ ལོ༡༢༤༤ལོར་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ གདན་ཞུས་ལྟར་ས་སྐྱ་ 
པཌ་ ཆེན་ཁུ་ད་བོན་ཧོར་ཡུལ་ ་དུ་ ཕེབས་འགོ་བཙུགས། ་སྤྱི་ལོ་༡༢༤༧ལོར་ས་ སྭ་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན་དང་།ཧོར་གོ་དན་ རྒྱལ་ པོ་གཉིས་མཛལ་འཕྲད་གནང་། སྤྱི་ ལོ༡༢༥༣ཁལོར་ ཡོན་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གོང་མ་ ཧུ་ པི་ལེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་བླ་མར་ བཀུར་ ཞིང་ 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་ད་བང་བསྐར། ་སྤྱི་ལོ་༡༢༥༥ལོར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ 
པཀྲཾ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གད་ན་དྲངས་པར་ཧོར་རྒྱལ་ཧུ་པི་ལེ་དང་མཛལ། 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ~ 199 ~ 


༧ ང་(" འེ ཿ 
ལྔ། ས་སྐྱ་པའེ་དུས་རབས། 
1265-1354 
གསལ་བཤད། 


1265-1280 


སྤྱི་ལོ་༡༢༦༥པའི་ཤིང་གླང་ལོར་འབྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་བོད་དུ་ 
ཕེབས་ནས་བོད་ཡོངས་ལ་ད་བང་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྲིད་ད་བང་སྐྱོང་། པ 
སྤྱི་ལོ་༡༢༧༧ཁོར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཚུ་མིག་ཆོས་འཁོར་ཞེས་ 
པའི་མང་འབྱེད་གཏོང་། 


1267-1275 


འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་པེ་ཅིང་དུ་བཞུགས་རིང་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཚབ་ 
བྱས། 


1280-1287 


སྤྱི་ལོ་༡༢༨༡ཁོར་ཧོར་ད་མག་གིས་བྱ་རོགས་རྫོང་བཅོམ། ད་པོན་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བཀྲོངས། སྤྱི་ལོ་༡༢༨༥ལོར་ས་འབྲི་འཁྲུགས། 
འབྲི་གུང་ཚུལ་ རྒྱལ་ གྱིས་དམག་ དྲངས་ཏེ་ས་སྐྱའི་ཁོངས་གཏོགས་བྱ་ 
ཡུལ་ ལ་དགྲོན་ཁ པ་མེར་བསྲེགས། 


1287-1305 


སྤྱི་ལོ་༡༢༩༧ལོར་ཧོར་དམག་དང་། མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་གིས་ 
འབྲི་གུང་ལ་དམག་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲི་གུང་ཐེལ་གྱི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་མེར་ 
བསྲེགས། མི་ཁྲི་གཅིག་ཙམ་སྲོག་ཤོར་བར་གྲགས། 


བཟང་པོ་ད་པལ། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོ 


1306-1324 


༡༢༩༨ལོར་བོད་དུ་གདན་དྲངས། བཙུན་མོ་དྲུག་ལ་བསྡོམས་པས་ 
སྲས་དང་སྲས་མོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་འཁྲུངས་པར་གསལ། སྤྱི་ལོ་༡༣༢༢ 
ལོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ ཕག་གྲུའི་ཁྲི་དཔོན་བསྐོས། 


1325-1343 


གཡའ་ཕག་གཉིས་ས་སྐྱ་ལ་བཤེར་བྱས། ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
བཟང་པོས་གཡོ་ཇུས་བཏོན་ནས་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་། ཁོང་ལ་མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེན་བཏང་ཡང་ 
མགོ་མ་སར། 


1343-1344 


འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ནི་བཙུན་མོ་ཞལ་ལུ་མའི་ 
སྲས་གཉིས་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཅེན་པོ་ 
ཡི 


བླ་མ་དོམ་པ་ 


མཚན། 


བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


1345-1354 


སྤྱི་ལོ་༡༢༤༧ལོར་ས་ཕག་འཁྲུག་པས་ས་ད་མག་ཕམ། སྤྱི་ལོ༡༢༨༩ 
ལོར་ཁྲི་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་ 
དབུས་གཙང་ཕལ་ཆེར་དབང་དུ་བྱས། སྤྱི་ཁོ་༡༣༥༤ལོར་ས་སྐྱའི་ 


སྲིད་དབང་གི་མཇུག་རྫོགས 


199 


200 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
དྲུག །ཕག་གྲུའི་དུས་རབས། 
1349-1617 
གོང་མའི་མཚོན། །སྲིད་སྐྱོང་ གསལ་བཤོདོ། 
ས 
ྲུ སྤྱི་ལོ་༡༣༥༤ལོར་ས་སྐྱ་དམག་དྲངས་ཏེ་ཛོ་བྲང་གི་དབང་ཆ་ 
ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་ ཡོངས་རྫོགས་འཕྲོག །དུ་ས་འདིར་ (ཁྲིམས་ཡིག་ཞལ་ལྕེ་བཅོ་ལྔ) 
རྒྱལ་མཚན། 1349-1365 གཏ་ན་འབེབས་དང་། མི་སེར་ལ་ཁྲལ་ཆག་ཡང་བཏང་རྒྱུ། ཡུལ་ 
སོ་སོར་ཤིང་སྡོང་འཛུགས་རྒྱུ། དབུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཆེ་ 
ཁག་གི་རྫོང་དཔོན་རྣམས་རེས་བསྐོར་ནས་བརྲེ་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ 
ལམ་ལུགས་གཏན་འབེབས་བྱས། 
གུ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ | 1365-1373 ༡༣༦༨ལོར་ཡོན་གོང་མས་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར། རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་ 
མཚན། རབས་ཚུགས། 
འདི ཡས་ྡེ་སད་ཏི་འགོན་བཞིས་སབས་ཚོང་གོང་འོག་ 
སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་ 1374-1381 ཐམས་ཅད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་གཙོད་སྤོང་དགོས་པ་ 
བྱང་ཆུབ། སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མང་ ་སྤེལ། 
གོང་མ་བསོད་ 1382-1385 སྐབས་འདིར་དུས་འཁྲུག་ཅུང་ཟད་བྱུང་། 
ནམས་གྲགས་པ 
སྐབས་འདི་ཕག་གྱུའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་སྒང་ཡིན། རྫོང་གཞིས་ 
ཁག་གི་རྫོང་དཔོན་རྣམས་སྒེར་བདག་ཏུ་བསྐོས། དྲུང་འཁོར་ 
གྲགས་ས་རྒྱལ་ དཔོན་རིགས་རྣམས་སོ་སོའི་ལས་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ 
མཚན། 1385-1432 པའི་བོད་སྔ་རབས་པའི་རྒྱན་གོས་རྣམས་གྱོན་དགོས་པའི་སྒྲིག་ 
སྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱས། 
སྤྱི་ལོ་༡༤༢༥ཁོར་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོས་དབུས་སུ་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་ 1432-1445 ད་མག་དྲངས། དུས་འདིར་རིན་སྤུངས་པ་དང་ཕག་གྲུའི་བར་ 
ཐནསྲ། ནས་སྲིད་ལ་རྩོད་པ་ཤུགས་ཆེན་བྱུང་སྟབས། ཡབ་ཆེ་ས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེའུ་གདོང་དུ་བཞུགས་མ་བདེ་བ་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཕེབས་ནས་སྤྱི་ལོ༡༤༨ལོའི་བར་དེར། 
ཆེ་ས་སངས་རྒྱས་ འདི་ཉིད་སྲས་གགས་པྱདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་གཞིགས་པ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ། 1445-1448 སྲིད་བསྐྱངས། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ~ 201 ~ 
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ལགྲོ་གོའི་བྱོམོ་ཚོང་ནོངོ་ཁོལོ་མོ་མོཧོུ་པོའི་ཚོད་པོ་ལོངསོ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྫོང་གཞིས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ 

ཀུན་དགའ་ལེགས་ 1448-1481 གོང་མ་རང་གི་ཕྱོགས་དང་། བདག་མོའི་ཕྱོགས་གཏིས་སུ་གྱེས་ 
པ། ཏེ་སྡེ་འཁྲགཐེངས་ཁ་ཤས་བྱུང་། རིན་སྤུང་ནོར་བུ་བཟང་པོས་ 
བདག་བཟུང་བྱས། 


སྤྱི་ལོ་༡༨༨༥ལོར་ད་བུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་ད་མག་འཁྲུག་ཆེན་པོར་ 


སྤྱན་སྔ་ངག་གི་ ལངས་བ་ལ་གོང་མ་འདི་ཉིད་སྤྱི་དཔོན་ཁོ་ན་གནང་སྟེ་བར་ 
དབང་པོ། 1481-1490 འདུ་མ་བྱས་པས་གོད་ཆག་ཆེན་པོ་མ་ཐེབས། 
རིན་སྤུངས་མཚོ་ པས་ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་སྡེའུ་གདོང་གི་དཔོན་ཚབ་བྱས་པར་བོད་ 


1490-1499 ཞེས་ཟེར། 


སྤྱི་ལོ་1515-1522 ལོའི་བར་རིན་སྤྱངས་པས་བསླངས་བའི་སྡེ་ 
འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱུང་། སྤྱི་ལོ།522-1538ལོའི་བར་དབུས་ 


ངག་དབང་བཀྲ་ གཙང་སྡེ་འཁྲུག་མི་བྱེད་པའི་ཆིངས་རྒྱ་བཞག། 1538-1565བར། 
ཤིས་གྲགས་པ། གཙང་སྡེ་རྣམས་རིན་སྤུངས་པས་བཟུང་།སྤྱི་ལོ154ཿལོར་རིན་ 
1499-1563 སྤྱངས་པས་ཞིང་ཤག་པ་གཞིས་རྩེའི་རྫོང་ད་པོན་དུ་བསྐོས། 
སྤྱན་སྔར་གྲགས་ སྤྱི་ལོ་156ཿལོ་ཙམ་ན་སྤྱན་སྔར་གྲགས་འབྱང་ བ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ 
འབྱུང་བ། 1563-1572 ལ་བཀོད། སྤྱི་ལོ་ 1 56༦ལོར་ཞིང་ཤག་པས་ད་མག་གི་རུ་འདྲེན་ 


གནང་སྟེ་རིན་སྤུངས་པའི་དབང་ཤུགས་བཅོམ། 


སྡེ་སྲིད་གྲགས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་གཤིགས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་ངག་ 


ཞབས་དྲུང་ངག་ དབང་གྲགས་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་བཞུགས། དོན་ 
དབང་གྲགས་པ། དུ་དབུས་གཙང་གི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་ཤག་པ་ཕ་བུའི་ 


1572-1617 ལག་ཏུ་ཤོར། འདི་ལ་སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་། དེའི་སྲས་མི་ཕམ་བསོད་ནམས་ཕྱུག་འཁྲུངས་པ་དེ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༤༣་པའི་ཆུ་ལུག་ལོར་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
རྩོམ་པའི་ལོ་དེར་ཞལ་བཞུགས་ཡོད་པར་གསུངས། 


༧ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བདུན། གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རབས། 


1618-1642 
རྒྱལ་པོའི་མཚན། སྲིད་སྐྱོང་ གསལ་བཤདོ། 
དུ་ས། 
ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་ གཙང་ཡུལ་ད་བང་སྒྱར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༥༨ཁོར་རིན་སྤུངས་པས་ཞིང་ ཤག་པ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེ། གཞིས་རྩེའི་རྫོང་ད་པོན་དུ་། བསྐོས། ༡༥༦༥ལོ་ནས་གཙང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་ 


ཞྲིང་ ཤག་བས་ད་བང་རྒྱུར་བྱག། །དེ་ལ་སྲས་དགུ་བྱུང་བར་ ཟགས་པ ལམ། 
ཀ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་ ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་༡༥༨༠པའི་ནང་ཙམ་ནས་གཙང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཤག་པའི་ 
རྒྱལ། སྲས་གསུམ་གྱིས་ད་བང་སྒྱར་བྱས། བོད་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཀརྨ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀུན་སྤངས་ལྷ་དབང་ རྣམ་རྒྱལ་དང་ བེར་ནག་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཀུན་སྤངས་ལྷ་དབང་རྡོ་རྫེ་རྣམ་ 
རོ་རྗེ། གཉིས་ཀྱིས་གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་ཅེ་བཟུང་། གེ་སར་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཀརྨ་བསྟན་ 
ཀྲ་བསྟུན་སུང་ སུང་དབང་པོ་པ་རྣམ་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་བཞུགས་ནས་འདི་དག་གིས་གཙང་ 
དབང་པོ། ཁུལ་ཕལ་ཆེར་ད་བང་སྒྱར་བྱས། སྤྱི་ལོ༡༥༨༦པའི་མེ་ཁྱི་ལོར་དེ་གསུམ་གྱི་སྲས་ 
ཀམ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གཞིས་ཀ་རྩེར་འཁྲུངས། 
སྤྱི་ལོ༡༦༡༡ལོར་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་སྲིད་ 
ཀྱི་འགན་བཞེས། ༡༦༡༢ ལོར་གཙང་དམག་གིས་འཕན་པོ་ 
དང་སྡེའུ་གདོང་པ་རྣམས་བླངས། སྤྱི་ལོ་༡༦༡༨པའི་ས་རྟ་ལོར་ 
ཧོར་སོག་གི་ད་མག་དཔུང་གིས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ 1611-1620  བཟུང་།དུས་དེར་མི་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་ 
རྒྱལ། ད་མག་དཔུང་ཆེན་ལྟ་སར་ཕབས་ནས་ཧོར་སོག་གི་མཐའ་ 
ད་མག་ཚར་བཅད་པས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་ 
སྙན་ཐོབ། 
སྤྱི་ཁོ༡༦༢༡ཁོར་ཧོར་སོག་གི་དམག་སྐོར་གཅིག་བོད་དུ་ 
ལྷགས་ནས་ཇོ་ཤཱཀྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྤིན་བཅག་པ་སོགས་ 
དུས་མི་བདེ་བ་བྱུང་བར་སླར་ཡང་མཐར་བསྒྲོད། 
ཀ་བསྟན་སྐྱོང་ སྤྱི་ལོ་༡༦༣༩ལོར་སོག་པོ་གུ་ཤྲི་ཧན་གྱི་དམག་དཔུང་མདོ་ 
དབང་པོ། 1620-1642  ཁམས་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་སར་སླེབས། སྤྱི་ལོ་༡༦༤༢ ལོར་སེར་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་སོག་དམག་དཔུང་བསྡེབས་ཀྱིས་ 
གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་དབང་འཕྲོགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ 
བྲང་གི་སྲིག་གཞུང་བཙུགས། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ~ 203 ~ 
བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་རབས། 


1642-1959 
སྤིད་སྐྱོང་སོ་སོའི་ ] སྲིད་སྐྱོང་ གསལ་བཤདོ། 
མཚན དུས 
མཚོ། 1642-1679 རཱ་མ་རྒྱལ་གྱིས་འབྲས་ལྗོངས་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས། 
སྡེ་སྲིད་འདིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་ཀ་གཙོ་བོར་བྱས 
༡༦༥༨ལོར་སྡེ་སྲིད་འདིར་གྲོངས་པ་དང་། དུ་ས་དེར་རྙོག་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་ 1642-1658 འཛིང་ཆེ་སྟབས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ 
འཕེལ། ཀྱིས་བསྐྱངས། 
དུས་ཞདིརོ་སི་དགྲེ་རྒྱལ་བོ་ཀུན་དགའ་ཐུན་ཚོགས་དངོ་ཀ་ 
གྲོང་སྨད་ཕྲིན་ལས་ 1660-1668 ཐོག་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་རྣམ་གཞིས་མ་འགྲིག་པ་ཀློང་ 
རྒྱ་མཚོ། གསལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པར་བྱུང་འདུག 
ར་མོ་ཆེ་ཉམས་གསོ་དང་རྒྱ་བསྐྱེད། གནའ་རབས་བོད་རྒྱལ་ 
བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། པོ་ཆས་གོས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁུངས་སྒྲིག་འདུ་འགོད་བྱས 
1669-1674  ཤིང་སྟག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་ཕབས། 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 1675-1679  རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྡེ་སྲིད་ལ་ 
བསྐོས། དུས་དེར་ལ་དྭགས་ལ་ད་མག་བརྒྱབ། 
སྤྱི་ལོ༡༦༨༨ཁོར་སྨན་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་བེ་སྔོན་རྩོམ་སྒྲིག་ 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 1679-1703  མཛ་ད། ༡༦༩༨ལོར་རྒྱུད་བཞི་ཤིང་པར་བརྐོས། ལོ་དེར་རྒྱུད་ 
རྒྱ་མཚོ། བཞིའི་འགྲེལ་པཤད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་དོན་དགུ་ཅན་འབྲི་འགོ་ 
བརྩམས། ལྕགས་པོ་རི་ལ་སྨན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས། 
སྤྱི་ལོ་༡༧༤༥ལོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོག་དམག་ 
ངག་དབང་རིན་ཆེན། 1703-1705 གིས་བཀྲོངས།།སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རིན་ཆེན་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས། 
སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་བོད་ ད་ 
སོག་པོ་ལྷ་བཟང་། 1705-1717  བཙན་བཟུང་བྱས། ཕོ་ལྷ་བས་དཔུང་རོགས་བྱས། 
སྤྱི་ཁོ་༡༧༡༧ཁོར་ ག་རྩེ་ལྟ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
སྟག་རྩེ་ལྷ་རྒྱལ་རབ་ 1717-1720 སྐྱོང་གི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་ཆ་སོག་པོ་ཇུན་གར་ 
བརྟན། བས་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་རྙིང་ 


མའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་གཏོར་བཤིགས་ཚབས་ཆེན་བཟོས། 


203 


~ 204 ~ 


རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། 


1720-1728 


བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 

1 
ཁང་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་དང་། ང་ཕོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
ལུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། སྦྱར་ར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་བཀའ་བློན་བསྐོས། ༡༧༢༧ལོར་བཀའ་བློན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་བར་འགལ་བ་རྩེར་སོན། ཁང་ཆེན་པ་བཟུང་། 
ཕོ་ལྷ་བ་ཡང་འཛིན་གྲབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཟིན། དེ་ནས་༡༧༢༨ 
སྐྱར་ཞུས།རྒྱ་དམག་གཅིག་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བོད་དུ་ 
འབྱོར་བ་དང་།ང་ལུམ་སྦྱར་གསུམ་གཙོས་པའི་དཔོན་ 
རིགས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གཅིག་ལ་སྐེ་བཅད། རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
པཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཁམས་མགར་ཐར་དཀགོན་དུ་ 
བཏང་། ཕོ་ལྷ་བ་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བསྐོས། 


ཕོ་ལྷ་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ 


1728-1747 


མན་ཇུ་གོང་མས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་བགོས་བཏང་། བོད་ 
ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་རོགས་རྒྱ་ཨམ་བན་མངགས་དགོས་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་བཙུགས། ༡༧༣༠ལོར་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་སྤར་ 
ཁང་བཞེངས་རྒྱུ་དང་། བཀའ་འགྱུར་པར་ཤིང་བརྐོའི་འགོ་ 
བཙུགས། 


འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


1747-1750 


སྤྱི་ཁོ་༡༧༤༧ཁོར་རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། 
རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔུང་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་ད་མག་འཁྲུག་ 
ཨམ་བན་མ་མཐུན་པས་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠ལོའི་བོད་ཟླ་བཅུ་པར་ 
རྒྱ་ཨམ་བན་གྱིས་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བསད། བོད་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དགྲ་ལན་དུ་རྒྱ་ཨམ་བན་བསད།།ཁྲོམ་ 
གཟིགས་སྒང་དུ་རྒྱ་དམག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཉིན་གཅིག་ལ་ 
བསད་པར་བཤད། 


རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་ 


རྒྱ་མཚོ། 


1750-1757 


༡༧༥༠ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གིས་པར་རྒྱ་ཨམ་བན་པན་ཏིས་བོད་ 
དུ་འབྱོར། ཨམ་བན་བསད་མཁན་མི་བཅུ་གཉིས་བསད། མི་ 
མང་པོ་བཙོན་དུ་བཅུག་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
པཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྐྱངས། ༡༧༥༡ལཁོར་བཀའ་ཤག་སྲིད་ 
གཞུང་དངོས་ཨུ་བཙུགས། 


ལྲེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། ~ 205 ~ 
ཤྲ 


༡༧༧༡ལོར་རྒྱལ་རོང་ཚ་ཁོ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
དེ་མོ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ 1757-1777 པར་དམག་འཁྲུག་ལངས། ལོ་བཞིའི་རིང་འཁྲུགས་རྗེས། 


མཚོ། རྒྱལ་རོང་ད་ང་རྒྱའི་བར་འདུམ་གཏམ་མཁན་སི་ཏུ་ཆོས་ 
འབྱུང་གདན་ཞུས་པ་རྒྱའི་བང་མི་ད་པལ་སྤུངས་སུ་སླེབས། 

ཆོ་སྨོན་གླིང་ངག་ སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྤོལ་མས་དུས་འདི་ཙམ་ན་ 

དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 1777-1781 འཁོར་ལོ་ད་གོན་པ་དང་།མེ་ཤོད་རྫོང་གསར་ད་གོན་པ་ 
རྣམས་བཏབ། 

རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ ༡༧༩༩པའི་ས་ལུག་ལོར་ཞག་སྐེད་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 

རྒྱ་མཚོ། 1781-1804 , འཁྲུངས། 

ཅ་ཚོག་བསྟན་པའི་ སྡེ་ད་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཚོ་ད་བང་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 

མགོན་པོ། 1804-1811  མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་སྲས་རྒྱུད་མ་བྱུང་རྟབས། སླར་ཡང་ 

དེ་མོ་ཐུབ་བསྟན་ སྤྱི་ལོ་༡༨༡༥ལོར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ 

འཇིགས་མེད། 1811-1819 ད་གུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་གློ་བུར་དུ་སྐྱ་གཤེགས། 


སྤྱི་ལོ་༡༨༢༠ཁོ་ཙམ་ན་ཉག་སྐེད་ མགོན་ པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྲག་འགོ་དཔོན་ལ་ཕུ་བོའི་ཤ་ལན་ལེན་པའི་ཆེད་དགྲ་ 
བརྒྱབ། མི་བསད། རྒྱུ་འཕྲོག་པས། བྲག་འགོ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཚེ་སྨོན་གླིང་འཇམ་ ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་ཆིང་དམག་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཞུས་ 
ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས། 1819-1844 པས་རྒྱ་ད་མག་ལྔ་བརྒྱ་བཏང་ཡང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་མ་ 
ཐུབ། ༡༨༢༢ ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་གསེར་བུམ་ 
དཀྲུགས་ནས་ངོས་འཛིན། ༡༨༥༧ལོར་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ 
རྣམས་ནང་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་བས་ཚེ་སྨོན་གླིང་དབང་ 


ཆ་འཕྲོག སྒོས་གཞིས་གཞུང་བཞེས་བྱས། 
པོཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ 1༣༢༢༣༡༠ གྩི་ལོ་༡༨ལོར་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མོ་ལྟ་སོར་གདོནོ་ 
ཉི་མ། དྲངས་ཏེ་སྲིད་དབང་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་བསྐྱངས། 
རྭ་སྒྲིང་ངག་དབང་ སྤྱི་ལོ༡༨༤༧ལོར་བྲག་གཡབ་ཞིབ་དཔྱད་དུ་བཀའ་བློན་ 
ཡེ་ཤེས། བཤད་སྒྲ་པ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྡེ་ད་གེའི་གཉེར་ཆེན་ 


1845-1855  དགེ་ལེགས་བྲག་གཡབ་ཏུ་བཏང་།༡༨༨༩ལོར་ཞག་སྐེད་བུ་ 
ལོང་མས་ཉག་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་དུ་བསྔུས། 
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བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
ཤྱ 
སྤྱི་ལོ་༡༨༥༥ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཤན་དླང་གི་བཀའ་བཞིན་ 


རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་ རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ། 1855 ཆོས་སྲིད་གཞིས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ཀྱང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
རྭ་སྒྲེང་གིས་སླར་ཡང་སྲིད་དབང་བཟུང་།རྭ་སྒྲེང་དང་ 
རྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་ བཤད་སྒྲའི་བར་འགལ་བ་ལངས། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་ཕྱག་ 
ཡེ་ཤེས། 1855-1862  མཛོད་ད་པལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་སྒའི་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ 
ཏེ་རྭ་སྒེང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ། ༡༨༦༢ ལོར་རྭ་ 
སྒྲེང་སྲིད་ཐམ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྲོས། བཤད་སྒྲ་བ་སྲིད་ 
ྙངགི་ཁྲིར་འཁོད། 
ཅཁོ་༡༨༦༣ལོར་ཉགོ་དམོགོ་ཐོསྤ་སྡ་དགོ་བཟུང་ཞིང་སྡོ་ 
བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱག་ ད་གེའི་མ་སྲས་རྣམས་འཛིན་བཟུང་བྱས། ལོ་དེར་བཀའ་ 
རྒྱལ་པོ། 1862-1864 བློན་ཕུ་ལུང་པས་དམག་དཔུང་ཁྲིད་དེ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན། 
༡༨༦༤ལོར་བོད་གཞུང་གི་ད་མག་སྡེ་དགེར་འབྱོར། 
༡༨༦༥ལོར་བོད་གཞུང་ད་མག་དང་།སྡེ་ད་གེའི་ལས་དམག་ 
སྡེ་དྲུག་མཁྱེན་རབ་ བཅས་ཉག་རོང་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཉག་རོང་མགོན་ 
དབང་ཕྱུག 1864-1872 པོ་རྣ་མ་རྒྱལ་སྐུ་འཁོར་མཁར་རྫོང་བཅས་བཅོམ། ཉག་ཁོག་ 
ཏཱམདོ་ཝཱི་བཙུགས། 
༡༨༧༥ལོར་ད་བུས་ནས་མདོ་སྤྱི་ཕུན་རབ་པ་བརྒྱུད་དེ་ཀོང་ 
རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲ་བཟོ་སར་ཡོང་ 
མཚོ། 1873-1875 . དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་འབྱོར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
༡༨༧༨ལོར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་དང་། སྲུང་མ་ 
ཅ་ཚག་དཔལ་ལྡན་ གནས་ཆུང་གི་ལུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་མདུན་ཚང་ 
ཡེ་ཤེས། 1875-1886 གི་སྲས་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གཞིས་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན། མཚན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
དེ་མོ་ཕྲིན་ལས་རབ་ སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་དཔོན་རིགས་རྣམས་སྲིད་དབང་ཚརྩོད་ 
1886-1895  པའི་འཐབ་ཚྩོད་རྡོ་ངར་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ - ༧07 ~ 
0 


རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་ 1895-1904 བརྟེན་ནས་ཨོ་རོ་སོག་ཏུ་ཕེབས་གྲབས་མཛད་སྐབས། 


རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ཤག་ནས་བཀག་འགོག་བྱས་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་ 1904-1909 ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སོག་ཡུལ་དུ་་ཉེན་བྱོལ་ཕེབས་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
མཚོ། ལས་ཚབ་གནང་། 


ཚོ་གླིང་ངག་དབང་ 1910-1912 ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཛད། 
རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་ཐབས་ལམ་ 
གསར་བཅོས་འགོ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༡༤ལོ་ད་མག་སྒར་ 
གསར་འཛུགས་གནང་། དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་ཞིང་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ཐུབྲ་བསྟན་ དང་།བཟོ་ལས། ཚན་རིག་གིས་ལས་ཀ་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་ 
རྒྱ་མཚོ། 1912-1933  ཆེས་ཆེར་གནང་། སྤྱི་ལོ་༡༩༢༨ལོ་ཡས་མས་ཙམ་ནས་ཕ་ 
བོང་ཁ་པ་ལ་དོལ་རྒྱལ་དར་སྤེལ་སྐོར་ལ་དམ་བསྒྲགས་ 
ལུང་ཤར་བས་སྐྱིད་རྱོགས་ཀུན་མཐུན་ཞེས་པའི་གསང་པའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་བཙུགས། བོད་དམངས་གཙོའི་སྲིད་ 
རྭ་སྒེང་འཛམ་དཔལ་ གཞུང་འཛུགས་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན་རྟབས། 
ཡེ་ཤེས། ལུང་ཤར་བ་བཙོན་དུ་བཅུག་ཅིང་མིག་གཉིས་བཏོན། 
1934-1940 ༡༩༣༩ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་པ་དྲིལ་ 
བགྒྲགས་གནང་། 
༡༩༤༦ལོར་གོ་མིང་ཏང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕུན་དབང་སོགས་ 
གསུང་རབ། 1941-1950  བཟུང་ད་གོས་པའི་རྒྱ་ཁྱབ་བཀའ་ཡིག་སྦྱར། ༡༩༧ ཁོར་རྭ་ 
སྒེང་འཛིན་བཟུང་བྱས་མཐར་བཀྲོངས། ཟླ་བ་༡°༠པའི་ཚེས་ 
༡ཤིན་གྲུང་ཧཱ་མི་དམངས་ ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས། 
༡༩༥༩ལོའི་ཟླ་༡༠པའི་ཆོས་༨ཉིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཏིས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་ དབང་ཚ་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་བཞེས། ༡༩༥༤ལོར་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་པཌ་གིས་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང་དཔོན་རིགས་ 
1950-1959 རྣམས་ཁག་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ནས། མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་སོགས་ 
ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་དང་མཇལ། 
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~ 208 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ས་བཅད་དྭག་པ། བེད་ཀྱི་ཆོམ་སྨང་གྲགས་ཅན། 
གཅིག །ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྡངས་ཅན་གྱིརྩོམ་སྒྲང་། 
ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་སྒྲང་ཟེར་བ་དེ་བརོད་གཞི་མི་དང་། དོན་རྐྱེན་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ནའང་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྤོ་འདོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟན་ངག་གི་རྩོམ་ 
སྒྱང་གསར་བརྩམས་བྱས་ཡོད་པ་ འདི་ང དག་ ནི། བསྟོད་ཡུ ཡུལ་ལ་རབ་ བཏགས་ ཀྱི་ 
བསྟོད་ པས་མི་ཡི་ནུས་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ལྷ་ཡི་འཛིག་ རེན་གྱི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་ 
དང་། སྨད་པའི་ཡུལ་ལའང་རབ་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཡི་སྤྱོད་པ་ལས་བརྒལ་ 
བའི། བདུད་འདྲེའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ད་ག་ལ་ལྷ་སྒྲང་ 
ཞེས་ཟེར། མི་དང་དོན་རྐྱེན་གང་གི་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
ཡིག་ཚང་ཡིན། ། 

༡7 གླིང་གེ་སར་གྱི་སྒྱང་ ། གླིང་ རྗེ གེ་སར་ 'རྒྱལ་ པོ་ཟེར་བ་ འདི་ སྤི ལོའི་ ་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་། ཁམས་གླིང་ཚང་གི་ཡུལ་ ལ་དུ་ བྱུང་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ མི་སྣ་ 
ཞིག་ཡིན། ཁོང་ ང་ནི་ གནའ་ བོའི་ཁམས་པའི་རང་ གཤིས་ ཅན་ གྱི་ད་པའ་བོ་མི་ ནཱ 
ཞིག་བྱུང་པ་རེད། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན་སོག་པོ་ཇིང་གྷི་ས་ཧན་དང་། མི 
ཞག་ག་ཙུ་རྒྱལ་པོ། ཤག་རོང་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དུས་རབས་དེའི་ད་པའ་ 
བོ་རྣམས་དང་རྒྱབ་ལྗོངས་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་མཛད་ 
སྟབས། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་སར་གྱི་ ་མཛད་རྗེ རྗེས་ 
རྣམས་ བརྗོད་ གཞི་ གཙོ་ ངོ བྱས་ ཏེ། ད་པའ་བོ་ལ་ བསྔགས་ བརྗོད་ཀྱི ཀི རྩོམ་ སྦྲང་ 
རིང་མོ་འདི་བྱུང་ཡོད། དང་པོ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་སྟེང་ལྟ་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ བདེ་ སྐྱིད་ བསྐུན་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཡོང་ 
པའི་ལྷའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་ ཡིན་ཿ པ་དང་། ཁོང་གི ཟ་ས་བུགས་ བཞིའི་ 6 ཏཇུད་ ཆེན་ བཞི་ 
སོགས། བདུད་རིགས་ཁག་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བཀོད་ 
པའི་རྩོམ་སྒྲུང་སྙན་པོ་མང་པོ་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། ཡོངས་གྲགས་གེ་སར་སྒྲང་ཡིག་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ˆ ༩༠9 ~ 


ལ་གེ་སར་ལྟ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒུང་ལྟ་གླིང་གབ་ཆེ་དགུ་སྐོར། གེ་ 
སར་སྐྱ་འཁྲུངས་པའི་སྒྲང་ལ་འཁྲུངས་གླིང་མེ་ཏོག་ར་བ། གེ་སར་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
སར་འཁོད་པའི་སྒུང་རྟ་རྒྱུག་ནོར་བུ་ཚ་བདུན། གེ་སར་གྱིས་གཞན་སྡེ་དབང་དུ་ 
བསྔུས་པའི་སྐོར་གྱི་བདུད་ཆེན་བཞི་ད་ང་། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རྫོང་ཕྲན་ཡང་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ནང་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརམས་པ་ཞིག་རེད་། 

༢ རྟོགས་བརོད་འདོད་འཛོའི་བ་མོ། རྩོམ་སྒྲང་ འདའ མིང་ཆ་ཚང་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞིང་ ། ཀུན་ཏུ་རང་ ཉིད་འོང་བ་ གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། རྩོམ་ 
སྒྲང་འདི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཀརྨ་པ་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡིན། བརྗོད་ 
ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་དུ་བྱུང་པའི་ འེ་དབུས་ གཙང་འཁྲུག་པ་བྱུང་བ་ 
ཧཏ་ ། དབུས་ དམག་ དང་སོག་ དམག་ དཔུང་ བསྡེབས་ཀྱི ཀྱིས་ ་གཙང་ པའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ 
བཅོམ་ པ། དུས་ དེར་ཀརྨ་པ་རང་ཉིད་འཇང་ཡུལ་ དུ་ བྲོས་བྱོལ་ ཕྱིན་ པ་སོགས་ ཀྱི 
ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་རྩོམ་སྒྲང་དུ་བཀོད་ནས། མི་སྣ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྒྱར་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ 
པ་ད་ང་། འཇང་དང་། ཡུར་གུ། རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་མིང་དངོས་བཀོད་ 
ནས་བིས་ཡོད་ཞིག་རེད། (ཉོགས་བརྫོད་འདོད་འཇོ་བ་མོ) བརྗེད་དོན་གྱི་རྒྱབ་ 
ལྗོངས་ པ་ཀཟ་ པའི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ དང་ འབྲེལ་ བ་ དང་། དབུས་གཙང་འཁྲུག་ 
ཅྷཨ་ ཐུད རྤ. ཀྱི་ གནས་ཚུ ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་འོག །རང་ ཉིད་ འཇྲང་ངཁ་ནུ་ངུལ་ 
བྱོལ་ ཕྱིན་ པའི་ སྐོར་ ཡིན། རྩོམ་པའི་ཡུལ་ རྒྱལ་ཐང་། རྟོགས་ བརྫོད་ ཀ་ལ་ ཇིང 
ཀའི་ལམ་གླུ) བརྗོད་དོན་རྒྱབ་ལྗོངས་གཙོ་བོ་ཀརྨ་པ་རི་བོ་བྱ་རྐང་ལ་སོགས་ 
རྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ནས། ད་ཀའ་ངལ་མང་མོ་དང་བས་བཞེས་པའི་ 


སྐོར་ཡིན། རྩོམ་པའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་གྱི་གངས་རིའི་འད་བ། རྟོགས་བརྗོད་ 


~ 210 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ) བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ས་ཚེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱིར་གདན་ཞུས་བྱས་པ་དང་། དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཞལ་འཛལ་ཞིང་། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དགོན་སླར་ཡང་བདག་ཏུ་བཞེས་ 
པའི་སྐོར་ཡིན། རྩོམ་པའི་ཡུལ་ཕོ་བྲང་པོ་ ང་པོ་ཏཱ་ ལ། 

༣ བྱ་སྤེལ་ ་གཏམ་རྒྱད། སྒུང་། འདིའི་ ལོ་ རྒྱུས་རྒྱབ་ ལྗོངས། སྤྱི་ལོའི་ དུས་རབས་ 
བཅོ་ བརྒྱད་ང པའི་མཇུག་ཏུ་བོད་དང་གོར་ཁ་དམག་འཁྲུག་ཤོར་ ནས། གོར་དམག་ 
གློ་བུར་དུ་བོད་ནང་འཛུལ་ནས་གཉའ་ནང་དང་། རོང་ཤར། སྐྱིད་ རོང་། རྫོང་ 
ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་ད་ང་། རྫོང་དགའ་དང་། སྐྱིད་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་འདོམས་པ་ 
མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ལྕགས་ཏཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༩༠ལོའི་ཟླ་བ་ 
འུར་སྒྲ་མང་པོར་བཟོས། རྷམ་ས་ཧེབ་དང་། བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་བསྟན་འཛིན་ 
ད་པལ་འབྱོར་ཟུར་མཇལ་བྱས་པ་དང་། བསྟན་གླིང་ཛ་སག་འགྲམ་དུ་འབྱོར་མ་ 
ཐག་ཚང་མ་འཛིན་བཟུང་བྱས། གཉའ་ནང་གི་བཀའ་མདའ་ཚང་མ་གཡོ་ཐབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས། བོད་ད་མག་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ་འཐབ་ 
འཛིངས་བྱས་ཏེ་ཤི་རྫས་གང་མང་བྱུང་རྗེས། བཀའ་མད་འ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ 
ད་པོན་ཝང་དང་། ཁྲེན་གཉིས་བཅས་གོར་དམག་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དེ་རེད། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་སྦྱོར་རྩོམ་སྒྲུང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་སྐབས་དེའི་ 
མི་སྣ་རྣམས་བྱ་དང་། སྤེའུའེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། བྱ་ལ་བྱ་རིགས་སོ་སོའི་ 
སྐོར་བྲིས་པ་ཞིག་རེད། 

གཉིས། རྟོག་བཟོའི་རྩམ་སྒྲ་། 

༡7 བྱ་ད་པེ་བྱིས་སྒྲང་། བྱ་ད་པེ་བྱིས་སྒྲང་ལ་རྒྱས་བསྡས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ 

བོ་བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཡིན། དེ་འང་མི་ཕལ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ˆ ༩༢༧ ~ 


བྱ་ད་པེ་བྱིས་སྒྲང་ལ་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ཡོད་སྟབས། འགའ་ཞིག་ནི་གཅན་གཟན་ 
དང་། རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། 

༢ དྲི་ དེ་མེད་ ཀུན་ལྡན། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཁུས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ ཀྱི་ ཆེད་ དུ། ལུས་ དྭང་ ། ལོངས་སྒོ སྤྱོད། བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཕོད་པའི་ ་རྟོག་ང བཟོའི་ཚྩོམ་ ་སྒྱང་ “ཞིག་ ་རེད། 

༤ འདས་ ལོག་གླིང་བཟའ་ཆོས་ ་སྐྱིད་ ཀྱི་ ་རྣམ་ ་ཐར། གླིང་བཟའ་ཆོས་སྐྱིད་ཤི་ 
ནས་དྭ་མལ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ར་བྱས་པའི་སྒྲང་ཞིག་རེད། ནང་དོན་གཙོ་བོ་མོ་རང་ 
ཁ་ཆེམས་བྱས་ཏེ་གཡུ་བྱར་དང་། རྒྱན་གོས་རྣམས་ཕྱེད་བུ་མོ་ལ་བཞག་ཅིང་། 
ཕྱེད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ད་གོས་པའི་རེ་བ་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་ 
ཞིང་དུ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི ྒྱ་སྒྱུང་ ཞིག་ རེད། དཔེ་ཆ་འདིའི་མིང་གཞན་ལ་དྭམལ་གླིང་ 
མུན་པ་ ཆཚྒྔ། གསལ་ ཟེར། །མི་ མ་ཤིའི་སྔོན་ལ་ རྒྱུ་ནོར་ ཆོས་ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་ དགོས་ 
པའི་སྐྱལ་སློང་ཞིག་ །རེད། 

༥ ཤར་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། འདིའི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་ 
དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཤི་ནས་འདས་ལོག་བྱུང་བ་དང་། དེས་ 
གིས་རང་གི་ཁྱིམ་མི་རྣམས་ལ། གཤིན་ཆ་བསྐར་ནས་ཁོ་ཚོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
ཞི་བའི་ ་ཆེད་ དུ་དགེ་བ་ བསླུབ་དགོས་པའི་རེ་འབོད་བྱས་ཡོད་པའི་སྒུང་ཞིག་རེད། 
སྒྲུང་ འདའ ནང་དུ། དམྱལ་ བའི་ གནས་སུ སུ་ཕེབས་ནས་གཤིན་པོ་ རྣན དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འདྲེན་མཁན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་འདུག་པས་ཚྩོམ་པ་པོ་རྙིང་མ་པའི་བླ་མ་ཞིག་ དང་། ཡང་ན་རྙིང་ཞེན་ཆེ་ 
བའི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། རྩོམ་དུས་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་ཚུལ་བྲིས་འདུག། 


~ 212 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བརྩམས་པའི་དམིགས་ཡུལ། མི་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་བླ་མ་དང་། དགོན་ 
པ་ལ་ཕུལ་དགོས་པའི་འབོད་སྐྱལ་ཞིག་རེད། 

༦ གཡུ་ཐོག་རྙིང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ། འདི་ནི་བོད་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཁྡེའུ་ 
བཙན་ སྐབས་ སུ། _བོད་ལ་སྨན་པ་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་། ཏན་མགོན་ པོ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ བྱུང་བའི་སྒྲང་ཞིག་ ཡིན། སྒྱུང་ དེའི་ནང་བརྫོད་བྱ་ གཙོ་བོ་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་ གསོ་ 
རིག་རྒྱུད་བཞི་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བ་དང་། རྒྱུད་་ བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡིན་པ་ཚོམ་སྙུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱས་ ནས་བཤད་ ཡོད། འོན་ཀྱང་སྙུང་ དེའི་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཕལ་ཆེར་བ་ནི། བརྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ཀྱི་མི་ཡིན་པ་ 
དང་། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་ད་གོས་པའི་གསོ་རིག་གི་ད་པེ་ 
ཆ་གཏན་འབེབ་བྱས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར། བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་སྐབས་ཀྱི་ད་པེ་ཆའི་ 
མིང་ཤ་སྟག་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། སྩུང་འདི་བརྩམས་པའི་ད་མིགས་ཡུལ། ཟུར་ 
མཁར་ བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་ པོས་ རྒྱུད་ བཞི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ ཡིན་ ཟེར་ མཁན་ ནམས་ 
གགག་པ་གཏའང་ཐ་ད་ཁ་གགག་ལན་དུ། ཧད་བ ་སངམ་ཀྐྱམ་བགའ་ཡིན། 
པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔང་རྟགས་རྫུན་མ་ ཞིག་ བཟོས་པ་ རེད། 

༧ ཨ་ཁུ་བསྟན་པ། ཨ་ཁུ་བསྟན་པའི་སྒྲང་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ 
ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཁོང་གིས་ད་པོན་ངན་ཧགྱི་གདུ་གས་ཚུབ་ལ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་འཁོན་ 
ལན་སློག་སྟེ། མི་ད་མངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བྱས་པའི་སྟོང་བསམ་གྱི་ 
རེ་སྨོན་མཚོན་བྱེད་ཅིག་རེད། དཔོན་ངན་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་འདོད་སྲེད་དང་ 
གདུགས་ཆུབ་ཆེ་བ། ཟ་འདོད་དང་གཡོ་སྒུ་ཆེ་བ། ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ནི་སྦྱང་གྲུང་ལྡན་པ། བློ་རིག་བཀྲ་བ། 
ལྷག་བསམ་ཆེ་བ། དཔའ་མཛངས་དང་སྙིང་སྟོབས་ ་ལྡན་པ་ ཞིག་ཡིན་ ད་སྟབས། མི་ 
ནྦསཇས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ། དཔོན་ དན་ནམས་དང་འཐུབ་ རྩོད་ བྱེད་ མཁན་གྱི་མི་ མ་མི་ ཞིག་ 
བཟོས་ ་ཡོད་ ཧྱ འི་ ནི། ལས་འབྲས་ ༈་མེད་༔ པའི་དཔོན་ངན་དེ་དག་དང་བདེན་དོན་ 
རྩོད་ ཁེན བྱེད་དགོས་པའི་རེ་སྨོན་ཞིག་ཡིན། 

༦ མི་རོ་རྩེ་སྒྲང་། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་རིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཞིང་། བོད་ 


ལེའུ་བདུན་པ། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། _ ˆ ༩༣3 ~ 


ཀྱི་འཚོ་བ་དང་སྦྱར་བའི་རྩོམ་རིག་གི་ཐ་སྟད། གང་འཚམས་ནས་གྲུབ་པའི་བསྒྱར་ 
རྩོམ་ཞིག་རེད། བརྫོད་དོན་གཙོ་བོ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ད་པལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བུ་བདེ་བྱེད་བཟང་པོ་དུར་ 
ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་རོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཅན་ཁེན་སར་ཕྱིན་དང་། རོ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
པའི་སྐོར་ཡིན། 

འདི་ད་ག་ནི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲང་གི་བསྟན་བཅོས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
བའི་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ཕུལ་བྱུང་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་པའི་རྩོམ་རིག་གི་དཔེ་ཚ་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་རེད། རྩོམ་སྒྲུང་གི་ངོ་བོ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། རྣམ་པ་སྙན་ངག་གི་སྙུང་། 
ད་མིགས་ཡུལ་སྐབས་དེ་དང་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློ་བསྒྱར་ཐབས། དེང་དུས་ 
སྐད་དུ། མིའི་ཀླད་པ་འཁྲུད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན། ། 


~ 214 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ལྱེའུ་བརྒྱད་པ། 
བོད་ཀྱི་གནའ་ཤུྱལ་གྲགས་ཅན་སྱི་བཤད། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཕྲོ་བང་དང་དགོན་རྙིང་སྐེར། 
བོད་འདིར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཞིས་དང་སིལ་མ་བཞི་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དེང་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འདིར་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྲོང་དང་། ཕོ་བྲང་སོགས་ 
ཡོད་པ། བོན་གྱི་གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་སོགས་ལས་གསལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུ་ན་གྱི་དུས་རབས་ལ། བོད་ཡུལ་འདིར་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ 
སོ་བདུན་བཞེངས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དག་ལས་གསལ་པོར་ 
གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། དེང་དུས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་སྟབས་འདིར་ངོ་སྤོད་་ 
བྱ་ཐབས་བྲལ། འདི་ར་དེང་དུས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཕོ་ 
ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྔུས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 


༡ ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བརླ་སྒང་། ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བརླ་སྒང་ནི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་ 
མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་ བཞེངས་ པའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ 
མས་ཙམ་ན་ཡུལ་ཡ་ལུང་དུ་བཞེངས། དེང་ དུ་ས་ སྡེ་གདོང་ རྫོང་ཁོངས་སུ་ ཡོད། 
༢ ཕོ་བྲང་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ། ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་གྱུར་ 
རྗེས་ལོ་ཤས་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་ འབེབས་བྱ་སྐབས་བཞེངས། ཕྱིས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེར་བཞུགས། དེང་དུས་འཛྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 

༣ ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་བོད་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
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ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། ~~ ༩15 ~ 


པོས་ལྷགས་སྟག །སྤྱི་ལོ་༦༣༠ལོ་ཙམ་ན་ལྷ་ས་ད་མར་པོ་རིའི་རྩེར་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ 
ཤིང་རྒྱལ་ས་འཛྱོངས་རྒྱས་ནས་ལྟུ་སར་སྤོས། དེ་ནས་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་ གྱི ཕྲོ་བང་ཡིན། བོད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ གྱི དངོས་ པོ་ པོ་ནྣམས་བསགས་ པའི་བང་ མཛོད་ ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཆགས། 

༤ སྡེ གདོང་ཕོ་བྲང་། སྡེ་གདོང་ཕོ་བྲང་ནི་ཐོག་མར་ཕག་གྲུ་ཁྲི་དཔོན་རིམ་ 
བྱོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ལ། སྤྱི་ལོ་༡༣༨༩ལོར་ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ 
ཡོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་སྟབས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་སྡེ་གདོང་ 
ཆགམ། སྡེ་གདོ་ང་ཕོ་བྲང་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་བཏང་སྟེ་ཕག་གྲུ་སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱུང་གི་ 
བཞུགས་གནས་ཆགས་པ་རེད། 
གཞིས་ཀ་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ཞིང་ཤག་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༨༡ལོར་གཙང་པ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པར། དེ་ 
དབང་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས། སྤྱི་ལོ་༡༦༤༢ལོར་གཙང་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ 
དབང་ཤོར་ནས། སོག་པོ་གུ་ཤི་ཧན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཡང་གཞིས་ཀ་བསམ་འབྲུབ་ 
ཕྲོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་ནང་འཚོགས་ཡོད་པ་རེད། 

༦ དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནི་འབྲས་ཕུངས་བླ་བྲང་འོག་མ་སྟེ་ 
ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་མིང་ལའང་ 
བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་གསོལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་གཏིས་ཀྱི་ལྟེ་ 
རིམ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཕོ་བྲང་གཙོ་བོ་སླར་ཡང་ 
པོ་ཏཱ་ལ་ཆགས། 
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༧ ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་། ནོར་གླིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནི་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༠ལོར་རྒྱལ་བ་ 
སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བཞེངས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་དབྱར་དུས་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། གོང་གསལ་ཕོ་བྲུང་འདི་དག་ནི་ 
བོད་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ རྣམས་ཊ ད་ང་། སྲིད་སྐྱོ སྐྱོང་ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་སྒོ་དང་། _ རྒྱན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི། ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་འགོ་ད་པོན་རིམ་པ་མི 
འདད་བ་ནམས་ཏེ། དབུས་གཙང་ཐོགས་ཀྱི་ཁྲི་དཔོན་དང་། ཚོང་དཔོན་ནམས་ 
ད་ང་། སྟོད་པ་དང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་སྡེ་རང་སྐྱོང་གི་དཔོན་རིགས་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ད་པེར་ན། གུ་གེ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ལ་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོ། ཆུ་ཆེན་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
པོ། ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བཞུགས་ 
གནས་ལ་ཡང་ ཕོ་བྲང་ ཞེས་ འཐད་ སྲོལ་ཡོད། རྫོང་ ང་དཔོན་ དང་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ ་དག་ 
གི་ཕོ་བྲང་ རྣམས་ཕལ་ ཆེར་རིག་གནས་གསར་ བརྗེ་ ཆེན་པོའི་སྐབས་གཏོར་བཤིག་ 
བྱས་ཟིན་པས་དེང་དུས་ མཁར་ཤུལ་ ཙམ་ལས་མཐོང་ཡས་མེད་པར་རགྱུར། 
གཉིས། དམག་མཁར་རྙི ་རྙིང་པའེ་ ་སྐོར། 

བོད་ཡུལ་འདིར་ནང་ཆོས་དར་ ་ནས་བཟུང་ ལོ་ངོ་ ངོ་ཆིག་ སྟོང་ ལྷག་ ཙམ་གྱི་ལ་མདོ་ 
དབུས་ ཁམས་ གསུམ་ཊ ན་ དགོན་ པཿ སྟོང་ ཚོ་མང་པོ་ ཞིག་ ཆགས་ ཡོད་པ་མ་ ཟད། ཐྲོ 
རུང་ བོད་ཊཱ ཀྱི་གནའ་བོའི་ཆོས་ ཁུགས་ ཀྱི། བོན་ པོའི་ དགོན་། པ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ 
གསར་འདེ་བས་བྱུང་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དགོན་པ་རྙིང་ཤོས་འགའ་ཞིག་ད་ང་། 
དགོན་པ་ཧ་ཅང་རྙིང་པ་མིན་ཀྱང་། དེང་དུས་གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མ་དགོན་གཙོ་ 
པའ ས་ལ་འ འགའ རུག  ། $ བུམ་དང་རྭག་ཚླ་ཏུ་ཝྔ་ཁ་ཇི 
༡7 བོད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་། སྲོང་བཙན་གྱི་ 
བཙུན་མོ་ད་ང་པོ་ཞང་ཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་གྱིས། ཐེམ་བུ་ལྐོག་གི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། འདིར་བོན་ལུགས་ལྷ་ཁང་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བོད་ང་ཆོས་ 
དར་རྒྱས་ཕྱིན་སྐབས་ལྷ་ཁང་འདིར་གཏོར་བཤེག་ཐེབས་པར་འདྲ། དེང་དུས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། ˆ ༩17 ~ 


མཐོང་ཆོས་སུ་མ་གྱུར། སྤྱི་ལོ་༦༣༩ལོར་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ལྷ་ལྷན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་ཉིད་བཞེངས་པ་དེང་དུས་བར་གནས་ཡོད། མི་ཉག་རུ་ཡོངས་ 
བཟས་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལམ་གྱིས་བྲག་ཡེར་ 
པའི་ལྟ་ ་ཁང་ བཞེངས། རྒྱ་བཟའ་ ཞོ རྒྱ་ སྟག་ ར་མོ་ ཆེའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཡོད་པ་ 
ནྣམས་ ནི་ རང་རང་གི་ལྷ་ ་མཆོད་ པའི་ལྟ་ཁང་ ཡིན། 
༢ བོད་ཀྱི་མཐའ་ འདུལ་ གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི། _ ‹¦› ཁྲ་འབྲུག་ལྷ་ཁང་། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བཏབ། མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའེ་ 
ཡ་གྱལ་སྲིན་མོའི་པུས་འགོ་གཡོན་གནོན་པའི་ལྷ་ཁང་སྟེ། ལྷོ་ཁ་ཡར་ཀླུང་སྡེ་ 
གདོང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། (2) དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། མཐའ་འདུལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའི་ཡ་གྱལ། སྲིན་མོའི་དཔུང་འགོ་གཡས་གནོན་པའི་ལྟ་ཁང་ 
སྟེ། མལ་གྲོ་གོང་དཀར་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། སྤ གཡས་རུ་གཙང་འགྲུམ་གྱི་ལྟ་ 
ཁང་། མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ ང་བཞིའི་ ཡ་རྱལ་སྲིན་མོའི་དཔྱི་འགོ་གཡས་ 
གནོན་ པའི་ལྷ་ ཁང་ སྟེ། ནམ་གླིང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། ༥༢) ཧུ་ལག་༔ གྲོམ་ པ་ རྒྱང་ 
གི་ལྷ་ཁང་་། མཐའ་ འདུལ་གྱི་གཙུག་° ལྐག་ཁྲང་ ཊ་བཞིའི་ཡ་སྲིན་ མོའི་དཔྱི་འགོ་ 
གཡན་གནན་བའི་ཞུ།ཁབ་པེ། ༈་ཆཅཔ་ཁངས་ཆཱ་ཡོཾ། 
༣ ཡང་འདུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞིེཤ། (1) ཀོང་པོ་བུ་ཚུང་ལྷ་ཁང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བཞེངས། ཡང་འདུ་ལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའེ་ཡ་ 
གྱལ་སྲིན་མོའི་གྲུ་མོ་གཡས་པ་གནོན་པའི་ལྷ་ཁང་སྟེ། ཉིང་ཁྲི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
(2 ལྷོ་བྲག་ཁོ་ཐིང་ལྟ་ཁང་། ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ ཁང་བཞིའི་ཡ་སྲིན་ 
མོའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པ་ ་གནོན་ པའི་ལྟ་ཁང་སྟེ། དེང་ ནུས་ ལྟོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་སུ་ “ཡོད། 
(༣) མང་ཡུལ་ད་གེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་། ཡང་ འདུལ་ཊ གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་སྤིན་མོའི་ཕུས་ མོ་གཡོན་པ་གནོན་ པའི་ལྷ་ ཁང་ སྟེ སྐྱིད་རོང་རྫོང་ ཁོངས་ཨུ ག་ 
ཡོད། (+? བྱང་པྲ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་། ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའི་ཡ་ 
© སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་འདུལ་གྱི་དམག་སྒར་བཞི། 
® སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་འདུལ་གྱི་དམག་སྒར་བཞི། 


~ 218 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སྲིན་མོའི་པུས་མོ་གཡས་པ་གནོན་པའི་ལྷ་ཁང་སྟེ། དེང་དུས་འབྲོང་པ་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 
༤ ཆུ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞི།། ༥:) ཁམས་ཁློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་ པོའི་དུས་སུ་ བཏབ། སྲིན་མོའི་ ཁུག མཐིལ་གཡས་ གནོན་ པ་ལ་ཁམས་ 
ཀློང་ཐང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་། དེང་དུས་སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། (2) མོན་ 
སྐྱེར་ཆུ་ལྟ་ ཁང་། སྲིན་ མོའི་ལག་མཐིལ་ གཡོན་གནོན་པ་ལ་མོན་ སྐྱེར་ཚུ་ལྟ་ །ཁང། 
དེང་དུས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད། (༥༣) མཚལ་རིགས་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་། 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཡིན་དགོས། (4) ཚངས་པ་རླུང་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་། 
སྲིན་མོའི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་གནོན་པ་ལ་ཚངས་པ་རླུང་གནོན་གྱི་ལྷ་ཁང་། བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད། 

གསུམ། ཆོས་ ཡུགས་ པའེ་ ཿདགོན་རཱི ་རིང་ ་སྐོར། 
༡ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་། སྤྱི ལོ་༡61ལོ་ཙམ་ ན་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཅིང་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ད་ང་། མཁན་ 
པོ་བོ་ཇྙི་ས་ཏཱ་གཉིས་ཀྱིས་ས་འདུལ་མཛད། བོད་འབངས་རྣམས་ལས་ལ་སྐྱལ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་བཞེངས། 
ར མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁང་། རབ་བྱུང་སྔོན་གྱི་མེ་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༩༩༦ 
ལོར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ ཞད་ ཀྱིས་ མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ དུ་ བཏབ། 
འ ད་ས རུ་ དབེན་ སའི་དགོན། རབ་ བྱུང་ དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་ཤིང་གླང་ ར་ 
༡༠༢༥ལོར་བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་གིས་བཏབ། བོན་གྱི་གྱུ་ཞུ་སྤ་རེ ་རེ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན། 2: 
༤ ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ། རབ་བྱུང་དང་ པོའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་1040 ལོར་ 
མར་པ་ལོ་ཧྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 


® སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རུ་གནོ་ན་གྱི་དམག་སྒར་བཞི། 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། __ ~ ༩19 ~ 


༥ མི་ལའི་གསས་མཁར་ད་གུ་ཐོག །རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་1077ལོར་ 
མི་ལ་རས་པས་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
༦ དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་1121ལོར་དྭགས་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་བཏབ། 

བཞེ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མ་དགོན་སྐོར། 
[༡)] བོན་པོའི་མ་དགོན་པ་གཙོ་བོ། 
1 སྨན་རི་དགོན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༠༥ལོར་མཉམ་མེད་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་གཞིས་ཀ་རེའི་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ 
ཐོབ་རྒྱལ་སྡེ་ཤོག་ཏུ་ཡོད། 222 (02 22201)22) 2 73 
2 རབ་ལགས་གཡུ་དྲུང་གླིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༨༢༨ལོར་ 
སྣང་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏ་བ། ད་ཌྟ་རྣ་མ་གླིང་རྫོང་ཐོབ་རྒྱལ་སྡེ་ཤོག་གི་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 
༼ཁ་ རྙིང་མ་བའི་དགོན་པ་གཙོ་བོ། རྙིང་མའི་དགོན་པ་གཙོ་བོར་སྟོད་ན་རྡོར་ 
སྨིན་དཔལ་གསུམ། སྨད་ན་ཀཿ དཔལ་ རྫོགས་ གསུམ་ ཞེས་ པའི་ བགྲངས་ སྲོལ་ཞི ཞིག་ 
དུང། མཡཇ་བླཏས་ སྲོལ་གཞན་ ཞིག་ ་ ལྟོད་ ནུ རྡོར་ སྨིན་གཉིས། བར་ན་ཞེ་ 
རྫོགས་ གཉིས། སྨད་ན་གྲཿད་པཝཁ།་ ཐུས ཞེས་ ཟེར་ 'སྲོལ་ འདུག །གྲང་རཉཆ་མཇ་ 
དགན དེ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་ རྩིས་ རྦ 'རེད། 
1 ཀཿ ཐོག་ ད་གོན་ པ། རབ་བྱུང་གསུམ་ པའི་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༩ལོར་ཀ་དམ་པ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་ཀཿ་ཐོག་ཏུ་བཏབ། 
2 རྔོ་རྗེ་བྲག་ད་གོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚུ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༦༣༢ ལོར་བྱང་ 
བདག་རིན་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས་བོད་ཡུལ་དབུས་ལྷ་ཁ་ས་ཁུལ་གོང་དཀར་ 
རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
3 དཔལ་ཡུལ་དགོན་པ། རངབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༦༦༥ལོར་ 
རིག་ འཛིན་ ཀུན་ བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་ ས་སྡེ་ དགེ་ དཔལ་ཡུ ཡུལ་ ལ་དུ་ བཏབ། 
4 སྒིན་གྲོལ་གླིང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅོ་གཅིག་མེ་འབྲུག་ལོ་སྤྱི་ལོ་༡༦༧༦ལོར་ 


~ 220 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བད་ག་གླིང་པས་གྲ་ནང་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
༢རྫརས་ཆེན་དྭ་ོན་པ། རསྦ་ཛཱའ་བཛུ་ཅག་ཡེ་ཞབུག་ངུ་ཡ །ཝཉར་སོ་ཚ་རྐམ་ 
ཆེན་པད་རིག་འཛིན་གྱིས་ཁམས་སྡེ་ དགེའི་རུ་ ་དམ་ལྱང་པར་བཏབ། 
68 ཆེན་དགོན་ཐ། ཆབ་ཚུང་བྤད་ག ས་པའི་ཤིང་སྟག་རུ་བེ ཇ༦ལོར་ཆེ་ཚིན་ 
རབ་འབྱམས་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁམས་སྡེ་ 
དགེར་བཏབ། 
[༣༩ ཞ་ཝུའི་བའི་དགོན་པ་གཙོ་བོ། 

ཞ་ལུ་དགོན། སྤྱི་ལོ་༩༨༠པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ལྕེ་བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་རྱག་བཏབ། རབ་བྱང་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༠ལོར་ 
ཉམས་གསོ་བྱས། ། 
(༤) བཀའ་གད་མས་པའི་ད་གོན་པ་གཙོ་བོ། 
1 རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༠༥༦ལོར་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་ བོད་ ཡལ་དབུས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
2 གསང་ཡུ་ ཡུ་ནེའུ་ ཿཐོག་ དགོན་ པ། རབ་ བྱུང་ དཛཾ་ པོའི་ཆུ་གླང་ སྤྱི ལོ་༡༠༧༣ལོར་ 
རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོད་ཁལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ ཁོངས་སུ སུ་བཏབ། 
3 སྣར་ཐང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཚུ་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༣ ལོར་ གཏུམ་སྟོན་ 
༤ :* 
[༥] བོ་དོང་པའི་དགོན་པ་གཙོ་བོ། 
1. བོ་དོང་ཨེ་དགོན་པ། རངབ་བྱུང་དང་པོའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༨༩ལོར་བཤེས་ 
གཉེན་མུ་ཏྲ་བས་བཏབ། དེང་དུས་གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 
ཤཿ པདྨ་ཆོས་སྡིངས་དགོན། རབ་བྱང་བཅུན་ཊ པའི་ལྕགས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༠ལོར་བོ་ 
དོང་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་ བཏབ། དྲེང དུ་ས་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད། དགོན་བདག་བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། ། 
{53 མར་པ་བཀའ་བུད་ཀྱི་ཧགོན་པ་གཙོ་བོ་ཁམ། 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། __ ~ 2༣ ~ 


(བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི)] 
1.ཛཀཾི་ཚང་བཀའ་བརྒྱད1 སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དགོན། ཀ་ཚང་གདན་ས་གོང་ 
མ། ཀམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའི་ད་གོན་པ་ལྔ་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་ 
ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་མཚུར་ཕུ་རུ་བཏབ། 

2. ཀརྨ་དགོན་པ། ཀ་ཚང་གད་ན་ས་བར་མ། ཀརྨ་དུས་གསུམ་པས་བཏབ་ 
པའི་ད་གོན་པ་དང་པོ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༡༥༥ ལོར་ཀརྨ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཁམས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དུ་བཏབ། 

3. ད་པལ་སྤྱངས་དགོན། ཀ་ཚང་གད་ན་ས་འོག་མ། རབ་བྱུང་བཅུ་གིས་པའི་ 
མེ་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༧ལོར། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཁམས་སྡེ་དགེའི་དཔལ་ 
སྤྱངས་སུ་བཏབ། 

4 ཀ་པོ་གངས་ར། ཀ་པོ་གནས་ནང་། རྗེ་ངུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའི་ 
དགོན་པ་གཉིས་པ། རངབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་སྤེལ་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༦ལོར་ཀརྨ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་ཁམས་ལི་ཐང་ཁུལ་དུ་བཏབ། 

5. སྤང་ཕུག་ད་གོན་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་གསུམ་ 
པ། རངབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༡༦༩ལོར་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
ཁམས་འདབ་པ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 

6. ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་དགོན། རྫེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་བཞི་པ། 
རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་སྦྲལ། སྤྱི་ལོ་༡༡༨༥ལོར་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
ཁམས་ནང་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 

7 ༼འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱད] འབའ་རོམ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་འབའ་ 
རོམ་བཀའ་བརྒྱད། འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ 
ཚིགས་མ་རྙེད། སྤྱི་ལོ་༡༡༦༡པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་བསམ་གཏན་གངས་བཟང་གི་ 
མདུན་དུ་གདན་ས་འབའ་རི་བོ་ཆེ་བཏབ། 

8 ཇཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་] ཚལ་གུང་ཐང་ད་གོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་ 


~ 222 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


འབྲུག །སྤྱི་ལོ་༡༡༧༥ལོར་གུང་ཐང་བླ་མ་ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པས་ 
9 ཛྫཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད] གདན་ས་མཐིལ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་སྟག་སྤྱི་ 
ལོ་༡༡༥༨ལོར་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ལྷོ་ཁ་ཟངས་རི་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
[བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད)] 
1གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱུད་། རྣ་ཕུ་ད་གོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ 
ལོ་༡༡༨༡ལོར་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེས་བཏབ། 
2 འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱད། འབྲིང་གུང་ཐེལ་གྱི་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ 
ས་ཕག །སྤྱི་ལོ་༡༡༧༩ལོར་སྐྱོབ་པ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོས་བོད་ཡུལ་ད་བུས་མལ་གྲོ་ 
གུང་དཀར་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
3 རྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། སྟག་ལུང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་ 
བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༡༨༠ལོར་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་བས་བཏ་བ། ད་ ལྟ་དབུས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
4 ཁྲོ་ཡུ་བཀའ་བརྒྱུད། ཁྲོ་ལུ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཡོས་སྱི་ 
ལོ་༡༡༧༡ལོར་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་གཙང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 
5 ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱད། བྱང་རྟ་རྣ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ས་སྤེལ་ 
སྤྱི་ལོ་༡༡༨༨ཁོར་ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པས་བཏབ། ད་ལྟ་ཁམས་ནང་ཆེན་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་བཏབ། དེང་དུས་ཀ་ཚང་གི་ལུགས་གཙོ་བོར་ཆགས། 
གང་དུ་ན གུ ཆབ་ང་ཞྱཿ་ལམ་ མཆག ༢ ཁ༄༅་ཚཚུ་ 
ར་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་སློབ་མ་གཡའ་བཟང་བ་ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་ 
ྟོ་ཁ་སྡེ་གདོང་ཛྫང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
7 སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། སྨར་ཚང་ཤོ་དགོན། རབ་བྱང་གསུམ་པའི་མེ་ཕག་ 
ད་གོན་ཕྱག་བཏབ། དེང་དུས་བྲག་གཡབ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བ༡ད། ˆ ༩3 ~ 


8 ཤུགས་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད། ཤུག་གསེབ་དགོན་པ། རྟི་ཕུ་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་མོས་ 
སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་བཏ་བ། དེང་དུས་བཙུན་མའི་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྙིང་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ 
ཡོད་པར་གྲགས། དེང་དུས་ཆུ་ཤུལ་ རྫོང་ཁོངས་སུ་ ཡད། ། 

[བཀའ་ བརྒྱུད་ ་ཡན་ ལག་ཐོར་ བུ 
1 འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། འབྲུག་སེ་བ་ ་བྱང་ཆུབ་ གླིང་ ། མིང་གཞན་གནམ་ 
འབྲུག་དགོན་པ་ཟེར། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཤིང་གླང་ སྤྱི་ ལོ་༡༢༠༥ལོར་གཙང་པ་ 
2 འབྲུག་ར་ལུང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༢༡༤ ལོར་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་བཏབ། དྭ་ལྟ་གཙང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
དགོན་པ་མ་བཏབ་གོང་དུ་གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཤིག་ཡོད། 
3 གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། རབ་བྱུང་ད་གུ་པའི་ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༥༥༤ ལོར་ 
འབུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་བཏབ། ད་ལྟ་ལུན་ཅེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
4 འབྲུག་ཐིམ་ཕུ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་ཁུག་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༩ལོར་འབྲུག་ 
པ་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་ལྷོ་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 


5 ཟུར་མང་ ང་བཀའ་བརྒྱད། ཟུར་མང་ དགོན་པ། རངབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་ཡོས་ 
སྤྱི་ལོ་༡༤༢༣ལོར་དྲུང་རྨ་སེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ། ད་སྐབས་ནང་ཆེན་ 
རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 


6 གནས་མདོ་བཀའ་བརྒྱད། གནས་མདོ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༦༨༦ལོར་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚགས་མེད་ཀྱིས་བཏབ། དྭ་སྐབས་ཁམས་ 
ཆབ་མདོ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
(༧)།ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོན་པ་ཐོག་མ་དང་གཙོ་བོ། 

1 ཤངས་ཀྱི་ཞང་ཞུང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་ད་ང་པོའི་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༤༦༡ ལོར་ 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཙང་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 


~ 224 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


2 ད་པལ་སྤུངས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༨༤༢ 
༨) ས་སྐྱ་པའི་ད་གོན་པ་ཐོག་མ་དངང་གཙོ་བོ། 

1 ས་སྐྱ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༠༧༢ལོར་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོས་གཙང་ས་སྐྱའི་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 

2 ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྡེ། རབ་བྱུང་བདུ་ན་པའེ་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༨༥༩ལོར་ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
ད་གའ་བཟང་པོས་གཙང་ངོ་རུ་སྟེ་གཞིས་ཀ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 

3 འཕན་ཡུལ་ན་ལེན་དྲ་ད་གོན། རབ་བྱུང་བདུ་་པའི་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༨༣༥ལོར་ 
རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བོད་ཡུལ་ད་བུས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
(༩) ཞི་བྱེད་པའམ་གཅོད་ཡུལ་བའི་དགོན་པ་ཐོག་མ་དང་གཙོ་བོ། 

1. གཙང་དིང་རི་གླང་འཁོར་དགོན། རབ་བྱུང་གཤིས་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་1102ལོར་ 
རྩེ་རེས་བཏབ། དེང་དུས་གཙང་དིང་རི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

2. ཟངས་རི་མཁར་དམར་དགོན། རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཤིང་ཁུག་སྤྱི་ལོ་ 
1115ལོར་མ་གཅིག་ལབ་སྤྒོན་གྱིས་བཏབ། དེང་དུས་བོད་ལྗོངས་ཟངས་རི་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། ། 

5 སྐྱབས་ཆེ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་རྗེ་བཙུན་སྐྱ་སེ་ 
རྟོག་ལྡན་གྱིས་ཁམས་སྡེ་དགེའི་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏ་བ། 

6 རྒྱུ་ནེ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཞིས་པའི་འགོ་ཙམ་ན་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་འཇོ་ 
མདའ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 

(༡༠) ཇོ་ནང་པའི་དགོན་པ་ཐོག་མ་དང་གཙོ་བོ། 

1 ཇོ་ནང་དགོན་པ། རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཤིང་རྟ་སྤྱི་ལོ་1294 ལོར་ཀུན་སྤངས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཙང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་བཏབ། ། 

2 རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ། སྤྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་ཉ་དབོན་ 
ཀུན་དགའ་ད་པལ་གྱིས་གཙང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་བཏ་བ། 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། ~~ ༩༧5 ~ 


3 འཛམ་ཐང་ཆོས་རྫེ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་1425ལོར་ 
དྲུང་རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཛམ་ཐང་དུ་བཏབ། ། 
4 རྟག་བརན་ལུན་ཚོགས་གླིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་1615 
ལོར་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་ཇོ་ནང་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཏ་བ། ། 
5 བསེ་དགོན། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྨད་ཙམ་ན་བསེ་དབོན་ཀུན་ 
ད་གའ་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་རྗ་པ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
(༩༡༡) རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་པ་ཐོག་མ་དང་གཙོ་བོ། 
ཿདགའྐ་ཞཱཱ་དཱཀོནོ་བཾ། རྟགྱ་ཏུང་བདཧུ་བའི་ཨྭ་ཀཱཛ ལ་ ཁྐས་ཉར་བ་ཚབཁ་ 
པས་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་སྟེ་སྟག་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
2 འབྲས་སྤུངས་ད་གོན་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༡༨༡༦ལོར་འཇམ་ 
ད་བངས་ཆོས་རྗེས་བོད་ཡུལ་དབུས་ལྷ་སའི་ཁོངས་སུ་བཏབ། 
3 སེ་ར་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༤༡༩ལོར་སེ་ར་བྱམས་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེས་བོད་ཡུལ་ད་བུས་ལྷ་སའི་ཁོངས་སུ་བཏ་བ། 
4 བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༨༧ལོར་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ཁོངས་སུ་བཏ་བ། 
5 སྐྱ་འབུམ་དགོན་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༥༧༨ལོར་འདུལ་བ་ 
6 བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༩ལོར་ 
འཛམ་བཞད་ངག་ད་བང་བརོོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཨ་མདོ་ས་ཁུལ་བསང་ཆཚུ་རྫོང་ཁོངས་ 
སུ་བཏ་བ། 
ས་བཅད་གཞིས་པ། གནའ་ཤུལ་དང་ཧུར་གླིང་སློར། 

བོད་ཡུལ་འདིར་ཡུལ་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་གནའ་ཤུལ་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་བ་ཇི་བཞིན་ཆེད་གཏད་དུ་གནའ་རཚས་དང་གནའ་ཤུལ་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ 
ལྡན་བྱེད་མཁན་ད་ཕན་བྱུང་མེད། འོན་ཀྱང་ལས་ཀའི་ཞོར་དུ་ས་འོག་ནས་རྙེད་ 


~ 226 ~ བོད་རིག་པ་སྤི་བཤད། 


པའི་གནའ་ཤུལ་དང་། གནའ་དུར་ཁ་ཤུས་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་བརྟགས་ན་ 
བོད་ཡུལ་འདིར་ལོ་ངོ་ཁྲི་ཚོ་ཁ་ཤས་སྔོན་གྱི་རྡོ་ཆས་རྙིང་པའི་ཅ་ལག་རྙེད་ཡོད་ལ། 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ སྔོན་] གྱི་རྡོ་ཆས་གསར་པའི་ དུས་རབས་དང་། ཟངས་ཆས་ 
དྲུང་ ལྕགས་ སྤྱད་སྤྱོད་ པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཅ་ལག་ རྙིང་ པ་ཡང་མི་ ཞུང་ཊ བ་ཞིག་ ་རྙེད་ 
ཡོད་པ་ ་རེད། ཡན ནའྲ་གནའ་ཚུམ་དྒངཇ། རིག་དངོས་ རྙིང་ པ་དེ་ དྭག་ གི་ལོ་ 
རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དེ་མ་ཉམས་པ། ཉར་ཚགས་ ཡག་པོ་བྱ་ཐུབ་ ཡོད་པ་མ་ 
རྐེད། གནན་ཤུལ་ཉིང་པ་དེ་དྭག་ཁ་བདག་པོ་བྲིད་མཁན་མེད་རཐྲས་ལོ་ཤས་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ཡས་མེད་པར་ཆགས། གནའ་རྫས་རྙིང་པ་མང་ཆཚེ་བ་དེ་དག་རྒྱ་ 
ནུག་གི་གནའ་ཛས་བདག་གཉེར་ཁང་། གང་ནུང་ཞིག་གི་ནང་བདག་ཉར་བྱས་ 
ཡོད་སྟབས། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གིས་གནའ་རྫས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ནང་བཞིན་གྱི་ 

དེ་ ལྟར་ མདོ་ དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ལས་སྟབས་ལེགས་དང་སྟེས་ 
དབང་ གིས་རྙེ རྟེད་ པའི་ གནའ་༨ ཤུལ་ ཆེ་ཆུང་བྱ་ ལྷག་ ཙམ་ཞི ཞིག་ ཡོད་ པ་དག་ལས་ 
འདིར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཆེ་ཤོས་ ཁག་ཅིག་ངོ་སྤོད་བྱ་རྒྱ་ཡིན། 

གཅིག །གནའ་ཤུལ་སྐོར། 

1 རྡོ་ཆས་ རྙིང་ པའི་གནའ་ཤུལ། གཙང་གི་དིང་རི་ བདྐང། ཞ།་ ཆུའི་ཤན་ ཚ། 
མངའ་རིས་ཀྱི་རུ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ནས། རྙེད་ ཧྔཞིན་ ཆས་རྙིང་པའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ ཕལ་ཆེར་ལོ་ལྔ་ཁྲི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོ ཡོད་པར་ངོས་ འཛིད འདུག ། 
2 ཆབ་མདོ་མཁར་རོའི་གནའ་ཤུལ། སྤྱི་ལོ་1986ལོར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་ 
ཟན་ཀབས་ཏཏ། ཐངར་ཀུང་དྲང། ག་ཅས། ཛུ་ཚྭས། གབྱན་ཆའ་ནབས་ 
སོགས་གནའ་བོའི་འཚོ་བའི་ཡོ་ 'བྱད། །ཐུང་ ཆ་ ཚང་ཤོ ང་ཤོས་ ཀྱི གནའ་ ཤུལ་ ཞྭུག་ ཡིན། 


©... .༨་འ.ར=-ད. ༢༩. ར༩. 


གངས་ཏི་སེའི་ མདུན། མཚོ་མ་ཕམ་ ± ` སས 


སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་1917ལོར་འཁྲུངས། དེང་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་རངས་རྫོང་ 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། ˆ ༩༧7 ~ 


ཁོངས་ཡིན། 

4 རྒོད་རྫེ་ཀོང་ཙེ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། སྤྱི ལོའི་ སྔོན་གྱི་ ་དུས་ རབས་ བཅུ་ དྲུག་ པའི་ སྐབས་ 
སུ་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་འཁྲུངས་ པའི་གནའ་ ཤུལ་དེ་གངས་ ཏི་སེའི་ ནུབ ་ཕྱོགས་རྒོ། རྒོད་ 
ཀྱི་ས་མཚམས་གང་དེར་ཡོད་པར་ངེས། 

5 མི་ལ་རས་པ་དང་ན་རོ་བན་ཚུང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་ཤུལ། སྤྱི་ལོའི་དུས་ 
རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨད་ཙམ་ན་མི་ལ་རས་པ་དང་། ན་རོ་བན་ཆུང་གཞིས་ 
ཆ་རླུང་གི་གྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། གངས་ཏི་སེར་འཛེགས་པའི་རྩལ་འགྲན། 
ན་རོ་བན་ཆུང་གིས་རྔ་ལ་ཞོན་ཏེ་རླང་སྟོབས་ཀྱིས་རི་འགོར་འཛེགས་པའི་ཚེ། མི་ 
ལ་རས་པས་རྩ་རླུང་གི་ནུས་པས། ཆ་ཐུབ་དུ་དེད་པར་གྲགས་པའི་རྗེས་ཡུལ་དེང་ 
དུས་ཀྱང་གངས་ཏི་སེའི་ངོས་ཨུ་མཛལ་རྒྱ་ཡོད། 

6 བྲག་ད་ཀར་རྟ་སོ། རྗེ་བཙུན་མི་ ལ་རས་པ་མར་པའི་སྐྱ་མདུན་ ནས་ཆོས་ཐོབ་ 
རྗེས་ དཀའ་སྤྱད་་ ཆེན་ པོས་སྒྲུབ་པ་ ཉམས་ ལེན་ ཡུན་ཊ རིང་ ་བྱས། དྷི ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་ 
ལོག་པ་ དང་ ཨ་མ་ གྲོངས། ཁང་ ་གཞིས་ འགྱེལ། སྲུང་ མོ་འཁྱལ་ ཟིན་ པ་ལ་ཐུགས་ 
ལྷག་ པར་སྐྱོ་ནས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ ནས་ཡུལ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
བྲག་དཀར་རྟ་སོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ཡིན། ཡུལ་ 
དེར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཞེས་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེར་ཡོད། ད་ལྟར་ 
ཕལ་ཆེར་གཉའ་ནང་རྫོང་ཁོངས་ཡིན་དགོས། ཡང་ན་སྐྱིད་རོང་རྫོང་ཁོངས་ཡིན་ 
པར་ འདྲ། 

7 ཞང་སྟོན་ མཆོད་། ཇུ ། ཞང་རྟོན་ ་མཆོད་་ ཁང་ནི་ གནས་ཚུ་ ཆུང་གྲོང་ རྒལ ཞུང་ སྟོན་ 
གྲོང་ཚོའི་ལྟོ་ངོ་ ངོས་རི་ལྡེབས་སུ་ ཞང་སྟོན་ མཆོད་ཁང་ཞེས་པའི་གྱང་ རོ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི ནི་གནའ་དུས་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ པོའི་དུས་སུ་ བྱུང་ བའི་བོན་ཤེ ཤེས་པ་ཅན་ 
བཅུ་གཉིས་གྲས་སུ་མཁས་པ་རྲེས་ཕྱག་བཏ་བ་པའི་སྟོད་ལུང་ཞང་སྟོན་འཕགས་ 
པའི་གད་ན་ས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། 

ཿ སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ། གཞོང་པ་ལྟ་ཆུ་ནི་གནས་ཆུང་གྲོང་རྡལ་སེ་མ་གྲོང་ 


~ 228 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཚོའི་ཁོངས་སུ་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བརྒྱད་ 
པའི་ནང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་ 
གདུན་དངས་སྐབས། སྟོད་ཁྱང་གཞོན་པ་མདར་སླེབས་པ་དང་ཉིན་དགུང་གི་ཚ་ 
འབོག་བཀོལ་རན་པ་ན་ཆུ་མེད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་མཁར་བཙུགས་ 
པའི་ ཤུལ་ནས། ཆུ་ ཆུ་དོན་ཿ པར་བློན་ ལྷ་ བཟང་ལ་ཚུ་བྱུང་གཞོང་པ་བཟེད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་ཞེས་ གྲགས། 

9 ° གླིང་ གེ་སར་ འཁྲུངས་ ཤུལ། ཁམས་ སྡེ་ད་གེའི་གླིང་ཚང་ ང་གི་མངའ་ ཁུལ། ས་ སྐྱིད་ 
སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོ་ན། །ཆུ་གཉིས་ཆ་མ་གདབས་འདྲ་ཡོད། །སྤང་གཞཉིས་བལ་ 
རྟན་གཏིང་འདྲ་ཡོད། །བྲག་གཉིས་མདའ་སྒོ་གཤིབས་འདྲ་ཡོད། ཅེས་པ་དེང་ 
པོ་འབྱངས་ཤུལ་ཡོད། 

10 སློ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྒྱབ་ཕུག །སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བརྒྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོུང་ ལྡེ བཙན་ གྱིས། ནང་ཆོས་ བྲོད་ དུ་ གདན་ དྭངས་ པའི་སྐབས་སུ་ བོན་ བློན་ དང་ 
ཆོས་ སྭ་བོན་ ཕྱོགས་ གཉིས་ཨུ སུ་གྱེས་ཏེ། ཆབ་ སྲུད་ཊཾ ཀྱི་འཐབ་འཛིང་ ནངཱ་ དུ་སློབ་ དཔོན་ 
བེ་རོ་ཙ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་དུ་མཐར་བསྒྲོད་བཏང་། དུས་དེར་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ལ་པེ་རོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཅེས་པ། དེང་ཇ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འབར་ 
ཁམས་རྫོང་ཁོངས་ན་ཡོད། ཡང་སྒུབ་ཕུག་གཞན་ཞིག་ནི་ཤར་དུངང་རིའི་སླུབ་ 
ཅེས་པ་དེང་དུས་ཟུང་ཚུ་རྫོང་ཁོངས་ན་ཡོད། 

11 ཨན་ཆུང་གནམ་རྫོང་། བོད་དུ་འབངས་གྱེན་ལོག་གི་སྐབས་སུ་རྨ་གཡོ་ 
གཙང་གསུམ་ད་བུས་ནས་བྲོས། མངའ་རིས་ནས་ཧོར་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་མཐར་མདོ་ 
སྨད་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཨན་ཚུང་གནའ་རྫོང་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས། དེང་ 
སངས་གཅན་ཚ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

12 མདོ་སྨད་ད་ན་ཏིག །རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་སྐ་ཆོའི་སྨད་ཙམ་ན་དན་ཏིག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༠༠༩ལོར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། ~~ ༩༩༡ ~ 


སྤྱི་ལོ་ལ16༠ལོར། དབུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་སྨད་དུ་འབྱོར་བར་བླ་ཆེན་ལས་བསྟྙེན་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་། ཧིང དུས་ཧཱ་ལུང་རྫོང་ཁོངས་ན་ཡོད། 
13 འབྲི་ ཚུའི་ལྕགས་ ཟམ། བོད་] རྒྱལ་ དབོནཱ་ སྲས་མོང་སྲོང་ བཙན་ གྱི་དུ་ས་སུ་ སྤྱི ལོ་ 
670ལོར་ཞིག་ ནས་ཁམས་ཀླུ་ འཕེལ་ གྱི་༩ འབྲི་ཆུ་ ཏཱ་ཁར་ བོད་དམག་གིས་བཙུགས། དེང་ 
དུས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ས་ཐམ་རྫོང་ཁོངས་ཡིན། 
14 གཙང་པོ་ལྷགས་ཟམ། སྤྱི་ལོ་1436ལོར་ཡར་ལུང་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོས་བཏབ། 
15 ཁམས་དར་རཚེ་མདོའི་ལྕགས་ཟམ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་ 
དཀྱིལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ བཙུགས། འོ ཀྱང་རྒྱ་ནག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ལྕགས་ཟམ་ འདི་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་བཅོ་ བརྒྱད་ པའི་ ནང་དུ་མན་ 
ཇུ་གོང་མ་ཁང་ཤིའི་དུས་སུ་བཙུགས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔོན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྕགས་ཟམ་ཞིག་གསོས་བྱས་ཡོད་པར་འདྲ། 

གཉས། གནའ་ དུར་ རྙང་ པའ ཤུལ། 
1 ལྟ་སའི་ཆུ་གོང་ གནའ་དུར། སྤྱི་ལོ་1984ལོར་ལྷ་སར་བྱང་ཤར་མཚམས་སེ་ར་ 
ད་ྒནཱ། པའི་ མནུན་ ཕྱོགས་ དྭེན་ ་རྙེད། ཿ དེར་མི་རོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཆྙེད་པ་དང་། དུར་ 
རྗས རིགས་མི་ འཐང པོ་ཞིག་རྙེད་པ། དེ་དྭག་ལ། དཔྱད་ན་གནའ་བོའི་བོད་ 
ཀྱི་ ་ནག་ རྩིས་ལུགས་ ལྟར་ སྲོག་ ག་ཆགས་དང་། རྫས་ རིགས་ད་ངོས་པོ་སྦས་ཡོད་པར་ 
མཐོང་བས། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་སྐབས་སུ་ 
ཡིན་དགོས། ཁམས་བཐག་འགོ་ཁ་ས་མཚོ་ཁའི་གནའ་དུར། དུར་རྙིང་འདི་ནི་སྤྱི་ལོ་ 
1981ལོར་ཁམས་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་འགོ་ཁ་ས་མཚོ་ཁ་ནས་རྙེད། དུར་རྫས་རུས་ཆས་ 
དང་། རྡོ་ཆས། ཟངས་ཆས་སོགས་ཀྱི་དངོས་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
རྡོའི་རོ་སྒམ་བཟོ་སྟངས་སོགས་ལ་བརྟགས་ན། ཕལ་ཆེར་ལྷ་སའི་ཆུ་གོང་གནའ་ 
དུར་དང་དུས་རབས་གཅིག་མཚུངས་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས། 
3 དུར་ལོན་གནའ་དུར། འདི་ནི་ཨ་མདོ་དུར་ཁོན་ཚོང་དུ་སྤྱི་ལོ་19༠༠ལོར་རྙེད་། 


2 = = བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨབ་གནས་གྲགས་ཅན། 

སྤྱིར་བོད་ཡུལ་དིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ཆོས་ལུགས་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ལུགས་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་གའི་ཁུགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ལ་གནས་རི་དང་སླུབ་གནས་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ལྟའི་གནས་རི་དང་། སྲུབ་གནས་དེ་དག་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཧ་ལམ་ཡུང་པ་རེ་ལ་གནས་རི་རེ་དང་། སྦྲབ་གནས་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 

དྲུག དྭག་འདི་ལྟ་ བུའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་ 'རིག་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་གནང་ དུ་ ངོ་སྤོད་བྱེད་ཐུ ཐབ་ཐབས་ 
ཡད་པ་མ་རེད། དེས་ན་འདིར་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཁྷ་གད་གུགས་ཡོད་པའི་ཐུབ་ 
གནས་གླགས་ཁན་ 0 ཞིག་ངོ་ ངོ་སྤོད་ བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 
གཅིག །གནའ་ ་བོའེ་ ་བོན་ཆོས་ ཡུགས་ཀྱི་ ་ཤི་ སྒྲབ་ གནས། 
1 ཀོང་བོན་རི། སྤྱི ལོའི་ ་སྔོན་ གྱི་ དུས་རབས་ ་བཅུ་ དགུ་པའི་ ནང་ དུ་བོན་ གྱི་ སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཀོང་པོའི་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་རི་ཆེན་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་ཕེབས་ལམ་བཀག་པ་ལ་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་ནས་བོན་གྱི་གནས་རིར་གྱུར་པ་ལ། དེང་དུས་ཀོང་བོན་རི་འདི་ཡིན། 
དེང་དུས་ཉི་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཉི་ཁྲི་རྫོང་དང་། སྤུ་བོ་རྫོང་གིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
2 ལྷ་རི་གྱང་ཐོ། བོད་རྒྱལ་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ 
ཞུས་རྗེས་སྐྱ་མཚམས་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་གནས་ཡིན། དེང་དུས་ཉི་ 
ཁྲི་རྫོང་སྨན་རི་སྡེ་ཤོག་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
གཉིས། གུ་རུས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྒྲབ་གནས། 

„ བརྨ་བརྐའ་ཐངྲ་ཁས། སྒུབ་གནས་ཀུན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ ཁུད་ འཕགས་ནིཿ ཨཱ་ཐྲན་ 

འགྲོ་མ་ བསྒྲུབས་ རང་བཞིན་ 5 བའི་གནས༔ སྐྱ་ཡི་ དབེན་ གྲནས་ ལཿ སས་ ཀྱི་ 


ཡང་རྫོང་° ཡིན༔ གསུངས་ གི་ དབེན་ གནས་བསམ་ཡས་ མཆིམས་པུ་ སྟེ༔ ཐུགས་ 


® ཡོང་རྫོང་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་ཆེ་བར་བྱུང་། 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། __ ~ ༩3༣ ~ 


ཀྱི་དབེན་གནས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཡིན༔ ཡོན་ཏན་དབེན་གནས་ཡར་ལུང་ཤེལ་ 
གྱི་བྲག༔” ཕྲིན་ལས་དབེན་གནས་ མོན་།ང ཁ་སེང་ ང་གེ་ རྫོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ། གུ་རུ རུའེ་ སྒོམ་གྲྭ་ ཆེན་ ་མོ་ མོ་གསུམ། 

1 མཆིམས་པུའི་སྒོམ་ གྲྭ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ བོད་་ དུ་ ཕེབས་རྗེས་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་བཙུགས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་པོ་གྲངས་མང་བཞུགས་པའི་ནང་ 
ནས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་བྱུང་ཡོད། གནས་འདི་ད་ལྟ་ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་ 
རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
2 བྲག་ཡེར་པའི་སྒོམ་གྲྭ །གུ་རུ་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སྒྲུབ་གྲྭ་འདི་ནས་འོད་ 
ལུས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱུང་བར་གསུངས། གནས་འདི་ད་ལྟ་ 
3 དཔལ་ཆེན་ཆཚུ་བོ་རིའི་སྒོམ་གྲྭ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སྒྲབ་གྲྭ་འདི་ 
ནས་འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱུང་བར་གསུངས། གནས་ 
འདི་ད་ལྟ་ཆུ་ཤུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 

བཞེ། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞེ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག། 
1བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། གུ་རུ་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པའི་ 
གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ད་ལྟ་འད་མ་གཞུང་རྫོང་སུ་ཡོད་། 
ལྷོ་ཁ་སྣ་དཀར་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 
3 ཕུ་མ་གཡུ་མཚོ། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ད་ལྟ་ལྟོ་ཁ་ 
སྣ་དཀར་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
4 མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ། གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། ད་ལྟ་ 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་རངས་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 


® ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
® ཤེལ་བྲག་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གྲགས་ཆེ་བར་བྱུང་། ལྷོ་ཁ་སྡེ་གདོ་ང་རྫོང་ཁོངས་ 
སུ་ཡོད། 


~ 232 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཝཱ གངས་རིའིའད་ཀྱི་ཆུབ་གནུས་གགས་ཆེན། 

མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལས། ལྷོ་གྲོ་བོ་ཁུང་། འབྲོག་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། ཇོ་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཤར་དྭགས་ལྷ་ད་པལ་གྱི་སྒམ་པོ། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ། 
ཀཾ་བོ་གནས་ནང་། གྲམ་རི་གླིང་། ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རི། ལྟོ་གནས་མཆོག་ 
ད་པལ་གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲ། གངས་ད་ཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ། མཚོ་མ་ཕམ་པ། བལ་ཡུལ་ 
6ཐཝཞཊཝ ཁྲནཱ། 4ཇུ་ འང་མཆནྟ་ཧཱ། -བཐ་ཿ་ཆཧ། བརྒ་ཀྲུར་ང། 
ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་སུ་གནས་པའི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་རྣམས། 
པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
1 ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་། སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ད་ང་ཁོངགི་སློབ་མ་ཀ་ 
ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན། ད་ལྟ་ལྟོ་བྲག་རྫོང་སུ་ཡོད། 
རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་མཛད་པའི་གནས་ཡིན། ད་ཚལྟ་ཕལ་ 
ཆེར་དིང་རི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
3 ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ། ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་བོ་དང་རི་ཕྲན་རྣམས་ 
ཡིན། ད་ལྟ་དིང་རི་རྫོང་ཁངས་སུ་ཡོད། 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 
ཅན་ཡིན། ད་ལྟ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། པ 
6ཀྐ་པ་གནས་ནང་། ཀགཟ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱན་པའ་སྐུ་ཡ་སྒྲུབ་གནས་ཏ། ད་ལྟ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། ~~ ༩33 ~ 


གནམ་གུལ་ཆེན་ཤིག།ཀྐག་དགོག་པ་ཟེག་ད་ཉ་ཆབ་སད་གཞས་སྡེ་ཤོག་རྲ་ཡེད། 

8 ཤར་ཕྱོགས་སྲུངས་རི། ཀརྨ་པ་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་བཏ་བ་སྲུབ་ 
གནས་ ཡིན། དྭ་ལྟ་ཁམས་འབའ་ཐང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

9 ལྟོ་གནས་ ་མཆོག་ དཔལ་གྱི་ཙྭཱ་རི་ཏྲ། བོད་ཀློ་ཡུལ་དུ་གནས་ ཐྭཞྲ་ཧུཧ འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་རི་འདི་ཉིད། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་། སྤེལ་ལོ་ནམ་ཤར་ལ་གནས་འདུས་ཡིན་སྟབས་རོང་སྐོར་ 
འགྲོ་བའི་སྲོལ་གཏོད་། དེང་དུས་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ལྷན་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
10 གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ། མཚོ་མ་ཕམ་པ། འདི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་རི་དང་། གནས་ 
མཚོ་ཡིན་ཞིང་། ཉ་ལོ་ནམ་ཤར་ལ་གནས་འདུས་ཡིན་སྟབས་གངས་སྐོར་དང་ 
མཚོ་སྐོར་འགྲོ་བའི་སྲོལ་གཏོད། 

11 རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་ པོ། ཀྨ་ཿ པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་གི་ གནས་ རི་ བྱིན་ ཆླབས་ ཅན་ ་སེ། ལུག་ལོ་ནམ་ཤར་ 
ལ ནདཏུས་འདུས་ ཡིན་ ཏདྲས་གཞྲས་ སྐོར་འགྲོ་བའི་སྲོལ་གཏོད། དེང་དུ་ས་ཁམས་ 
བདེ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

12 ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་སྟབས། གནས་དེ་ཐེངས་གཅིག་མཛལ་ན་ཕྱི་མ་ 
ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་རསྟབས། བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོར་དུ་གནས་ 
པའི་མདོ་ཁམས་དང་། བྱ་དྭགས་ཀོང་གསུམ། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་མི་རྣམས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ལྷ་སར་ཐེངས་གཅིག་སླེབས་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད། 

12 ད་པལ་གྱི་བསམ་ཡས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ 
འདུ་ལ་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། དྭ་ལྟ་ 
ལྟོ་ཁ་གྲ་ནང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 


~ 234 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྫི་བཤད། 


ས་བཅད་དང་ལོ། བརན་མ་བྱང་གཤིས། 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་ལས། 

གཅག །དང་པོ་གཛདདཱ བཞི་ནི 
1 གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་གསངས་བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྫེ་ 
ཀུན་གྲགས་མཿ༔ སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ལྟབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཚུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ནི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འབྲུག་ལ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ 
གནམ་མཚོ་ཕུག་མོའི་ཕྱེད་དེང་དུས་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཁོངས་དང་། ཕྱེད་དཔལ་ 
མགོན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
2 མོན་ཡུལ་ཇོ་མོ་གངས་རི་གསངས་བའི་མཚན༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་ 
གཡའ་མ་སྐྱོང༔ སྐྱ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤང་ལང་དང་ནི་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ རྐྱང་ལ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ 
3 བྲིན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གསང་བའི་མཚན་༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་༔ སྐྱ་མདོག་མཐིང་ད་མར་ད་ར་དང་རུས་པས་བརྒྱན་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ སེང་གེ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ཚེ་རིང་མའི་གནས་རི་དེང་དུས་དིང་རི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 
4 ཡར་འབྲོག་མཚོ་བད་ག་ཆེན་མོ་གསང་བའི་མཚནན༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ རུ་མཚོན་ 
རུ་ལྔ་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དྲེའུ ཆིབས་ནས་ ”བཀའ་ ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ ཡར་ 
འབྲོག་ གཡུ་ མཚོ་དེ་ དེང་དུས་ སྣ་ མཁར་རྫོང་ ཁོངས་སུ་ སཱ་ [ཡོད། 

གཉིས། གནོད་ སྦྱིན་མོ་བཞི་ནི། 
5 ལྷ་བུ་གངས་ད་ཀར་མ་ནི་གསང་བའི་མཚན༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། ~~ ༩35 ~ 


སྤྱན་གཅིག་མ༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ད་ར་ཚོན་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཟོར་བ་དང་ནི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ ཤ་བ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ 
6 རུ་མཚམས་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གསང་བའི་མཚན༔ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
ད་པལ་གྱི་ཡུམ༔ དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ལྡན་རྨ་བྱས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་ད་ར་གྱིས་ལྷབ་ལྕུབ་མཛེས༔ ཌཱ་མ་རུ་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་སྟེ༔ བྱ་ 
ཁུང་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ 
7 བྱང་སྟོད་དོ་ད་མར་མཚོ་བདག་གསང་བའི་མཚན༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་ 
རྗེ་ཀླུ་མོ་རྒྱལ༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་མཛེས༔ སྦྲལ་ཆེན་ 
དང་ནི་པར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ར་མཆོག་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ 
8 སྤོམ་རའི་དྲང་ན་རབ་འབྱམས་གསང་བའི་མཚན་༔ རྫྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྐྱ་མདོག་དཀར་སྔོ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བེ་ཅོན་དང་ནི་ 
འཁར་གཞོང་བསྣམས་པ་སྟེ༔ འཕར་བ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ 
དེང་དུས་མགོ་ལོག་ཁུལ་ར་ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། 

གསུམ། སྙན་མོ་བཞི་ནི། 
9 ཀོང་པོ པོ་ཀོང་ བཙུན་དེ་ དེ་མོ་གསང་བའི་མཚན༔ ཀོང་བཙུན་བེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ 
ཁུཉས་ སྐྱོང་༔ ༔༈ སྐྱ་ མདོག་སྨྲག་ནག་ ཧུན་ནྭདྱ་ཧུས་པས་བཐླ་གཞིཉ མད་འ་ནར་དྲང་ 
ནི་ཌ ཟ་མ་ཏོག་གཅིག་ ་བསྣམསཿ༔ སྦིན་ གསེབ་ རླུང་བསྐྱོད་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ 
འདི་དེང་དུས་ཀོང་པོ་ཉིང་ཁྲི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་འདྲ། 
10 ཨེ་ད་མྨྱལ་ལོ་རོའེ་ཡོངས་བདག་གསངས་བའི་མཚན་༔ བཙན་ལ་ལ་རོ་རྡོ་རྗེ་ 
སྨན་གཅིག་མ༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ གསོལ༔ རྷབ་རྒབ་དན་ 
དང་འབྲང་རྒྱས་བསྣམས་པ་ སྟེ༔ མཛོ་མོ་ཆིབས་ནས་ བཀའ་ ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ 
འདི་ ཡང་ ིང་ ཁྲི རྫོང་ ཁོངས་སུ་ ཡོད་ པར་ ཞྭ བས་དཔྱད་ ་དགོས། 
11 གཙང་གི་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གསང་བའི་མཚན༔ མོ་བཙུན་ ཤུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡར་མོ་བསིལ༔ སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་དར་དང་ལྟབ་ལྷབ་མཛེས༔ རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ད་ང་ནི་ཏིང་ཤགས་བསྣམས༔ ཤ་མོ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ 


~ 236 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


12 བུད་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་རི་གསང་བའི་མཚན༔ གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་བྲུ་ལེ་མ༔ སྐུ 
མདོག་ད་མར་སེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་བྱཧཿ དྲིལ་བུ་དང་ནི་པདྨ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ 
སྟག་ལ་ཞོན་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་༔ འདི་ཡར་ཀླུངས་སྤང་པུ་ན་བཞུགས་ 
པར་གསུངས་པས་དེང་དུས་སྣེ་གདོང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པར་འདྲ། 
ས་བཅད་གཙིས་པ། ཚེ་རིང་མཆེད་ཝ། 

བཀའ་སུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི། ཇོ་མོ་གླང་ ང་མའི་རི་བོ་ཡིན་ཞིང་ད་ ལྟ་དིང་རི་ 
རྫོང་ ཁོངས་སུ་ ཡོད། དེ་ཡང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ ནམ་ པ་བརྗོད་པ་ནི། དམ་ ཅན་ 
སྤྱི གཏོར་ཁ་ ་འགེངས་ ལས། འོད་ གསལ་ སྟོང་ཉི ཉིད་ངང་ལས་ སྐད་ ཅིག་ གིསཿ 
མདུན་དུ་ མཐོན་ མཐིང་རྒྱལ་མོའི་ ་གངས་ཊ ཀྱི་ི རིཿ ལྷུན་] སྔུག་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་ 
ཆགས་ནང་ ཁོངས་སུཿ སྨན་ཚྡོངས་མེ་ཏོག་ 'བྲཀ་ ་བའི་སྐྱེད་ཚ ཚལ་ད་བུསཿ དར་ 
དཀར་ ལྡིང་གུར་ཡངས་པ་པད་ཟླ་དང་། སེང་གེ་ད་ཀར་མོ་དྲེགས་པས་ འགྱིང་ 
པའི་སྟེང༔ ཧཱཾཿལས་ཆེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་དཀརཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ལྡན་ཞི་ཞིང་འཛུམཿཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མད་འ་ད་ར་གཡོབཿ 

གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམསཿ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགསཿ མཐིང་གསལ་རྒྱན་ ལྡན་ རྐྱང་བུ བུ་ ་ཁ་ དཀུན ཅཆིབསཿ མི་ 
གཡོ་གླང་བཟང་རོ་བརྒྱའེ་ཞལ་ཟས་བསྣམསཿ _གསེར་ མདོག བརྫིད་ ཆགས་སྟག་ 
མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ལེ་ ཐོགསཿ རྭ་གའི་ 
མདངངས་འཚེར་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབསཿ ཏལ་དཀར་ འགྲོས་ བཟང་བཅུད་མཆོག་དྭུརྦ་ 
བསྣམསཿ ལྡང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆིབསཿ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་ 
གནས་རང་རང་དངོས་གྲུབ་ཚོགསཿ ཐོགས་མེད་རྱུར་དུ་འགུགས་པའི་མདའ་དར་ 
གཡོབཿ ཞེས་ གསུངས་ པ་ དུང ། 

ཆེ་རིང་ མཆེད་ ལྔའི་ མཆོད་ གཏོར་ ལས། ཛོ་རྗེ་མི་ འགྱུར་ དངུལ་ གྱི་ ཡུམ། །སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་མོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བརྣམས། ། 
གཡོན་པས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །བུམ་པའི་སྟེང་ན་དཔལ་བེ ་དང་། །གཡུང་ 
དྲུང་རིན་ཆེན་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན། །ལྷབ་ལྕབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བདད། ˆ ༩37 ~ 


སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རིན་ཆེན་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །པཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་ཡི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །གངས་དཀར་སྟོད་ 
ན་བཞུགས་པ་ མོ། ཞེས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ ཤིས་ ཚེ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ”སྟ་མོ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཞེས་སུ པ་གྲགས། །སྐྱ་ 
མདོག་ཚྔོ་བསངས་འཚེར་ ད་བག་ཅན། །ཆིབས་སུ སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ ཆིབས། །ཕྱག་ 
གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ ལོངབསྣམས། །གཡོན་ པས་ལྟ་ཡི་བ་དན་ ཕྱར། །སྐུ་ལ་ 
དར་དཀར་ན་གཟའ་གསོལ། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ཞེས་མཐིང་ 
གི་ཞལ་བཟང་མའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པ། ལྷ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ། །སྐུ་མདོག་གསེར་མོ་གསེར་གྱི་མདོག། ཆིབས་སུ་རྒྱ་ 
སྟག་ཁྲ་བོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྡེར་བཟང་ནང་། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་སྣ་ 
ཚོགས་བསྣམས། །གཡོན་ན་ན་ ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །ཞེས་མི་གཡོ་བློ་བཟང་ 
མའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའོ། ལྷ་མོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྡོ་ རྗེ དཔལ་མོ་ 
ལོངས་ 'སྤྱོད་ ཡུམ། །སྐྱ་མདོག་ད་མར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ སུ་ ཡཱ་ཤ་ 
བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་ 
སྒྲོམ་བུ བུ་བསྣམས། །ཞེས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའོ། ལྟ་མོ་ 
གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྐྱ་མདོག་ 
སྔོ་ལྗང་མདངས་དང་ལྡན། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ 
ཚྩྭ་མཆག་དུརྦ་ད་ང་། །གཡན་པས་སྦུལ་གྱེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞེས་གཏད་ 
དཀར་འགྲོ་བཟང་མའི་རྣམ་པ་བརྫོད་པའོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མིད་པ་ཚགས་བའི་ཚ་དྭག། 

འབེ་ལོ་ཚེ་ དབང་ ཀུན་ ཁུབ་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་མགོན་པོའི་ ད་མིགས་རི རིམ་ལས། སྲིད་ 
པ་ཆགས་ པའི་ལྷ་ ད་གུ་ནི། ༡ དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། འུ བཅཙན་ ཡམ་ཤུད་ དམནཱ་ པོ། 
༣ སྲིན་པོ་རྙ་ཤ་གྲི་བ། ༤ ཀླུ་ རྒྱལ་ འཛོག་པོ། ༥ མིའམ་ཅི་ལྗོན་པ། ༦ གནོད་སྦྱིན་ 
གང་ བཟང་ ང་། ༧གྲུལ་བུ། བུམ་ རྒྱལ་ པོ་རྟ་མགོ། ༨ ! བདུད ་སྐོས་རྗེ རྗེ་ དྲངས་ དཀར། ༩ མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་དང་ དགུའོ།།འདི་ཡང་ད་ག་ཡིན་ངེས། 


~ 238 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཡར་ལྷ་ ་ཤམ་ པོ། འདམ་ གཞུང་ རྫོང་ ཁོངས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། མ་ ་ཆེན་། རྫོང་ཁོངས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར། 
ཁྲི་ འདུ་ རྫོངས་ཁོངས་ སྤྱོགས་ཆེ ཆེན་ལྡོ ལྡོང་ར། རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་ཁོངས་སྒམ་པོ་ ལྟ་ རྗེ། ཞོགས་ ལྷ་རྒྱུག་པོ། པོ། ཇོ་བོ་ 
གཡུལ་རྒྱལ། ཤེའུ་ཁ་རག་རྣམས་ ་སོ། འདི་ གད་ ནི་ སྟོད་ མངའ་རིས་ སྐོར་ གསུམ་དང་། བར་དབུས་ 
འདི་དུག་མཐུར་ལ་བྱས་གསུམ་བྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་ནོར་བར་ངེས། ། 

སླེ་ལུང་པ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་ བསྟན་སུང་ གི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཁ་ལ་གཙང་ཁུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཐང་ང་གཙང་པོ་དང་བཤོས་ 
པས་གཙང་ལྟ་ཕུ་ དར་འཁྲུངས། སྐྱིད་རོ་ལྔང་རྔོན་དུ་ཐང་ང་སྐྱིད་མོ་དང་བཤོས་ 
པས་སྐྱིད་་ལྷ་བྱ་མ་འཁྲུངས། མདོ་ཏི་རི་ནག་ཏུ་ཐང་ ང་མདོ་མོ་དང་བཤོས་པས་ 
མདོ་ལྷ་རི་བོ་འཁྲུངས། ཡར་ལུང་སོག་ཁར་ཐང་ང་ཡར་མོ་དང་བཤོས་པས་ 
ཡར་ལྷ་ཤམ་ཐྷོ་འཁྲུངས། གཉལ་དུ་གཉལ་མོ་ཐང་ང་དང་བཤོས་པས་གཉལ་ལྷ་ 
སྦྱར་པོ་འཁྲུངས། ཨེ་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཨེ་མོ་ཐང་ང་དང་བཤོས་པས་ཨེ་ལྷ་སྤྱི་དཀར་ 
འཁྲུངས། ཀོང་ སྟོད་ དུ་ཐང་ང་མཆིམས་མོ་དང་བཤོས་པས་མཆིམས་ ས་ལྟ་ ཐང་ 
ཚོགས་ འཁྲུངས། དྭགས་ཡུལ་ 'ཤིང་ ནགས་ཨུ སུ་ཐང་ང་ དྭགསཿ པོ་དང་ བཤོས་ པས་ 
དྲུགས། ལྷ་ སྒམ་ པོ་ འཁྲུངས། ཀོང་ཡུ ཡུལ་བྲེ་སྣར་ཐང་ང་ ཀོང་པོ་དང་བཤོས་པས་ 
ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་འཁྲུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

ཨ་བཅད་བཞི་པ། བོད་ཀྱི་མགུར་ཆ་བྱར་གསམ། 

ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་ཊ ཐུངས ཤེས་ མྙན་ ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་/ ལས། གོང་གི གསན་པ ཆུགྲས་ 
པའི་ལྷ་ ད་གུའི་སྟེང་ དུ། ཇོ་མོ་མཆིམས་ ལྟ། ཇོ་བོ་ངོས་ ཁྱོ ཇོ་བོ་ *་གཡའ་སྤང་ ། 
ཇོ་བོ་ཁུག་ལྷ་བཅས་བཞི་བསྣན་པའོ། དེ་རྣམས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་ 
གསུམ་ཟེར། ཞེས་སོ། ། 

ས་བཅད་ཝ་ལ། བགེ་བརྙེན་ཉེར་གཅིག 
ངོ བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ནི། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་ལས། 1 གཉན་ཆེན་ཐང་ 
རླ རྡོ་རྗེ ་གངས། 3 རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རྭ། 4 མང་མཁར་གངས། 5 མུ་ལེ་གངས། 


ལེེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། ˆ ༩39 ~ 


6 ལ་ཕྱི་གངས། 7 ཚེ་རིང་གངས། ཿ སྣ་ནམ་གངས། ° ཏི་སྒོལ་གངས། 10 འོ་དེ་ 
གངས། 11རྔོ་རྗེ་ཤམ་པོ། 12 གསལ་རྗེ་གངས། 13 ཧོ་བ་གངས། 14་རྩ་རི་གངས། 
15 བྱང་སྟར་གངས། 16 ཕོ་མ་གངས་ ཇོ། 17 སྐྱ་ལྷ་རི་གངས། 18 གཙང་ཇོ་མོ་ཁ་ 
རགས་གངས། 19 རྡོ་རྗེ་གངས་བཟང་། 2༠0 རྒྱ་ལ་རྩེ་ངུལ་གངས། 21 ཀོང་པོ་ཊ་ 
ལིའི་གངས། 

ས་བཅད་དྱག་ལ། མའོ་ཁམས་བེད་ཀྱི་ཟེ་དེ། 
ཇོ་བོའི་སྒྱོགས་ཆེན་ (་སྡོང་ ནཿ གོའ ། རྫ་ཡི་ རྫ་རྒྱལ་འཕེན་ཕྱུག” །ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་ 
སྤོམ་ར། ཚ་བའེ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ དཀར་། ཟིལ་ ཕྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་འབྱུག”་ །རྒྱ་ཡི་ཁ་ 
ཐམུ་ནེ། རྡོཐི ཐེ་གངས་དཀར་མཆེད་བྱཧད དྲིལ་ཤོད་ཁ་བ་འོག་རིག མདོ་ 
སྨད་བྲག་ར་ལྷ་རྩེ༽ ལྷོ་ཡི་རོང་ལ་རྒྱལ་མཚན། མི་ཉྭག་གཡུ་རི་རྩེ་བརྒྱཀ མ་ 
སྟོད་ རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། རྨ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་རྣམས་ནི་རབ་འབྱམས་ 
པཌཱི་ཏ་ཚ་ཆུའི་སྐལ་བཟང་བཟོད་པའི་ཞལ་གསུང་ལྟར་བཀོད་པར། 
རྩེ། 4 ཀླ་ནག་མདུངང་རྩེ། 5 བོང་ཚ་གཡུ་རྩེ། 6 མཚོ་བར་དཀར་རྩེ། ཧཱ དཀར་ལི་ 
ལྷ་རྩེ། 8 ཧུ་ལ་སྟག་རྩེ། ༠9 རྡོ་ནག་མདུང་རྩེ། 10 བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ། 11 བྱེ་བ་ 
སྟག་ཅི། *ཿ སྤ་ལ་སྟག་རྩེ། 33 བྱ་རི་སྟག་རེ། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་ 
མགོ་ལོག་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད། 
® ལབ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་ཁོངས། 
® ཛ་སྟོད་རྫོང་ཁོངས། 
® མགོ་ལོག་རྨ་ཆེན་རྫོང་ཁོངས། 
@ འཇོ་མདའ་རྫོང་ཁོངས། 
© སྡེ་དགེ་རྫོང་ཁོངས། ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲོམ་ཡང་བྲིས་འདུག ། 
© ནང་ཆེན་རྫོང་ཁོངས། 
® ཉག་རོང་རྫོང་ཁོངས། 
® དར་མདོ་རྫོང་ཁོངས། 
© དར་མདོ་རྫོང་ཁོངས། 


~ 240 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཚ་སྨད་མཐོན་པོ་དགུ་སྒྲིག་ནི། 1 བྲག་རིའི་མར་སགམ་མཐོན་པོ། 2 །ཁོ་ཏིའི་ 
པོ། 5 དཀར་པོའི་ཆོས་ལུང་ .- བོ། 6 སྒོག་འཛོང་རི་ཕྱོར་མཐོན་པོ། 
7 དྭ་ངས་ ཀྱི་དྭངས་ རི་མཐོན་ པོ། § རྐུང་ གི་ ་ལྷ་རི་མཐོན་པོ པོ། 9 ཆུ་ ཆུ་དཀར་ གསའ་ 
རི་མཐོན་ པོ། དང་པོ་ནས་ ་གསུམ་ པའི་བར་དེང་སང་ ང་མགོ་ ལོག་ས་ ཁུལ་ གྱི་ཁོངས་ 
ད་ང་། བཞི་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་དེང་སང་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་ རང་སྐྱོང་ཁུལ་རྨ་ 
ཆུ་རྫོང་ཁངས་ཨུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ས་བཅད་བཅུན་ལ། སྟག་གཟིག་ནོར་ཊུ་ཆ་བཏུན་གྱི་ནེར་བདག 

1 ཤྭ་མིག་ད་ང་པོ་གན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་བབས། དེང་དུས་འད་མ་གཞུང་རྫོང་ 
ཚང་མ་ཐོབ། དེ་ཛྱོགས་ལ་གོས་ནོར་འབྲི་ར་ཁུག་རྐྱང་འབྲོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱས་ 
པ་བླངས་བྱུང་། 
2 ཤྭ་མིག་གཏིས་པ་ཇོ་བོའི་སྒྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ལ་བབས། དེང་དུས་སྐྱེ་རྒུ་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་ཁྲི་འདུལ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་མཚྟཱལ་ 
པར་གྱུར། 
3 ཤྭ་མིག་གསུམ་པ་ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་བབས། མགོ་ལོག་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ར་ 
ཆེན་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་ཅ་མཆོག་ཟླ་བ་མགོ་གསུམ་ཐོབ་པས། དེ་ཕྱོགས་ 
4 ཤྭ་མིག་བཞི་པ་དྲིལ་ཤོད་ཁ་བ་ལོག་རི་ལ་བབས། དེང་དུས་ཉག་རོང་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་ཚོང་གཡང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱྱ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་ 
ནོར་ཚོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱས། 
5 ཤྭ་མིག་ལྔ་པ་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལ་བབས། དེང་དུས་བདེ་ཆེན་རྫོང་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་མངར་རིགས་ཟླ་བ་དཀར་ཚེས་དེ་ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་ 
མངར་རིགས་དང་སྲ་སྒྱུག་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས། 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། __ ~ ༩4༣ ~ 


6 ཤྭ་མིག་དྲུག་པ་མི་ཉག་གཡུ་རི་རྩེ་བརྒྱ་ལ་བབས། དེང་དུས་ད་ར་མདོ་རྫོང་ 
ནས་སྲན་གསུམ་ སོགས་ འབྲས་རྩི་ རྣ་མས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱས། 
7 རྫ་ཡི་ ཛྲ རྒྱལ་འཕན་ [་ཕྱུག་ ་ དེང་དུས་རྫ་སྟོད་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད། ལུག་ 
གཡང་ གོང་བ་བཟང་ པོ་ དེ་ ཐོབ། དེ་ཕྱོགས་ལ་གཉན་ར་ཁུག་འབྲི་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱས། 
ས་བཅད་བརྒྱད་ལ། བེད་ཀྱི་རྒྱན་རྱྱོད་རི་མཾ་ ཁག་གཅིག 

[རྣམ་བཅུ་ད་བང་ལྡན)] དུས་ ཀྱི་ འཐོར ལོའི་ འེ་སྱིང་པོ་ པོའམ་ ་གཟུངས་ སྔགས་ ཡི་ གེཿ 
བཅུ་པ་ལ་ནོམ བྱུ་ན་ཐང་ཞྡན་ ཅེས་ཟེར། ཡི་གེ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁསས། ནང་ རྡོ་རྗེའི་ལྭ ལུས། གཞན་ དྲ་ཀིལ་འཁོར་ རྐམ་ཇ་བཏུམ། མཚོན་བྱེད་ཡིན།༡ 
ཕྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སྦྱར་ན། ཡི་གེ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་བརྩེགས་མར་གནས་ 
པའི་འོག་གི་ཡ་ཡིག་ནི། + ༩༣ ཁ་དོག་ལྔང་ 
ཁུ། དེའི་སྟེང་གི་རྭ་ཡིག་ནི་ མེའི་དྲ་ཤིལ་ འཁོར་མཚོ ན་བྱེད། ཁ་དོག་ དྲམན་ པོ། 
དེའི་སྟེང་གི་ཝ་ཡིག་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་མཚོན་བྱེ བྱདྭ། ཁ་ དོག་ དཀྐནུ་ པོ། དེའི་ 
བདག་གང དྲ ལ་མཉཿ་ཧན་ཧ། གསས དའ ཐུང ཆ་ 
ཡིག་འདོད་ཁམས་པ་མཚོན་བྱེད། ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་རྐང་པ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་གི་ 
ཀྱ་ཡིག་ གཟུག །མམ་བ་ མཚོན་བྱེ བྱད། ༼ཁ་ ཧོག ཟང་།ཁུ། དེའི་སྟེང་གི་ཧ་ཡིག་ 
ཤྫུབཞུས་ཅད ཏྱ་ཁམས་ཆུ་ཚིན་ངུད། ཁཇ་གཱ་ཛྲེན་པེ ངེ་བ་རྟེར་གེ་ཏྔ་ཞྲ་ཀླ་ཆེས་ 
ཟླ་བའི་དྲྭ་ཉིལ་འངོར་མཚོན་ཅིད། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ངེའི་སྟང་གི་ཆག་འི་ཤི་ཆའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད། ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་གི་ནཱ་ད་ནི་སྟོང་པ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་ཁམས་ མཚོན་བྱེ ་བེད། ཁ་ དོག་ སྔོན་ པོ་བཅས་ ཡིན། ༢ ནང་ དྡོ རྗེའི་ལུས་ 
དང་སྦྱར་ན། འོག་གི་ཡ་ཡིག་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་གི་འབྱུང་བ་ 
རླུང་ཁམས་མཚོན་བྱེད། དེའི་སྟེང་གི་ར་ཡིག་ནི་ཁྲས་རྒྱུ་ཕ་མ་གཉིས་པོའི་ཆགས་ 
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མཚོན་བྱེད། དེའི་སྟེང་གི་ལ་ཡིག་ནི་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་ས་བོན་འདུས་པའི་ཁམས་ 
རག་པ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ མཚོན་བྱེ བྱེད། དེའི་སྟེང་གི་མ་ཡིག་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་མཚོན་བྱེད། དེའི་ སྟེང་གི ག་གྱ ཡིག་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ མཚོན་བྱེ བྱེད། དེའི་སྟེང་གི གི་ཧ་ ཡིག་ ནི་ལུས་ཁམས་ ཀྱི་སྲོག་ཐུ་ ཟུང་དྲི་མ་ 
རྣམས་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ ནམ་ མཁའི་། ཁམས་ ་མཚོན་བྱེ བྱེད། དེའི་སྟེང་གི གི་སྣ་ལྡན་ཟླ་ ཆེས་ 
ནི་ཆ་ཆ་རོ་མ་མཚོན་བེ བྱེད། དེའི་ སྟེང་ གི་ཐིག་ལེ་ནི་རྩ་རྐྱང་མ་ མཚོན་བྱེ བྱེད། དེའི་ 
སྟེང་གི་ནཱ་ད་ནི་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ།། ༢ གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
སྦྱར་ན། འོག་གི་ཡ་ཡིག་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་སྦྱོང་བའི་ 
ལས་མཚོན་བྱེད། དེའི་སྟེང་གི་ར་ཡིག་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཁམས་ཀྱིས་བདེ་དྲོད་སྦར་ 
བ་མཚོན་བྱེ བྱེད། ། དེའི་སྟེང་གི་བ་ ཡིག་ ནི་ སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ ལེའི་ཁམས་ པ་འབར་འཛགས་ཀྱི ཀྱི་ 
ལས་མཚོན་བྱེ བྱེད། དེའི་སྟེང་༔ གཡ ཡིག་ ནི་ དྭངས་མའེ་ ཁམས་ ཀྱི རྡོ་རྗེའི་ལུས་ གྲུབ་ 
པར་མཚོན་བྱེད། དེའི་ སྟེང་གི་མ་ འམ འདོད་ཁམས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ བག་ ཆགས་སྦྱོང་ 
བ་མཚོན་བྱེད། དེའི་སྟེང་གི་ཀླ་ཡིག་ནི་ ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ ་སྐྱེས་པའི་ བག་ཆགས་ 
སྦྱོང་བ་མཚོན་བྱེད། དེའི་སེང་གི་ཧཱ་ཡིག་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་མཚོན་བྱེད་། དེ་འི་སྟེང་གི་སྣ་ལྡན་ཟླ་ཆེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
མཚནབད།དེའ་ང་གིཐག་ི་ཤསརབྱ་ི་མཚན་བིདདའི་སེང་གི་ད་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ།། འདའ་འབུལ་བཤད་རྱས་ 
པར ས་བ ན་བྱང འབས ཨམ་གྲཟ⁄གྲམ། 2: 

[གཡུང་དྲུང་དགའ་འཁྱིལ] དགའ་འཁྱིལ་ནི་བོད་ཀྱི་རི་མོ་རྙིང་ཤོས་ཤིག་ཡིན། 
འདི་ནི་གཡུང་ “དུང་ཊ གི་བྱེ་ ་བྲག་ །་གཅིག་ ཡིན་སྟབས། མིང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ གཡུང་ 
དྲུངན་གཿ འཁྱིལ་ ཟེར། བོན་གྱི་ ཤྱེ་ཡིག་ ཆྭ་ཞ་ཏུ་ཏ་ཁྱཇ་དྲུ ནི་ བརྙན་པ།སྲ་བ། མྲ 

འགྱུར་བ། བཀྲ་ ཤིས་ པ་བཅས་ཀྱི་དོན་' མཚོན་བྱེ བྱེད་དུ་བཞེད་ སྲོལ་ འདུག བོད་ཀྱི ཀྱི་ 
ལོ་གསར་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་ནང་དུ་གྲོ་ཕྱེས་གཡུང་དྲུང་དགའ་འཁྱིལ་ལ་ 
ལོ་གསར་པའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཚེ་བསོད། དབང་ཐང་། ཕྱ་གཡང་ 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། __ ~ 243 ~ 


ཚཀུས་འདིན་སའི་ཏག་འབྲེལ་མཚོན་ཡིད་ཚིག་འརྐུ།ད་བཞན་དུ་བླ་ཚེན་དང་།པེ་ 
དཔོན། བཐག་མ་གསར་པ་བཅས་གདན་དངས་པའི་ལུམ་དུ་ས་དཀར་དང་། གྲོ་ཕྱེ 
སོགས་ ཀྱིས་ གཡུང་དྲུང་ དང་། གཡུང་དྲུང་ དགའ་ འཁྱིལ་ སོགས་ བཀྲ་ །༈ཤིས་ པའི་རི་ 
མོ་འབྲི་ནས་ཕེབས་བསུ་ ཨུ་བྱེད་ པ་ཡང་། འགལ་ རྐྱེན་ སེལ་ཞིང་ མཐུན་ རྐྱེན་འཛོམས་ 
པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྤེལ་པའི་མཛད་སྒོ་ཞིག་རེད་ལ། རྗེས་སུ་ནང་པའི་ 
ཆོས་ ལུགས་དར་རྒྱས ་ཕྱིན་ པའི་ སྐབས་སུ་སྔར་ལུགས་ ཀྱི་ གཡུང་དྲུང་ གཞི་ བཞག་ གི་ 
ཐོག་ཊུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་སྲོལ་ཡང་ 
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ནང་ཆོས་བོད་དུ་ད་ར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ 
སྔར་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་རིགས་གནས་རྙིང་པ་དེ་དག །སོར་བཞག་བྱས་ཏེ་གཡུང་ 
དྲུང་ནི་སྲ་བ་དང་། བརྟན་པའི་དོན་མཚོན་བྱེད་དུ་འཛོགས་ཡོད་པ་སྟེ། གཡང་ 
སྐྱབས་དར་དཀར་མའི་ནང་དུ་ཚེ་གཡང་འགུག་པའི་སྐབས་སུ། ཚེ་མི་འགྱུར་བ་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །ཚེ་ཤིག་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཡོད་ཅིང་། ནང་པའི་ཝུགས་སྲོལ་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱི་ 
རི་མོ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་ཤིང་།། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྭ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ འབྲི་སྲོལ་ བྱུང་ ཡོད་པ་ འདེས་ ཀྱང་། ད་གའ་འཁྱིལ་ ནི་ བན་ བོན་ 
གཉིས་ཀས་མི་འགྱུར་བ་དང་། བརན་པ་མཚོན་པའི་རི་མོ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་ཧ་ཅང་ 
གི་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུ ཡུགས་ ནིཿ ལ་ གཙོ་བོ བཔ་ མཚན་ཉི ཉན་ རིག་ པའི་ བསམ་ བློ་ ཤུགས་ཿ ཆེན་༔ པོར་ ཡོད་ 
པ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ནང་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིགས་དང། 
འཕོ་ འགྱུར་ གྱི་ སྐབས་སུ་རྩ་ བའི་ གོ་རི རིམ་གསུམ་བརྒྱུད་ དགོས་ པ། ནི། སྐྱེ གནས་ 
འཇིག་གསུམ། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། གཞོན་དར་རྒན་གསུམ། ཚ་འཛམ་གྲང་ 
གསུམ་སོགས། དངོས་པོའི་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་རྩ་བའི་གོ་རིམ་གསུམ་པོ་ 


འདི་ནི་ངེས་པར་བརུད་དགོས་པའི་ར་དོན་གཙོ་བོར་ཞིག་རེད། 
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༡ དགའ་འབྱིལ་གྱི་རི་མོ་འདི་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་སྦྱར་བར། དགའ་ 
འཁྱིལ་ནང་གི་རི་མོ་གསུམ་ནི། ངད་ཅན་གྲང་བ་རླུང་གི་ཡུལ་དང་། སྐམ་ས་ཚ་ 
གདུང་ཆེ་བ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ། བརླན་ ཅན་༔ སྣུམ་: བ་ བྲྒཱྭ ཀན་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ སྟེ་ 
དབུས་ གཙང་[ ཁམས་གསུམ་དང་སྦྱར་ ཆོག་པ་ ཞིག་ རེད། དེ་ཡང་ ངད་ཅན་གང་བ་ 
ཆླུང་གི་ཡུལ་ཏེ་སྟོད་མངའ་རིས་ བསྐོར་ གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ཁམས་མཚོན་བྱེད། ཁ་ དོག་ 
ལྔང་ཁུ། སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་ མཁྲིས་ པའི་ཡུལ་ ཏིང བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ 
ཡུལ་ཁམས་མཚོན་བྱེད། ཁ་དོག་སེར་པོའམ་དམར་པོ། བརླན་ཅན་སྣམ་པ་བད་ 
ཀན་གྱི་ཡུལ་ཏེ་སྨད་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཡུལ་ཁམས་མཚན་བྱེད། ཁ 
དོག་སྔོན་པོ་བཅས་ཡིན། ཕྱ ཟུ པ་འ 
༢ ནང་ལུས་ཁམས་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ན། དགའ་འཁྱིལ་ནང་གི་རི་མོ་གསུམ་ 
ནི། མིའི་ལུས་ཁམས་ ཆགས་། པའི་རྩ་བའི་གྲུབ་ ཆ་གསུམ་སྟེ། རླུང་ད་ང། མཁྲིས་པ། 
བད་ཀན་གསུམ་ པོ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཡིན་ ཞིང་ ། དེ་ཡང་ཆུང་ནི་མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ 
གཡོ་ འཐུལ་ བྱེད་ང པའི་ འི་ནུས་ པ་ དབུགས་ ཀྱི ཆ་ཐམས་ ཅོད མཚོན་བྱེད། ཁ་དོག་ལྔང་ 
མཁྲིས་པ་ནི་མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་མེ་དྲོད་མཚོན་བྱེད། ཁ་དོག་དམར་པོའམ་ 
སེར་པོ། བད་ཀན་ནི་མིའི་ལུས་ཀྱི་བཟླན་གཤེར་ཏེ་ཆུ་ཁམས་མཚན་བྱེད། ཁ་དོག་ 
དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་ཡིན། 
༣ གསང་བའི་ཁམས་དང་སྦྱར་ན། དགའ་འཁྱིལ་ནང་གི་རི་མོ་གསུམ་ནི། ཚེ་ 
བསོད་དབང་ཐང་གསུམ་སྟེ། ། ཚེ་ཡི་རྒྱན་ཆུ་བོ་ལྟར་རིང་བ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ། བསོད་ནམས་ལྗོན་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པར་མཚོན་བྱེད་་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ། 
ད་བང་ཐང་གི་མེ་ད་པུང་དྲག་ཏུ་འབར་བར་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་ད་མར་པོ་བཅས་ 
མཚན་ཐེད་ཡིན་པ་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁོད་དུ་གགས་སོ། 
རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པའི་ནང་རྩ་བ་ནས་མཐོང་ 
རྒྱུ་མེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རི་མོ་འདི་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་ 
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བཙུགས་རྗེས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའང་སོག་དམག་གིས་གཙང་པ་ 
གཏོར་ ནུས། བཀའ་ངྱཛུད་ པའི་དགོན་པ་མང་པོ་ཞིག་གཏོར་བླརླག་ ཐུཆུ་ང་དཱངཱ་། 
བཙན་ཤེ ཤེད་ཀྱིས། ད་གེ་ ལུགས་ པར་ བསྒྱར་ བ་སོགས་བྱས་པའི་ སྐབས་སུ་ རི་མོ་ འདི་ 
འབྲི་སྲོལ་ ཏཱནྷ་ཐ་ནྷངཾ། དེས་ རྟག་ ནི་ དཿ འ་ཐཛཾདཱ་ པ་མཚོན་བྱེད་ རྒང། སོག་ 
པོས་ པ་སྟག་ གི་སྐེ་ལ་ལྕགས་ ཐུན་ ་བཀོན་ ནས་ཁྲིད་པ་ནི་སོག་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པར་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཡིན་ ཞེས། ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མཆོག་ ཐས རི་མོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་སྐབས་གསུངས་བྱུང་། སྤྱིར་དེང་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་དགོན་པ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ ནང་དུ། སྒོ་འགག་ན་སྟག་བརྫིད་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཆ་གཅིག་ 
འབྲི་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། གུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་དགོན་པའི་སྒོ་འགག་ན་སོག་པོ་ 
རྟག་ཁུད་འདྲ་སྤལ་ཡད་པ་རད། ། 
[སྲེད་ པ་ཧོ་ ཧོ་ཕྱག]] གནའ་ བོའི་ བོན་ ལུགས་ ཕྱིས་ ནང་ ཆོས་ དང་ བསྲེས་པའི་ཆོ་ ག་ 
ཞིག རསྣང་ སྲིད་ ཀྱི་ ལྟ་ འདྲེ་ཐམས་ ཅད་༈ སྒྲིབ་བྱེ ཐ་བྱེད་། དམ་ གཡེང་ བར་ ་བྱེད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ 
ཞིག་ཡིན། སྲུད་པ་ཧོ་ཕྱག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྲིད་པ་ནི་ལྟ་འདྲེའི་དོན། ཧོ་ནི་ 
འབོད་པའི་དོན། ཕྱག་ནི་བརྡའམ་མཚན་མའི་དོན་ཡིན། དེས་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ ལ་བཀའ་བསྒ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཕྱག་རྒྱའི་ 
དབུས་སུ་སྒེ་བ་དགུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤར་ཁ་ 
བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་བཟང་བཞི་ངན་ དང་༔ བཅས་པའི་ རེའུ མིག་ རེ་བཞི། དེའི་ཕྱི་ རོལ་ 
ནམས་སུ་གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ ༨་བྒྱད། ལོ་རྒྱལ་ པ་པོ། ཟླ་བ་བློན་པོ། ཞག་ 
ད་མག་ མི། དུས་ ཚོད་ མཚོན་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག་ས་སོའི་ 'གཟུགས་བརྙན་ནམ་ 
མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ད་ང་ །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཿ བཟློག་ པའི་ཕྱག་ རྒྱའི་རི་ 
མོ་ ་སྣ་ ཚོགས། འབྱུང་བ་ལྔའི་གཟུངས་སྔགས་ད་ང་འཁོར་ཁོ། གོང་དུ་ ་རིགས་ཿ གསུམ་ 
མགོན་ པོའི་སྐྱ་དང་། གཟུངས་སྔགས། རྣ་མ་བཅུ་དབང་ལྡན་བཅས་ ཀྱི་ རི་མོ་ དང་། 
ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་སོགས་ས་བད་ག་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་དང་། དེ་ལས་ཤིན་ 
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ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འབོད་ཚིགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཡོད་ 
པའི་རས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། འདིའི་བྱེད་ལས་ནི། དམག་ལ་ཆས་པ། 
ཛག་ལ་ འགྲོ་ ་བ། རོ་ཡུད་་ པ། བག་མ་བསུ་བ། མདོས་ཊ བརྫངས་བ། ཟོར་འཕེན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ འི་འདུ་ ལོངས་ཆེ་བའི་ལས་ རིགས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཌ་སྐབས་ སུ། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་ལ་རྒྱ་བའི་ས་བདག་ནམས་དང་འཕྲད་ན་དེ་དག་གི་ཀོ་ལོང་དང་། ཁྲག་ 
དོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་དེ་དག་ལ་སྲིད་པ་ཧོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
ཉིད་ བསྟན་ནས་དེ་དག་སྒྲིབ་པ་དང་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ པ་ཤེས་ ཤིག་ འདོ།། 
དེ་ཡང་དམག་ལམ་དང་། རོ་དྲངས་མཁན་གྱི་སྔགས་པ་དེས་སྲིད་པ་ཧོ་ཕྱག་དེ་ 
དབྱུག་པའི་རྩེར་གཟར་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ངག་ཏུ། †° ཧོ། ཐེ་སེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །བློན་པོ་ཙོང་ཀུན་དང་། 
གཟིག་མཇུག་ཅན་དང་། གསེར་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཞག་དམག་མི་ལ་འཁོར་བའི་ 
ས་བདག གཡུ་མཛོད་ཐྔོན་མོ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཚོད་མཚོན་ཆ་ལ་འཁོར་བའི་ས་ 
བདག གཞན་ཡང་སྲར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། གབ་རྩེ་དཀར་ནག ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
གཏས། ང་རྒན་དྲུག་ཇུ། ཏེན་འདྲལ་བུ་གཏུས། དཱ་ར་གྲུད་བཙུ་གཏས། །ཁ་རྤག་ 
སུམ་ཅུ། ལྷ་ཚན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆན་བརྒྱད། གཏན་ཆན་བརྒྱད། ནོར་སུང་བརྒྱད། 
གཟའ་ཆན་བརྒྱད།རྒྱུ་སྐར་ཉ་ཤུ་ཅུ་བརྒྱད། ནམ་ཟླ་དུས་བཞ། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལའ་ 
ལོ། ད་ཞག་གི་ཟླ་བ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ ལ་རྒྱུ་བའི་གནམ་ཁྱི། ཧལ་ 
ཁྱི། ཀ་ལ་རོ་ཟན། ས་བདག་ཟིན་ཕུང་། པི་ལིང་འཕར་མ། ཁྲ་ཚ་བྱ་རོག གྱི་ལིང་ལྔ་ 
སེར། བིངྱི། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། གནམ་གྱི་གཟའ་ཆེན་ལྟ་རྒོད། བར་གྱི་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོ། སའི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོ། གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ། ནམ་ 
མཁའི་ལྷ། བར་སྣང་གི་གཉན། ས་གཞིའི་ས་བདག ས་འོག་གི་གླུ། བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་ 
སིན་སྡེ་བརྒྱད། ས་རི་ཡུལ་འཁོར་འདི་ལ་གནས་པའི་ས་བདག གླུ་གཉན། ཡུལ་ལྷ། 
ཤཿ ཐདག་ དག་བརྙན། སྔར་མ། མ་ཆ། བྲང རོང་། དྷསྟུ་སན་ལ་སགས་བྐཧརཱ་ 
འདྲེ་གདུ་ག་ཆུབ་ཅན་ཀོ་ལོང་བསྡམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་ 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། __ ~ 247 ~ 


སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ལས་ (དམག ཇག རོ། བག མདོས། ཟོར་ 
ཧོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོ་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག ལྟོས་ཤིག གསོན་ཅིག ཉོན་ཅིག 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ རིགས་ ལྔ། གསང་ བའི་བདག་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱི་ སློབ་ དཔོན་པད་འབྱུང་གནས། ཀོང་། ཙེ་འཕྲལ་རྒྱལ། མཁས་པ་དུ་ཧར་ 
ནག་པོ་ལ་ །་སོགས་ པ། གཙུག་ལག་ བརྒྱད་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། མཆོག་ གསུམ་རྩ་ ཛ་གསུམ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་མ་ འདྲཊཱ་བར་ 
ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཕན་པ་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྡོང་ 
གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འུར་འདོན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེང་ 
བཅོས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྲིས་སོ། ། 
ས་བཅད་དྭག་པ། རིག་གནས་ནོར་བཅོས་སྒོར། 

[འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་1] རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༢༨ལོར་ཀརྨ་པ་ 
རང་བྱུང་ རྡོ རྗེས། བོད་་ ཀྱི་བྱང ་ཕྱོགས་སོ སོག་ཆུ་ ཆུ་ཁར་ དྭ་ལྕགས་ ཟམ་བཙུགས་ སྐབས། 
འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་ གཾ གཞི་ ་བདག་ནྣམས་ལ། ཕྲིན་ བཅོལ་གྱི་ ཆེད་་ དུ་བརྩམས་པའི་ 
བསངས་དཔེ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན། དེ་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ 
ནང་ཡུལ་ལྷ་བསོ་ཞིང་ལྷ་བསངས་བཏང་བའི་དུས་ཆེན་ཞིག་དར་བ་དང་། ལྟ་ 
བསངས་བཏོང་སྐབས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་འདི་འདོན་སྲོལ་ཆགས་ 
པར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཞེས་རི་ལྟ་བསོ་བའི་དུས་ཆེན་དེའི་མིང་ཆགས་པ་རེད། 
རི་ལྷ་བསོ་ཞིང་ལྷ་བསང་བཏང་ བའི་དུས་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་ས་བབ་དང་བསྟན་པའི་ 
དུས་ཚོད་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་གང་ཆུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཡིན། དེང་དུས་ཚིག་མཛོད་འགའ་ཞིག་ 
དང་། བོད་ཡིག་དབྱིངས་ཐེར་དྲྭ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
བསང་རྒྱག་བརྫན་ད་ང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པར་སེམས། ལྷ་བསང་ 


~ 248 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


རྒྱགས་བརྔན་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ཅིང་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ 
གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་འཛམ་གླིང་སྱི་བསང་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་མིན་པར་ཤེས་པ་བྱའོ།། 

རདར་ མཛའ མཛའ་ ཿགཞས1 (986།རེ་ཐ །) གླུ་གཞས་འདི་ནི་དེང་དུས་ ཧ་ཅང་ གི་ 
སྐད་གྲགས་ཝ ཆེན་པོ་ ཞིག་ ཆགས་ཡོད་ {(ཏ་ཐེམ། -བཏླསཿ ཚིག་དང་ གནུང་ གི་རྩོམ་པ་ 
པོ་སུ་ཡིན་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྫད་ ད་ང་ཞིབ་ འཇུག་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ སོ་སོས་ གང་དྲན་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ ལོ་རྒྱུས་ ད་ངོས་ཤེ ཤེས་མཁན་བྱུང་ 
ད་བང་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པར། གཞས་ཀྱི་གད་ང་ནི་འབའ་པའི་དམངས་ 
གཞྭས་ཀྱི་གདང་ཞིག་ཡིན་སུཧས། ཁོང་དགུང་ལོ་ཆུང་དུས་གདང་འདི་དང་ 
གཞས་ཚིག་ལ། ་རུ་འདི་ལྟ་སའི་ཆུ་རེད། །ཆུ་བད་ག་བསྟན་རྒྱས་གླིང་པ། །རང་ལ་ 
ད་གོས་པའི་ཡོན་ཆབ། །གཞེས་རས་གང་གིས་ཆོག་འགྲོ།་ ཞེས་ཟེར་ནས་རཉག་པར་ 
གཏོང་གི་ཡོད། རྗེས་སུ་28:9791900111 ཞེས་པའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་གླུ་ཚིག་འདི་དང་ 
དེ་སུས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཤེས་མ་བྱུང་། གད་ང་དེ་ནི་འབའ་སོགས་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དམངས་གཞས་རྙིང་པ་ཞིག་གི་གདང་རེད། ཅེས་གསུངས་ཞིང་འདུག 
ནི་གནའ་བོའི་བོན་གྱི་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི། གཞི་བདག་རྙིང་པ་ 
ཁར་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་སྐབས་མཛད་པའི་ (འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་) གི་ནང་ 
དུ་འང་། ལྷ་ཆེན་སྐྱ་བླ་ལ་སོགས་པའེ། །རྒྱལ་མོ་རོང་གི་གཞི་བདག་བསང་། ཞེས་ 
བའི་སྒྲ་གད་ངས་ལྟར་སི་ཀུ་ལ་ ([75ཾ9ཿ-) ཞེས་པ་རྒྱ་ཡིག་གསུམ་པོ་འདི་བྲིས། 
དེའི་རྗེས་སུ | ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་ སྦྱར་བས་ [ཐཱ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལོག་གི་མིང་ 


ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། ˆ ༩49 ~ 


འདི་བྱུང་བ་ཞིང་། སྒྲ་ལོག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་མོ་སྤུན་བཞི་ཞེས་པའི་སྒྲང་ལོག་ 
འདི་འདྲ་བྱུང་བ་རེད། ཅེས་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་བྲིས་པ་རྒྱལ་རོང་ལོ་ 
རྒྱུས། ཇ་པ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ ༈རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་གདམས་བསྒྲིགས) 
དེབ་ལྔ་པའི་ཤོག་ངོས་༢༧༥པར་ བཀོད་ འདུག ། 

ཛཕག་ མོ་ར1 (9821) ཕུག་ མུ་ནྙིན་ དར་རེ་མདོའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཡོ ་ཡོད་ 
པའི་རི་བོ་མཐོན་ པོ་ཞིག་ ་གི་མིང་ ཡིན། གནའ་དུས་ མི་ཉག་མཁས་པ་ མཾ་ཚའཾ་ཡ་ 
གྱལ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་སློབ་མི་ཉག་འཇམ་ད་བྱངས་གྲགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དར་མདོ་གྲོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོའི་གནས་རི། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་རི། ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་རི་ཡིན་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོངས་གྲགས་ཡོད་འདུག ལྷག་པར་དམ་ཅན་བསྐང་གསོལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ཕ་ཀི་ན། །ི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་ 
མཚམས་ན། །ཕ་བོང་ལུང་པའི་སྐྱ་མཁར་ན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་གནས་དེ་ཡང་དེང་དུས། དར་མདོའི་གྲོང་གི་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ཀོ་ཏ་ 
ཧུན་ཞེས་པ་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག །ཕག་ མོ་རིའི་མིང་ རྒྱ ཡིག་ 
ཏུ་འབྲི་སྐབས་བོད་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ལ་བརྟེན་ནས། 9 5 (11 ཞེས་བྲིས་ ཡོད་ པབ 
རེད། དེང་དུས་དུས་དེབ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕག་མོ་རི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ཡིན་པ་མ་ 
ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད། ཕག་མོ་རི་བོའི་རི་སྐེད་ན་ཐང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
གད་ན་ཐོག་ཟེར། བསྐྱག་སྟོན་དེའི་ཐོག་ཏུ་གནའ་དུས་སུ་མཆོད་རྟེན་དང་ལྟ་ཁང་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་བཅས་ཡོད་འདུག་ལ། གཉུམ་ དྭན།བོད་ ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ ་ཉིན་ 
སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་སྐར་ལ། དུས་ མཆོད་ གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པའི་ འེ་ལུགས་ཊ སྲོལ་དེ་ད་ 
ལྟའང་མ་ཉམས་ པར་ཡོད་ཅི ཅིང་། དུས་ཆེན་ དེ་ཁྲིམས་མཐུ ན་གྱི་དུ་ས་ ཆེན་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་རསྟབས། དེང་དུས་དར་མདོ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་ད་ང་མི་དམངས་ 
རྣམས་ལ་ཉིན་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ངལ་གསོ་ཉིན་གཅིག་ཡོད་པ་རེད། 


~250 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


རྨས་པ། 
བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། ། 
བོད་ མི་འགྲོ་བ་བྱུང་པའི་གནས་ལུགས་ སོགས། ། 
བོད་དང་བོད་མིར་དད་པའི་སྤྱི་དོན་འདི། ། 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ལ་དྲན་གསོས་ཕུལ། ། 


སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྔོངས། ། 
འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་ཤ་མར་བཅུད་ལ་རོལ། ། 
གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་འབྲོག་པའི་སྡེ་ལ་སྐྱེལ། ། 
མི་ཚོའི་ལྷག་མར་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འབད། ། 


རང་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གོམས་སྲོལ་དང་། ། 
རང་རིགས་མེས་པོས་བསྒྲན་པའི་རིག་གཞུང་སོགས། ། 
རང་མཚན་དངོས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་བཤད་འདི། ། 
རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕ་ནོར་ཡིན། ། 


གདོང་ད་མར་ཅན་གྱི་བཞིན་རས་མ་མཐོང་པའི། ། 

བོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲ་བའི་མཁས་ད་བང་ལ། ། 

འཁྲུལ་འཇོམས་བདུ་ད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
ཞེས་བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད་ ཅེས་པའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་རྣམ་པ་སྣ་མང་ཕྱོགས་བསྔས་བྱས་ 
པ་འདི་ནི། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ད་ང་ལོ་རྒྱུས་ལ་རང་བློས་གང་དྲན་འཆལ་གཏམ་གྱིས་བཅོས་མ་ 
མང་པོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། རང་རིགས་གཞོན་ཆུ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
པའི་རེ་བས། བོད་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ལ་མཐོང་ཐོས་རྱོང་གསུམ་གྱིས་གོམས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཚེས་ 
༡༠ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་སྦྱར་ཞིང་བའོ། ། 


སྤྱི་ ༡ 25 
ལེའུ་དགུ་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་སྤྱི་བཤད། 


ཚད་མའི་རིགས་ལམ་བྱིས་པའི་གར་སྟེགས། 


~ 252 ~ 


བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། 
ཚད་མའི་གྲུང་ལ་འཇུག་པའི་ཚོན་འགྲོ། 


མཆཏ་ཐརན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མཁའི་རལ་གྲི་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལྡེའུ་མིག་གཉིས། ། 
བདག་ལ་ཡུད་ཙམ་བརྟན་པོར་གཡོར་མཛོད་དང་། ། 


ངི ༣7.=7- ¬~. ~ 
རིགས་ལམ་སྒོ་མོ་ཕྱེས་རྗེས་སླར་ཡང་ཕུལ། ། 


ཁྲིམས་ ཀྱི་ བདེན་ དོན་ གཏན་ ཚིགས་རི རྲིག པས་བཙལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ གནས་ 'ལུགས་ ཚད་མའི་གཞུང་གིས་འཛལ། ། 
འབངས་ཀྱི་བདེ་སུག་རྒྱུ་འབྲས་ཚད་མར་འཛིན། ། 

བདོན གཏ ༩ ཆང་ཧ་མའ་སིགས་པས མྲས ། 


ད་པོན་གྱི་བཀའ་ཡིས་བཟང་ངན་ཚིག་ཐག་གཅོད། ། 
བཙན་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་བསྐུར། ། 
བདན་རྫུན་དབྱེ་བ་དབང་གས་ཤན་འབྱེད་དུས། ། 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་སུ་ལ་སྟོན། ། 


གནས་ཁུགས་གང་ཡིན་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་སུ་འཛིན། ། 
བདེན་དོན་ད་ངོས་པོ་ཚན་རིག་ཀློང་ནས་བཙལ། ། 
རྩོད་པའི་དམ་བཅའ་མཐུན་པའི་དཔུང་སྦྱོར་ན། ། 
བདེན་པའི་རང་ཞལ་མངོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ~ 253 ~ 


ས་བཅད་དང་བ། ཚད་མ་རིག་པའི་དགས་དན་བཤད་པ། 

ཚད་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཀའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། བེད་སྤྱོད་བྱ་ཆོག་པའི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ 
འདི་ལ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གཞུང་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ ནས་དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་ཆོག་ལ། ཚན་ རིག་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བྱ་ཆོག །དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱོད་གཞིའི་ཁ་མཆུ་རྩོད་ཆོག་པ་དང་། ཚོང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
བཟད་ཆོག །དེས་ན་ཚད་མ་རིག་པ་ནི་བདེན་དོ། དྐན་ བརྗོད་ ཐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་རེད། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། རིགས་ལམ་ 
གསལ་བ། བློ་སྒོ་ཡངས་པ། བློ་རིག་བཀྲ་བ། དཱན་ཁ་ཚ་བ། དཔྱད་ན་དོན་ལ་ 
རེག་པ་། བཤད་ན་ཁུངས་ལུང་ལྡན་པ། རིག་པའི་ན་འཕར་ཞིང་། ཁ་ལྕེའི་སྒོས་ 
གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ 

ད་པྱད་རྩོམ་ཞིག་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ བསྟན་པ་ལ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི་ཁུངས་མི་ 
གསལ་བ་དང་། རང་ཚིག་ཚུ་མྱི་འགལ་བ། སྒྲ་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཟློས་སྤྱོན་ 
མང་བ་སོགས་ རིགས་ལམ་ གྱི་སྐྱོན་ཆ་ མང་པོ་ ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་། དེང་ ཿདུས་ སྤྱིར་བོད་ 

ཀྱི སྐད་ ཡིག ལ་གཞན སྐན་ ཀྱི་ཤན་ ཚུགས་ཇ སོགས་ཀྱི ༅ཤཱསས་གུད་ང ཕྱིན་པའི་ རྐྱེན་ 
གྱིས་དགེ་སློབ་མང་ཆེ་ ཐས། སྐྱོན་ཆ་དེ་དག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་མཐོང་དཀའ་བའི་ 

གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། ། 

བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་དང་། ལྟག་པར་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་ནང་གི་ད་པེར་བརྗོད་ཐམས་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད་སྟབས། དེང་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་གོ་མི་ 
བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྲིད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། རྒྱ་གར་གྱི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བ་ལང་དང་། 


~ 254 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཙནྡན། ལྷས་བྱིན་ད་ང་། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་ལས་བོད་རང་གི་འཚོ་བ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་ཧ་ལམ་ཡང་མ་མཐོང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཅགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ལ་ སོགས་ང པའི་ དཔེར་ ་བརྗོད་ བཀོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་རྒྱ་གཞུང་ནས། གང་འགྱུར་ ད་ཀྱི དྲ་པཱརཾཿ བརྫོད་ དེ་དག་ བསྐྱར་ ཟློས་ཙམ་ 
ལས་སོ་སོས་ ཿགསར་དུ་ བཀོད་ པའི། ད་པེར་ བརྗོད་ གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་དེས་ 
ཀྱང་ ཚད་ མའི་ རིག་ གཞུང་ལ། གོ་ དཀའ་ བའི་ འགལ་ རྐྱེན་ གང་འཚམས་ ཤིག་ བྱས་ 
འདུག །ད་ལན་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་རིག་པའི་སློབ་གླིང་ 
གི་211 ལས་གཞིའི་སློབ་དེབ་འཛུགས་སྨན་སྐབས་སུ། དེང་དུས་བོད་ཡིག་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཚད་ དང་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སློབ་དེབ་ཅིག་ 
དགོས་གལ་ཆེན་པོར་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་མ་སྐྱལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཚད་མའི་སློབ་ 
དེབ་འདི་ཉིད་རྩོམ་བསྒྲིགས་བྱ་རྒྱའེ་འོས་འགན་བླངས་པ་ཡིན། ། 
ཡིན་ནའང་ཁོ་བོ་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་རྱོང་ 
མེད་སྟབས། རྣམ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་དཀྲོལ་བའི་ 
སྤོབས་པ་མ་མཆིས། གལ་སྲིད་ ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དེ་ 
དུག་གི་དོན་གོ་མཁན་ཡང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟནུ་དཀོན་ས། དེས་ན་ཁ་བོས་ 
དད་་ འདྲལ་གད་ བིད འག་་ི་འདོལ་ 
དམིགས་ནས། སྔར་སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་སློབ་གྲར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ར་སྐོར་མཁན་པོ་ཐུབ་ ནོ་ར་གྱིས་ (ཞལ་ "གསུངས་ ་ཚད་ མ་ རྟིགས་ གཏེར་ 
གྱི་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་རྣམས་ད་ང་། བྲག་ མགོ་ དགི བཤེས་ བློ་བཟང་དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་ 
ཞལ་གསུངས་རིགས་ལམ་དང་། ཉགགས་རིག་སྐོར་གྱི་ཟིན་ བྲིས་ བསྐྱར་དུ་ཀློག་ 
ཅིང་། དག་བཅོས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་། འཚོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་་ རྣ་མས་ 
བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གསར་པའང་གང་ 
འཚམས་རེ་བཀོད་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ~ 255 ~ 


ས་བཅད་གཉིས་ལ། བེད་ཧཱ་ནང་བའི་ཚད་མའི་གནུང་དར་ཚལ། 
ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། 

ཕྱི་པའི་རྟོག་གེ་སྔ་ཡང་སྐྱོན་བཅས་ཉིད་། ། 

ནང་པའི་ཚད་གཞུང་ཐོག་མར་ཚྩོད་གྲུབ་སྟེ། ། 

རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། ། 

གཞན་སེལ་ད་པེ་དང་ ལྟག་ ་ཆོད་ དྲུག་ ཡོམ་འ མདོ། ། 

ཀུན་ ལས་བཏུས་ མཛད་དེའི་ དགོངས་ འགྲེལ་ དུ། ། 

ཆོས་ཀྱི་ གྲུགས་པས་ རྩ་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས། ། 

ཡན་ལག་བཞི་བཅས་སྡེ་བདུན་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས། ། 
རོག་གེའི་བསྟྟན་བཅོས་བརྒྱད་དང་། བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ 
ཚིག་དོན་བརྒྱད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ནང་པའི་ 
ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་སྟབས། བདེན་པའི་དོན་རོག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བོད་ཀཀྱི་ནང་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། རས ་ པའི་ ཚད་ བཏུ8་ནུརས་ ཀྱི་ཐོག་མ་ ནི་ཟ རྩོད་པ་ རྩ ལ་ 
ཡིན་ཞིང་། འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ གིས་ སློབ་ དཔོན་ དབྱིག་གཉེན་ གྱིས་ 
མཛད་ཟེར་ཡང་། ཚད་མ་ ཀུན་ བཅུས ཀྱི་རང་ འགྲེལ་ དུ་འདི་ལ་ བབར་ པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་འདུག་པས་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་མཛད་པར་གསལ་ཞིང་། བཙུན་ 
པ་དབྱིག་བཤེས་སོགས་དབྱིག་གཉེན་དང་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་ 
བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། ། 

སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ ༈དམིགས་པ་བརྟག་པ་) དང་། (སེལ་བ་ 

བརྟག་པ་) སོགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཐོར་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་པ་དེ་ 
ད་ག་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་གཟིགས་ནས། ཕྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ཏེ། 
༡7 མངོན་ཨསུམ་ལེའུ། ༢ རྗེས་དཔག་ལེའུ། ༣ གཞན་སེལ་ལྲེའུ། ༤ ད་པེའི་ལྲེའུ། 


~256~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


༥ལྟག་ཆོད་ཀྱི་ལེའུ། རིག་པ་སྟོན་པའི་ཁེའུ་བཅས་ལེའུ་དྲུག་ལྡན་ཅན། (ཚད་མའི་ 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་)ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། (ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་) 
ད་གོངས་འགྲེལ་དུ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་ 
(རྣམ་འགྲེལ) འབྲིང་པོ ་(རྣམ་ངེས) བསྔུས་པ་ ༈རིགས་ཐིགས་) གསུམ་དང་། 
འཕྲོས་ པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ བའི་ འ་བསྟན་ བཅོས་ (འབྲེལ་ པ་བརྟག་ པ) (གཏན་ ཛཚིག་ 
ཐིགས་ པ) (རྩོད་ པའི་ རྟག་པ པ) རྒྱུད་ ་གཞན་ གྲུབ་པ་) དང་ བཞི་སྟེ། ཚད་མ་ 
སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་ལམ་ སྲོལ ཆེན་ པོ་ ཕྱེས་ སོ།། 
རྷ་ཐག་དུ་ཡ: རྒྱན་བདེ་ བྱེད་་ སྐོགས་ ཀྱིས་བཀྲལ། ། 
རྒྱལ་ཅན་ཡ་མ་ཉི་སྦས་རྒྱན་རྗེས་འབྲངས། ། 

བརྩམ་པ་བཀས་སྐྱལ་བ་ན། ཁོང་གིས་ལྲེའུ་དང་པོ་ཆོས་གྲགས་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
གཤམ་མཐུད་ནས་འགྲེལ་པ་ཞིག་བརྩམས། འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཆྙིང་པ་རྣམས་སུ་ལྷ་ 
ད་བང་བློས་འགྲེལ་པ་དང་པོ་བརྩམས་པ། དེ་ལེགས་པོར་མེད་པ་གཟིགས་ནས་ 
མེར་བསྲེགས། ལན་གཉིས་པ་བརམས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་རངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ 
ཆུར་སྐྱར། ལན་གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་ཙམ་བྱུང་འདུག་གསུངས་ནས་བཞག་ 
པར་བཤད། ཆོས་གྲགས་རང་འགྲེལ་དང་། ལྷ་དབང་བློས་ཁ་སྣོན་བྱས་པ་གཉིས་ 
བསྡོམས་པ་ལ་ (ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པར་) གྲགས། ལྷ་དབང་བློའི་སློབ་ 
མ་ཤཱཀྭ་བོས་ སོང་ཐག་བྱཅ་གཉིས་པ་ ལ་འགྲེལ་པ་མཛད། སློབ་ད་པོན་དུ་ལ་ 
བའི་ལྷས་སྡེ་ བདུན་ཊ ཆ་ཚང་ལ་འགྲེལ་པ་ མཛད་ པར་ གྲུགས། རྒྱན་ མཁན་ པོ་ ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ (ཚད་ མ་ རྣམ་ འགྲེལ) ལ་ སལ་ མ་ སྟོང་ ཕྲག་ ཕྱེད་་ བཞི་ པའི་ 
འཕྲོ་མཐུད་ནས། ཚད་གྲུབ་ལེའུ་གསུམ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ 
དགོངས་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ། དེ་ལ་ (ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་) པར་ 
གྲགས། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་དུ་ 
ང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་། ཁ་ཆེ་ཛ་མཱ་རེའམ་རྟོག་གེ་པ་ཡ་མཱ་རིར་ 
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གྲགས་པ་དང་། ཉི་མ་སྦས་པ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་རྒྱན་མཁན་པོའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཆད་ཏན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་ཡིན། 
རྣམ་ངེས་རིག་ཐིགས་རྒྱལ་རྗྔ་གསུམ་པས་བཀྲལ། ། 
ཞི་འཚོས་དེ་བསྡས་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལས་བཀྲོལ། ། 
ཙནྡྲ་གོ་མཱིས་མཛད་སོགས་གཞུང་ཕྲན་མང་། ། 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ (རྣམ་ངེས་) ལ་འགྲེལ་པ་ (འཐད་ལྡན་ཆེན་ 
མོ་) ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ༈རིག་ཐིགས་) ལ་འགྲེལ་པ་ (སློབ་མ་ 
ལ་ཕན་པ་)མཛད། ཕྱི་རོལ་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་ནས་རྒྱལ་རྔ་ལན་གསུམ་བརྫུངས་ 
པས་མཚན་ཡང་རྒྱལ་རྗ་གསུམ་པར་གྲགས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་ཚད་མའི་གཞུང་ 
ཕྲན་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ད་གོངས་པ་བཀྲལ། རྒྱན་མཁན་ 
གྲགས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་གཞུང་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ (དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་) ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མཛད། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དེའི་དོན་བཀྲོལ་ 
བའི་ (ཏྟི་ཀ་ཚད་ ཆེན་) དུ་གྲགས་པ་མཛད་། གཞན་ཡང་ (རིག་གྲུབ་སྔོན་མ་) 
སོགས་ཙྲན་གོ་མཱིས་མཛད་པ་དང་། (ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་གྲུབ་) དང་། ༥ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྲུབ་༔ སོགས་དགེ་སྲུང་གིས་མཛད་པ་དང་།།  །གཏན་ཚིག་གི་དེ་ཉིད་ 
འབྱུང་སྦས་པ། ཛཱ་ན་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
བྱུང་ཞིང་བོད་དུ་འང་འགའ་ཞིག་འགྱུར་རོ། ། 
སྡེ་བདུན་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་སྔ་འགྱུར་ལ། ། 
ཕྱི་དར་རྲ་རྗོག་ས་པཌ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྒྱར། ། 
བོད་ཡུལ་དུ་སྡེ་བདུ་ན་ཕྱི་མ་ (གཏན་ཚིག་ཐིགས་པ་) (འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་) 
བཏུས་) སོགས་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱར། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ (ནམ་ 
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འགྲེལ་) དང་། (ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་) སོགས་ཐོག་མར་རྨ་དགེ་བའི་ 
ཚད་མ་རྙིང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་དར། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
དུག་ལ་འགྱུར་བཅོས་གནང་ཞིང་། (ནམ་ངེས་) ནཿ ། (རིག་ ཐིགས་) ) རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྱར། རྒྱན་དང་། ཆོས་ མཆོག་ ལུགས་ གཙོར་ བཏོན་ ནས་ 
ཚད་མ་གསར་མ་ དང་། བརྒྱད་འཛིན་རྱ་པ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སེང་ གེས་ དབུ་མ་སོགས་ལ་ 
བསྣས་པ་ ཆེ་ ཆུང་ གཉིས་ རེ་ མཛད་། ཁྱད་པར་ (ཚད་ མའི་ བསྩས་པ་ ཡིད་ ཀྱི་ མུན་ 
སེལ་) མཛད་ཅིང་། འཆད་ ཉན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བསྔུས་པའི་སྲོལ་བཏོད། 
བརུས་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི། །ད་གོངས་དོན་མ་ལུས་ལེགས་པར་བསྣས་པས་ན། །བསྔས་པ་ཞེས་སུ་མཁས་ 
པས་མཚན་དུ་བཏགས། ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་འདུག ཕྱིས་སུ་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱེ་དང་། ས་ སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི རཨ་ (ཚད་མ་ནམ་ 
འགྲེལ་) བསྒྱུར་ཞུས་ ཀྱི་ གཏན་ ལ་ ་ཕབ། གཞན་ ཡང་ ང་ཚད་ མའི་འགྱུར་ བྱེད་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་མང་དུ་བྱུང་ ཡང་ བཤད་སྲོལ་གྱི་སྒོ་ ནས་ས་རོག་གཞིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། ། 
ཕྱི་མས་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་བཅས་པ་མཛད། ། 
༧༩༩ ༩༥༩༢ ། 
སྤེལ་ལས་ཁང་གཉན་ཞང་ དང་ཟུར་ཁང་རྒྱད། ། 
ཁྱད་འཕགས་མང་བྱན་ལྟག་པར་འཇག་རན་དཔང་།། 
རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། ། 
ཆོས་གྲགས་ད་གོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་སོ། ། 
བོད་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་བསྒྱུར་བཤད་ ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྨ་རྫོག་ས་པཌ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། དེ་དག་ལས་ཕྱི་མ་འཛམ་པའི་ 
ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་ 
གཏེ་ཆེན་པོ་ཡང་གྲོལ། ལྷག་པར་ཚད་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་ 
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པ་དེས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོ་ (ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་) རྩ་ 
བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། སློབ་ཚོགས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 
པར་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ། མན་ 
ངག་གི་བརྒྱད་འཛིན། ལོ་ད་མར་གཉིས་སོགས་བྱུང་ བ་ལཁས་ 'འདིར་ བཤད་ པའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ ཤར་པ་ ཤེས་ཿ རབ་འབྱུང་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ རྭ་སྐྱ་ མཆེད། 
ནུབ་པ་འུ་ཡུག་པ་ རག པའི་སེང་གེ གུང་པ་སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད་ གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བ་ལས་རིག་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ མང་པོ་བྱོན་ཏེ་འུ་ཡུག་ 
ཟུར་ཁང་པ་དང་བཞིར་གྲགས་ཏེ། ཁང་སྟོན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། གཉན་དར་ 
མ་སེང་གེ ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལ། ཟུར་ཁང་པ་ད་ཀར་ ཟླཀྱ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ 
ཆ་ཅི་ རིགས་ མཛད། དེ་ དག་ད་ང་འུ་ཡུག་པས་འཆད་ཉན་ཡུན་ རིང་ མཛད་ པའི་ 
གསུང་གི་རྒྱན་ལ། འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་བོ། ཉ་ལོ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། 
ཁཿ ད་བོན་ཀུན་དགའ་ད་པལ་ རྣམས་ ཀྱང་ ཚད་མ་ལ་ བུས པས་ ཆིན མ་ཉ་ལ་ཐུག་ 
ཅེས་གཏམ་དུ་གྲགས། ཉ་ད་བོན་སློབ་མ་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་རང་སྟོན་ ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་བ། གོ་རམ་པ་བསོད་ ནམས་སེང་གེ་སོགས་སྨ་བའི་དབང་པོ་དུ་མ་ 
བྱོན་ཅིང་། རོང་སྟོན་སློབ་མ་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ བ་ལས་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ 
ལྡན་སོགས། མདོར་ན་སྨ་བའི་སེང་གེ་མུ་ཏིག་ཕྲེ ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
བྱོན་ནོ། ཡང་ ང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་ པའི་སློབ་མ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། དེ་ལས་ལོ་ཆེན་ 
གྲུགས་ པ། དེ་ ལས་བོ་ །དོང་ ཀུན་ མཁྱེན་ འཇིགས་ བྲལ་ ཆེན་ པོ་ བྱོན་ ཅིང་ ༈(ཚད་མ་ 
རིག་སྣང་) བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ཟུར་ དུ་ དབྱེ། ཡང་། ཞང་ མདོ་སྡེ་ ་ད་པལ། 
མཁས་པ་ནོར་བཟང་དཔལ། གཉག་ད་བོན། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་བརྒྱུད་ནས། ད་ལྟའི་བར་འཚད་སྲོལ་མ་ཉམས་ཤིང་ 
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རིག་ལམ་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོག་བཞིན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་རིག་པའི་ལམ་མ་འཁྲུལ་པར་གསལ་བར་མཛད་ཀྱང་། 
ཕྱིས་ནས་རིམ་གྱིས། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་དམན་པས་རྣམ་པར་དཕྱོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་བས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་(རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
ཏྟ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཏིས་སོ།)གི་ གཞུང་ལུགས་ཆཚུད་གསན་པ་ན། དེའི་ཚུལ་མ་ 
ནོར་བ་ $ག་ངན་ཐ་ཁག་ཧུ་ཆུ་ མཛད་པ་འཇཛིག་ རྟེན་ དབང་རཕྱག་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ། བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་སྔོ ས་སྔོན་ ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུགས་པར་ སྐྱེ་བ་ བཞེས་ང པའི་བག་ ཆགས་སད་ དེ། ཐུགས་ནས་ ཤར་ གྱིས་ གསུང་བ་ 
ཉིད་ཡི་གེ་པས་འབྲི་བ་ཁ་ན་ལས་རྩོམ་གཞི་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་གི་ 
ཚྩོལ་བ་ གང་ཡང་མ་མཛད་པ་སོགས་ ཁྱད་འཕགས་ ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་ 
(ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་) ཞེས་གྲགས་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་ 
བསྐྱིལ་བར་མཛད་དེ། ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ད་གོངས་དོན་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ཆུ་ 
བོ་མ་ལུས་ཤིང་ཀུན་ འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རོག་ལོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ས་ལུགས་པས། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་གཞན་དག་གྲགས་སྡེ་པའི། ། 
དབུ་མར་བཀྲེལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ། ། 
ཚད་མའི་གཞུང་འདི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད། མཁས་མཆོག་ 
ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། འདི་ལ་ནང་དོན་རིག་པ་ཚང་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་བྱ་དགོས་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཕྱི་རིག་པར་འཇོག་སྟེ་ཚད་མ་རིག་ 
པའི་ བརྟན་ བཅོས་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས། 
_བརྗོད་ བུ་གཏཱཧཱ་ཁ་ཕཐ་ པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་ན་དབུ་མའི་ བསྟན་ 
བཅོས་སུ་བཀྲལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོ ཡོད་པ་ནི། 


རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ད་བུ་མ་ཡིན་པར་བཞེད། ས་ལུགས་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ~ 261 ~ 


པ་ན་མས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པར་བཞེད། གཞན་དག་ཕལ་མོ་ 
ཆེས། འཇིག་ཏེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 

ཀུན་ མཁྱེན་  ི་ ཟ་ "་བསོད་ ནམས་ སེང་ གེས། རིགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གཉིས་ ཀྱི གཞུང་ལུགས་ལ།།སྡེ་བདུན་གོང་འོག་ བསྡེབས་ ཞཾས་ཊཆནུ་པ་དྲང་ སྤྱ 
འགྲེལ་ ལེགས་ཆ་ ང་བཏུས་ ནས་འཆད་པ་དང་། །རང་ གི་རྣམ་ རྟོག་ ཉིད་ཀྱིས་ འཆད་ 
པ་ སྟེ། །གངས་རིའི་ཁོད་ འད་རྭ། འཆད་ཚུལ་ ནཱམ་ གསུམ་ལས། སྐྱེ་བ བ་དུ་མར་རིག་ 
ལམ་གོམས་བྱས་ནས། །སྐྱོན་མེད་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ འུ ལྡན་ཅིང་། །འཇམ་ 
དྲ་བྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཡི། །ས་སྐྱ་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་དང་པོ་བཞེད། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
འཆད་ཉན་མཛད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཙོ་བོར་གསུམ་བྱུང་ཡོད་པར། ས་པཌ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་ མཚན་ཧྱི གྱིས་འཆད་ སྲོལ་ནི་ ནི། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་ པའི་ (ཚད་མ་ 
མདོ་) དང་། ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པས་ མཛད་ པའི་ ་ (ཚད་་ མ་ སྡེ་ བདུན་ ) ད་ང་། (ཚད་ 
མ་ཀུན་ བཏུས་ ) ཀྱི་ལེའུ་ ཊུ་དང་ ཐོཌི་ར༩ཾ། ང་འགྲེལ་ རྣམས་ ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ གཞུང་ གོང་ 
འོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སིལ་བུར་ཡོད་པ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
ནས་འཆད་པ་དང་། བོད་སྟོན་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམས་ཀྱིས། རྒྱ་བར་གྱི་ཚད་ 
གནས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གམ་རྒྱལ་རྗ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི། ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཆཚ་བཏུས་ནས་འཚད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་རྣམ་གཞིས་ནི་རང་གི་རིག་པའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འཆད་པ་སྟེ་བོད་ཀྱི་འཚད་ཚུལ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། ། 

དེང་དུས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ 
རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་)རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། འུ་ 
ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ (རེགས་ 


~ 262 ~ བོད་རིག་པ་སྤི་བཤད། 


མཛོད་ཆེ ཆེན་མོ གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་འགྲེལ་ པ་༥ཀུན་ ན་ཀུ་ བཟང་པོའི་ཉི་མ་ )དང་ ། (ཀུན་ ་ཏུ་ བཟང་ ང་པོའི་འོད་ ཟེར་) 
རྣམས་ ནི་ས་སྐྱ་པའི་མཁས་ པས་ མཛད་ པའི་ ཚད་་ མའི་ འགྲེལ་ པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ 
ཀར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་(ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་) དང་། 
འབྱུག་པ་ པདྨ་ དཀར་ པོས་ མཇད་ པའི། (ཚད་ཊ མའི་འགྲེལ་པ་ སྡེ་ བདུ་ནཊ འཛམ་ 
ད་བངས་ དགོངས་ རྒྱན་ )རྣ་མས་ནི་ ནི་བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་ མཁས་ པས་ མཛད་ པའི་ ཆྡད་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ ཡིན། རྒྱལ་ ཚབ་དར་མ་ རིན་ ཆེན་ གྱིས་ ཆང པའི་ ༈ཚད་་ མའི་ 
འགྲེལ་པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་)དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
གིས་མཛད་པའི། (ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་ཏཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་)རྣ་མས་ནི་ 
ད་གེ་ལུགས་པའི་མཁས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་ཡིན། འཇུ་མི་ཕམ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི། ༈་ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་ 
གཏེར་)ནི་རཆྙིང་མའི་མཁས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྒྱས་ཤོས་སུ་མཐོང་། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚད་མའི་རྒྱན་སྱོད་ཀྱི་ཁ་སྙད་ 
ཁག་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ། 

༼ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ] ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་དོན་གཅིག །རང་འབྲས་རང་གི་ 
རྫས་རྒྱན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། ནས་ཀྱི་མྩུ་གུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྒྱུན་མི་ འཇིག་ཊ པ་རང་འབྲབས་ 'མྨུ་གུ་ སྐྱེད་ ཅིང་རྫས་ རྒྱུན་ གཙོ་བོར་སྐྱེ སྐྱེད་ ཅིང་ཡོ འོ པ་ 
རེད། བའ བཞིན་ དུ་ ་ཤོག་ བུའི་རྒྱར་གྱུ སུཆ་ པའི་ཚུ་ ཀྲད་དང་། ཤིང་ ཤུན་ རྣས ཤོག་ 
བུའི་ཉེར་ལེན་ གྱི་རྒྱ་ཡིན། བུད་ཤིང་སྐད་ ཅིག་ཐ་མ་། དེ་ཁྲོང་ འབྲས་སོལ་ བའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མའི་མངལ་དུ་འདུས་པའི་ཕ་མའི་ས་ བོན་སྐྱོན་མེ མེད་དེ་ 


® འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ~ 263 ~ 


[ལྟན་ཞིག་བྱེད་རྐྱེན1 རང་གི་ལྟན་ཞིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིན། དཔེར་ན། རྱྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་རྫས་རྒྱུན་གཙཾ་བོར་མ་ཡིན་ 
པའི་མྨུ་གུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རྣམས་མྩུ་གུའི་ལྷན་ཞིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན། དེ་ བཞིན་དུ་ཤོག་ བུའི་སྙན་ ཞིག་བྱེད་རྐྱེན་ནི་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་ལས་གཞན་ 
སའྱ་སུས་ བུའི་བྱེད་རྩོལ་སོགས། ཤོག་བུ བུ་སྐྱེད་བྱེད་]ཀྱི་རྒྱུ རྐྱེན་ གཞནུ ནུ་མས་ ཡིན། 
སོལ་ བའི་ལྷན་ ཞིག་ བྱེད་རྐྱེན་ཞི་མེ་ ཡིན། མངལ་གནས་ཀྱི་ཕྲ་གུ་དེའི་ལྷན་ཞིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་ནི་ ་ནི་མའི་མངལ་ དང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་་ གཤེར་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ སོ།། 

[རྒྱུ་ དྲུག་ ནི] བྱེད་རྒྱ་ ལྷན་ ཞིག་འབྱུང་ བ་དང་ ། །བསྐལ་ མཉམ་ མཐཚུངས་ པ་ལྡན་ 
པ་དང་།།ཀུན་ཏུ་འབྲ་དང་རྣམ་རྨན་དང་། །གྱུ་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཁུ་འདད།། 
[བྱེད་རྒྱུ] སྤྱིར་འདུས་བྱས་རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
བཛྱས་ ནི། དཔེར་ན། མིག་དབང་དང་གཟུགས་ནི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 

ཏེ། མིག་དབང་ནི་རྟེན་གྱི་བྱེད་རྒྱུ། གཟུགས་ནི་གནས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་། ཁ 

ལས་དེས ྱི་བིད་གཡོད་ ་ཏེ། ལུས་སྐྱེད་པར་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ེ་ འའ. བོན་ 
དང་། མྱུ་གུ། འད་བ་མ། སྡོང་བུ བུ་ སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ བྱེད་ རྒྱུ ཡིན་ ཏེ། 
དེ་དག་རིམ་པར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ཕལ་པ་ནི་སྐྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
བྱེད་རྒྱུའི་གྲས་སུ་འཛོག་འོས། ཞེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་གསུངས། 

[ལྷན་ཞི ཞག་འབྱུང་༔ བའི་རྒྱུ] འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ རཾ ཞིག །ལྷན་ ཞིག་ཏུ་ འབྱུང་ 
ཞིང་ རྟ ཚུན། གཅིག་ལ་ གཅིག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་ ནི། ཌྷན་ ་ཞིག་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན། ྐྱེ་ཿ ད་ངོས་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ནང་དུ་ འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ བཞི་ རྣམས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ལྷན་ཞི ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། མིའི་ལུས་ ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ས་ སུ་ཡོད་ པའི། ས་ ཆུ་ མེ་ རུང་ བཞིའི་ འབྱུང་ རྫས་ རིགས་ མི་ ཞྭླྲཿ བ་ཐམས་ ཅད་ ལྙན་ 


ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ཕུང་ནང་གི་ཝྲ་ཕུང་གི་རྫས་ 


~ 264 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


རིགས་ ©. 11, 0. ® སོགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཟན་རིལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚམ་པ་དང་། ཆུ་དང་། སྣུམ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན། 

[ཏྐལ་ མཉམ་ཐཱུ གྱི་ རྒྱུ རང་འབྲས་རང་དང་ རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ སྟེ། ནས་ ཀྱི་ས་ བོནཿ ལས་ ནས་ སྐྱ བ་ དྲང་ ། མིའི་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱུ་ 
རང་དང་ རིགས་( འདྲ་སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་ལ་ ལ་ཟེར། 

རམཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ རྒྱུ1 སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་མཚུངས་པ། དམིགས་པ་མཚུངས་པ། ནམ་པ་ 
མཚུངས་ པ། དྲུས། མཚུངས་ པ། རྫས་ མཚུངས་པ་ སྟེ་ མཚུངས་པ་ ་རྣམ་ པ་ལྔས་ 
མཚུངས་ ཏ གྱི རྒྱུ ཡིན། མཚུངས་ སལྡན་གྱིརྒུནི་བློ་གང་ ིག་སྐེ སྐྱེ བའི་ རྒ ལ་ ཟེར། 
དཔེར་ན། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ བློ སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ས སེམས་ དོངུ་ སེམས་ ་བུང་ གཉིས་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཉིས་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་པ། དམིགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་པ། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་པ། སྐྱེ བཿ དུས་ མྭཏམ་ ཧནཱཐཱཿ པ་ དུས་ མཉམ་ འཛིག་ པ་དུས་ 
མཉམ་པས་དུས་གཅིག །རྫས་ གཅིག་ པ་ སྟེ སེམས་ རྐ སེམས་ བྱུང་ གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པས་ན་མཚུངས་ལྡན་སགྱི་རྒྱུ་ཟེར། འདིར་དུས་གཅིག་པས་ ལྷན་ 
ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ལྟན་ ཞིག་འབྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།  ལྟན་ཞིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གཞན་རྣམས་མེད་པས་མི་འདྲ་བ་ད་པེར་ན། འགྲོན་པོ་ 

གཉིས་ ལམ་ །དུ་ འགོ་བའི་ཆེ་ཕན་ ཚུན་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ 

བ་ ནི་ལྟན་ ཞིག་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། འགྲོན་ང པོ་གཉིས་ལམ་དུ་འགྲོ་ བའི་ཚེ་ཕན་ 
ཚུན་གྲོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་མ་ཟད། ཟས་དང་། སྐོམ་ དང་། -གནས་ མཁ་ སོགས་ ཐུན་ 
མོང་དུ་ སྤྱོད་་ ཅིང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་ རྒྱའི་ དཔེར་ཡིན། ཞེས་མཛོད་ 
འགྲེལ་རྣ་མས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་ལྷན་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
འགྲེལ་ (གྲུབ་བདེའི་དཔྱིད་འཛོ་) ལས། བྱེད་རྒྱུ་དང་། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་མ་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ~ 265 ~ 


གཏོགས་གཞན་རྣམས། ཕག་ཚུན་ཡིན་མིན་གྱི་ཆུ་བཞིར་འཛོག་ཆོག་པ་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་མཐོང་སྤང་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་ཡོད་རྟབས་འདིར་དེང་རབས་མཁས་ 
དབང་ནམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས་རེ་ ཞིག་ མ་ པ་བཀོད། 

[ཀུན་ འགོའི་ རྒྱ2 པྲ་རྒྱས་ལ་ ལ་ཟེར། དེ་ནི་ཊོན་མོངས་དང་ དོནཱཿ གཅིག །ཀུན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་ཟེར་ བའི་རྒྱ་ མཚན་ནི ནི། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ གྲགས་ བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ཆོས་ ནྣ་མས་ 'སྐེད་ པར་ བྱེད་: པས་ན་ཀུན་ 

འགྲོ་ཟེར། སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ། འདིར་མངོན་པ་མཛོད་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཤིག་ཡིན་པ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་མོད། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཕྲ་རྒྱས་དང་ 
ཞོན་མོངས་གཉིས་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་ 

པ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། ། 

སྡིག་གི་ལས་རྣམས་ཡིན། རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། 
རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་སྲོག་ 
བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་བར་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མ་བྱིན་པ་བླངས་ 
པས་འབྲས་བུ་ནོར་ད་བུལ་པོར་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

[རྐྱེན་བཞི་ནི1 རྒྱ་རྐྱེན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་རྐྱེན་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

[རྒྱུའི་རྐྱེན] རྐྱེན་བཞིའི་ནང་གསེས་ཏེ། རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཞན་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རང་འབྲས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་ཟེར། བྱེད་རྒྱུ་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
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ད་ང་འགལ་བས་དེར་མ་བཞག་པ་ཡིན། 

སྔ་མ་དེ་ “ཡིན། རྐྱེན་ བཞིའི་ ནང་། གསེས། རིགས་ མཚུངས་པ་ གང་ ཞིག སྔ་མ་འགག་ 
པ་ད་ང་ཕྱི་མ་དེ་འི་རི རིགས་འདྲ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའི་རྐྱེ འི་རྐྱེན་ནྣམས་ ཡིན། དན ན། མྐཾག་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་དེ་མིག་ཤེས་ སྐད་ ཅིག་གཉིས་པར་སྐྱེད་ པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 

ཡིན་ པ་དང་། གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

[ད་མིགས་རྐྱེན] ཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་བཞིའི་ནང་གསེས། ད་བང་ཤེས་རྣམས་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟེ། ད་པེར་ན། མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
གཟུགས་ཡིན་པ་དང་། ན་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དམིགས་རྐྱེན་སྒྲ་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུལ།། 

བདག་རྐྱེན] དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་བཞིའི་ནང་གསེས། དབང་པོ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་རང་འབྲབས་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ནི་དབང་པོ་སོ་ 
སོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

[མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ] མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་ 
ལ་ ལ་ཟེར། (རགས གཏེར་) ལས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་གསུམ་ གྱིས། །ཁྱབ་ ཕྱིར་དེ དཱུ 
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ཆོས། །མཚན་གཞི་གོ་བྱ་རྟེན་གྱི་ཚོས། །དེ་དག་རྣམ་པར་གཞག་འཇོག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༼རང་ ང་ལྡོག1 རང་དང ཐ་དྭཛཱ་ཁས་ ཁག པའི་ཆོས་ ཏེ། ཆོས་གང་ ཞིག །གཞན་ 
སེལ་གྱི་བློ་ངོར་སྣང་ བའི་ཆོས་ དེ་རང་ལྡོག་ ཡིན། དོན་དུ་མཚན་གཞི་གང་དེའི་ 
དོན་ སྤྱིའི རྣམ་པ་བློ་ངོར་ དུ་ འཆར་བ་དེ་ཡིན། མཚོན་བྱ་གོ་བྱ་བློ་ཡི་ཆོས། 
ཞེས་པ་དོན་དུ་རང་ ལྡོག་ ཅེས་པ་ཆོས་གང་རང་གི་རྣམ་པ་བློ་ངོར་དུ་འཆར་བ་དེ་ 
ཡིན། དཔེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལྟར། གློག་ཀླད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
གང་ཟེར་ན། གློག་ཀླད་རང་གི་རྣམ་པ་བློ་ངོར་ན་འཚར་བ་དེ་རེད་ཟེར་དགོས། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ~ 267 ~ 


འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ནི་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་མཚན་ད་ང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ 
[རང་ལྡོ ང་ལྡོག་ གཅིག་པ] རང་ཚྡོག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། ཡོད་པ་དང་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ དང་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་ལས་བློ་ངོར་ 
ཐ་དད་པ་འཆར་རྒྱ་མེད་པའོ། རོ 

༼རང་ལྡོག་ཐ་དད་པ] རང་ཚྡོག་སོ་སོ་བའི་ཆོས། དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་ 
གཉིས། ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ལྭ་བ། 
ཛརང་ལྡོག་ཐ་དད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ། མཚན་འད་སྱོན་ཛུནཱ་ཞག་སྟེ། མཚན་ 
གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེའི་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཟེར། 

༼རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ] ཚད་མ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་བརྡ་སྐད་དེ། དཔེར་ན་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་གླང་ 
བཞག་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་བྭ་གང་དེ་མཚོན་བྱར་བཞག་པའི་བ་གླང་དེ་ལས་སམ། 
ཡང་ན་རང་ལས་དོན་གྱི་ལྡོག་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར། རང་ལྡོག་སྟེ་ཐ་སྙད་ཁོ་ 
ནའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན། ཁྱུ ཁུ 
[དོན་ལྡོག] ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དོན་ལྡོག་ཟེར། མཚན་ཉིད་གོ་ 
དྱན་དྲུཾ ཁུ། དཏན་ནཱ། རུམ པའ་དཏ་དྲན་བྲཏུ་ཛཱ་ཧཱེ། ཏུ ཏཱ ཞཧྲས་ 
ཞུས་ཆུ་སྱན་ཛ་དྷནཱཾ་ངད་ནུས་པ་དཾ་ཏུམ་པའ་དྲན་དག་ཡན། ་དན་དུ་ཆས་གང་ 
དེའི་ཐུན་མོང་མ་ ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོ ཆོས་ དེ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། གློག་ཀླད་ཀྱི་དོན་ 
ལྡོག་ གང་ཞེ་ན། གློག་ཀླད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཁྱད་ཆོས་གློག་རྡུལ་གྱི་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ ནས་ཡི་གེ་དང་། རྩིས་རི རག རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སོ' སགས་ལཁས་ གཞིའི་རྣམ་ 
གུངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒབ་ནུས་པ་གློག་གླད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན། 
[དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར1 ཚད་མ་སྤ་བ་སྔ་རབས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱེ་ 
བྲག་པ ཞག་བ བླ་ཏྐྱད་ད། དྒང་རན་དངས་ལང་དྲན་རྟག་ཁས་གཏན་དྲུ་འཁུར་ 
ནས་དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་དོན། 


~ 268 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


[དོན་ལྡོག་ཐ་དྭད་མེད་ནས་མི་སྲིད་པ1 མཚན་ཤིད་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་སྟེ། མཚན་ 
ག དྐང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེའི་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུལ ། 

[གཞི་ལྡོག] རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞི་སྟེ། དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ དོན་ ཡིན་ ཏེ། མཚན་ གཞི་ གོ་བྱ་ རྟེན་ གྱི་ ཉེ་ཆོས། ཞེས་པ། རྒས ནཱ། མུསླ་ 
བུ གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ གསེར་གྱི་བུམ་ པ་ལྟ་བུའམ། གློག་ཀླད་ཀྱི་ 
གཞི་ལྡོག་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ངའི་ལག་པའི་མཐེ་འཕུལ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གཞི་གོ་ 
བྱ་རྟེན་གྱི་ཆོས། ཞེས་གསུངས། 

[རྫས་ཆོས] དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་གཟུགས་ཏེ། མཚོན་བྱའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་ 
དེ་ལ་ག་དྭགོས། དཔེར་ན། ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་པ། མདུན་གྱི་ཅོག་ཙེ་དང་། 
མདུན་ཅཙྱ་ཀཱག་ཀུད་ལྟ་བུལ། 

༼ལྡོག་ཆོས1 རོག་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་དུ་སྣང་ བའི་ཆོས་ གང་ ཞིག་ ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བློ་ངོར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང། བློ་ངོར་གྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ 
ལྟ་བུ་བློ་ ངོར་སྣང་ བའི་དོན་སྤྱིའི་ཆོས་དེ་ལ་ཟེར། 

[དོན་ སྤྱ] རོག་ པའི་ སྟང་ ངོར་འཆར་བའི་ཆོས་ གང་ཞིག་གི་རྣམ་པ་སྟེ། ད་པེར་ 
ན། རྟོག་ངོར་འཆར་བའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ། རྟོག་ངོར་འཚར་བའི་མེ་དང་ ། ཆུ། རླུང་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དོན་རང་མཚན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཆོས། 

[སྒ་སྤྱི] སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གི་ཆ་འདྲ་བ་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་ 
གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་བློར། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ 
ཆ་ འདྲ་ བའི་ ནམ་ པ་ཞིག་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ཟེར། 

[སྒྲ་སྤྱི སྤྱ་ ཏོག་ པ] སྒྲ་ སྤྱི རྐྱང་པ་ལས་ ་དོན་ གྲུང་ ཡིན་ མ་ངེས་པའི་ བོ། བརྡ་ལ་མ་ 
བྱང་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པའི་སྒ་སྱྱི་སྣང་བའི་བློ་ལྟ་བུལ། 

༼རང་ མཚན] རང་ གི་ མཚན་ཉི ཤེད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ད་ངོས་ པོ་ སྟེ། ཅོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ། དཔེར་ན། 
མེ་རང་མཚན་པས་ད་ངོས་པོ་བསྲེག་ནུས་པ། ཆུ་རང་མཚན་པས་ད་ངོས་པོར་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ~ 269 ~ 


བརླན་གཤེར་བྱ་ནུས་པ། 

[ཕྱྱི་མཚན1 ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་ཆོས། འདི་ཡང་རྟོག་ངོར་གྱི་ཆོས་ཏེ། དོན་སྤྱི་ད་ང་དོན་གཅིག། འོ་ན་དོན་སྤྱི་ 
དང་ སྤྱི་མཚན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དུ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བློ་ལ་ 
འཛིན་ ཏང ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ ད་ཡོད་ དེ། རྟོག་ཿ པའི་སྣང་ངོར་འཆར་བའི་ཆ་ 
ནས་དོན་སྤྱི་དང་། ཡུལ་རང་ངོས་ ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ཆ་ནས་སྤྱི་མཚན་ཞེ ཞེས་ཟེར། 
དེ་ཡང་དོན་སྤྱི་ཞེས་པ་མཚན་གཞི་དང་། སྤྱི་མཚན་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
འདྲ་པོ་ ཡོད་ པ་རེད། 

[གཞན་སེལ] རང་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག །དེ་འི་རྣམ་པ་བློར་འཆར་བ་ 
དང་། དེ་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་ 
དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་སེལ་ནས། བུམ་པ་ཡིན་པར་འཛིན་པས་ན་གཞན་ 
སེལ་ཟེར། ཚད་མ་སྔ་རབས་ པས་གཞན་ སེལ་ཁྭ་བོ་ཡི་གཞན་སེལ་ཿ དང་། དོན་གྱི་ 
གཞན་ སེལ་གཉིས་ ཡོུད། པར་བཞེད། ས་པཏ་གྱིས་གཞན་སེལ་བློ་ཡི་ཆོས་ཡིན་པ་ 
ལས་དོན་ལ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་བཀག ། 

[སེལ་བ] གཞན་སེལ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། འདིའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡུལ་ཅན་ 
པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བསལ་ནས། རང་ཡུལ་ཁོ་ནར་འཇུག་པའི་བློ་ངོར་འཛིན་ 
སྟངས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། 

༼སེལ་འཇུག] སེལ་འཇུག་དང་། སེལ་བ། གཞན་སེལ་རྣམ་འགྲེལ་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་གཅིག་ཡིན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བུམ་པ་བཟུང་བ་ན། བུམ་ 
པ་མི་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་རྣམས་བསལ་ནས། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ཁོ་ན་ 
འཛིན་པ་ལ་ཟེར། 

[ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན1 སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་དང་བཞི། 
སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། །གཟུང་ཡུལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དབང་། །ཞེན་ 


~270 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། །འཇུག་ཡུལ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། 

[སྣང་ཡུལ] སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད། ཅེས་པ། བློ་ངོར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རིག་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན། བློ་ངོར་སྣང་བའི་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ལྟ་བུ། ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་འཆར་བའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་གེགས་མེད་པར་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཟེར། 

གཟུང་ཡུལ] གཟུང་ཡུལ་དོན་རིག་མངོན་སུམ་དབང་། ཞེས་པ། འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱིས་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་མཚན་པ། ད་པེར་ན། མདུ་ན་གྱི་གློག་ཀླད་ 
རང་མཚན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན། དོན་རིག་མངོན་སུམ་མམ། 
སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིད་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུང་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དེ་ལ་ཟེར། 


འ.༨༡- ༨ 


[ཞེན་ ཡུལ1 ཞེན་ཡུ ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། ཞེས་པ། བློ་ ཞེན་ པའི་ འེ་ྒོ ནས་ 
རིག་ པར་བྱ་བ་སྟེ། རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་ དེས་ཞེན་ནས་ 
ནན་ གྱིས་ ས་འཛིན་ པ། དཔེར་ ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་ལྟ་བུའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ ཞྭ ཐད ཐཾ ཡོད པ་ཞེན་ནས་ འཛིན་ པ་དང་། ཕུུ་གུས་རང་གི་ཨ་མ་ 
དེ་མཛེས་ཤོས་ཡིནུ་པ་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་བློ་རྟ་བུ་དང་། མངོན་ཞྲེན་ཅན་རྱིསུ་ 
བློས་འདི་དང་འདི་འོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། དཔེར་ན། འདི་ 
མཛེས་པའོ། འདི་མི་མཛེས་པའོ་ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་བློ། 

[འཇུག་ཡུལ1 འཇུག་ཡུལ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད་། ཅེས་པ། བློ་རང་རང་གིས་ 
རིག་པའམ་ རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དཔེར་ན མིག་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཡུལ་གཟུགས་ ཡིན་ པ། ན་ ཤེས་ འཇུག་ཡུ ཡུལ་སྒྲ་ ཡིན་ པ་ལྟ་ བུའོ། །ཚད་ མ་སྔ་རབས་ 
པའི་ ལུགས་ལ། རྣང ཡུལ། ཞེན་ཿ ཡུལ། འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི་ ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། 
ད་ངོས་ ཡུལ། ད་མིགས་ཡུལ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་དབྱེ་ སྲོལ་ ཡོད་ པ་མ་ཟད། སྣང་ཡུལ་དང་ 
གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགག་ཡོད་པ་རེད། 

[དོན་རིག1] དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་བློའམ་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་དང་དོན་ 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ~ 271 ~ 


གཅིག་ཡིན། 

པར་སེམས། 

༼གཟུང་རྣམ] ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ སྐ བ་སྟེ། མིག་ །ཤེས་ 
སོགས་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། _ །ཤེས་ པ་ལ་ཡུལ་གྱི་ ཏྫུསང་ སྐྱེ་བའི་ཆ་ 
ནས་གཟུང་རྣམ་ཞེས་ཟེར། དཔེར་ན། མིག་ ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ ཀྱི་ ནམ་པ་ སྐྱེ བའི་ 
ཆ་ནས་མིག་གི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་ཟེར། 

ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ལྟ་བུའོ།། 
ཛལྷན་ཞིག་དམེགས་ངེས༔ ཡུལ་ཤེས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་རང་རིག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པའི་དོན། 

༼ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད1 གཟུགས་ཤེས་གང་ རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱས་དེ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལོ་དང་། ཟླ་བ། དུས་ཚོད། 
སྡོམ་པ། སྲོག མིང་ལ་ སོགས་ གཟུགས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ ནྣམས་: སོ།། 
[གྲུབ་ བདེ་ རྫས་ གཅིག] ། སྐྱེ བ་དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། འཛིག་ པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཟེར། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 

[མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ] མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞི་གསུམ་ 
ལ་ ཟེར། དེ་ ཡང་ ༈རིགས་ གཏེར་ ¡¦ འྲསྲ། ཤེས་༔ བྱ་ ཀུན་ ལ་ཆོས་ གསུམ་ གྱིས། །བྱབ་ 
ཕྱིར་ ད་དེ་། ཡི་རྣམ་གཞག་ །བཤད། །མཚན་ཏི ཉིད་གོ་ [་བྱེད་ དོན་གྱི་ཆོས། །མཚོན་ བྱ་ གོ་ བྱ་ 
བློ་ཡི་ ཆོས། །མཚན་གཞི་གྱོ་བ་རྟེན་གྱི་ ཉེ་ཆོས། ཧྲེ དྲག ནཱསྦ་པ་གཏག་ འཇོག་ཡིན། 
[མཚན་ཉིད མཚོན་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་དེ་ལ་ཟེར། དོན་དུ་ 
ཚུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 


~ 272 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


[མཚོན་བྱ] ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག །འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ། བློ་ངོར་འཛིན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཟེར། 
དཔེར་ན། འདི་ནི་སྟོད་ཐུང་ཞིག་རེད། འདི་ནི་དོར་མང་ཞིག་རེད། ཅེས་བློ་ངོར་ 
སྣང་བའི་སྟོད་ཐུང་དང་དོར་མང་རྣམས་ལ་ཟེར། 

[མཚན་གཞེ] ཡུལ་རང་ངོས་ན་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་པ་དེ་ལ་ཟེར། 
ད་པེར་ན། མདུན་གྱི་ཅོག་ཙེ་དང་ད་པེ་ཆ་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུ། 

[གདགས་གཞི] མིང་འདོགས་སའི་གཞི་སྟེ། ཤོག་བུའི་ངོས་ཨུ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ 
གཞི་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་སྐྱེ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཨ་མ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གི་གདགས་གཞི་དང་། མཐོ་རིམ་མི་སྣ་ཁག་གཅིག་གིས་བསམ་བློ་ཕྱོགས་བསྡས་ 
གཞན་སྡེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བཀོད་པ་དེ། ཆབ་སྲིད་ཅེས་པའི་ 
མིང་གི་གད་གས་གཞི་ཡིན། སྔར་རང་གིས་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཁག་ལ་སྤོ་བས་ 
མས་སོ 

[རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ] རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ནི། སྤྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། 
ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྦ་ཤེས་དོན་གོ་ལྟ་བུ་ 
ནྣམས་ཨན། 

༼རྟགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ1 སྤྱིར་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ། རང་གི་མཚན་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ། རང་གེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་གི་མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ངག་སྨ་ 
བའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། ། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ། ~ 273 ~ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


༡ ནང་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་སྔ་ཤོས་གང་ཡིན། 

༢ ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན། 

༣ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན། 

༤ ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གང་། 

༥ ལྷ་ཤག་དུ་ལ་རྒྱན་ཞེས་པའི་མཁས་པ་བཞིའི་མིང་ཆ་ཚང་གང་དངང་། དེ་དག་གིས་བྲིས་པའི་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་གང་བྲིས། 

༦ རྒྱལ་ཅན་ཡ་མ་གི་སྦས་རྒྱན་རྗེས་འབྲངས། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བྲིས། 

༧ རྒྱལ་རྫ་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ད་ངོས་གང་ཡིན། 

༨ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང། ཀྭ་མ་ཤཱི་ལ། ཙནྡ་གོ་མཱི་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
སོ་སོའི་མིང་བྲིས། 

༡༠ ཚད་མ་རྙིང་མ་དང་གསར་མ་ཞེས་པའི་དབེ་གཞིའི་གཞུང་གང་ཡིན། 

༡༡ ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་པའི་ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་ཞེས་གང་གང་ཡིན། 

༡༢ ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ་ཟུར་ཁང་པ་དང་བཞིའི་མཚན་དངོས་གང་བྲིས། 

༡༣ གརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡིན། 

༡༤ ཚད་མའི་གཞུང་འདི་ཕྱི་ནང་གང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གང་ཡོད་བྲིས། 

༡༥ བརོད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན། 

༡༦ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་བོད་ཀྱི་ཚད་མའི་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་གང་ཡིན། 

༡༧ ཚད་ཚའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་དགོས། 


~274 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གློབ་ཚན་གཏིས་པ། 
ཚུལ་གསུམ་གྱེ་རྔམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཚད་མའི་རྩོད་ བཱ་ཁ་ བསྒུབ་བྱ་གང་ དེའི་ལྟ་བ་ ཡང རྨ ཡིའུ་ མིན་ ཡམ་ཆ་ སྐམ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་མེད་ལ་རག་ཁས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འོ་ན་རྟགས་ དེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟུགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉི ཉེད། ཅེས་ བསྒྲབ་ བྱའི་ རྟགས་ དེ་ ལ་ཚུལ་ གསུམ་ ཚང་ཡོ ཡོད་ མེད་ བཅྟ་གྲོཝ་ 
དགོས། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་། རྗེས་ཁྱབ། 
ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་སོགས་ལས། ཕྱོགས་ 
ཆོས། རྗེས་འགྲོ། ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་གྲུབ་མིན་ 
བརྟགས་པ་ལ། སླུབ་ངག་ཡང་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ཞིག་བརྟག་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་བརྟག་ ད་གོས། རྒྱ་ མཚན་ ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་ བསླུབ་ བྱ་ཡང་དྭག་ 
ཡིན་ པར་ངོ་སྤོད་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྩོད་ གཞི་ཆོས་ཅན་ དང་། ཤེས་ འདོད་ཆོས་ 
ཅན། བསླུབ་བྱ། བསྒུབ་ བྱའི་ཆོས། སྒུབ་ བྱེད། མཐུན་ད་པེ། མི་མཐུན་དཔེ་ 
རྣམས་གང་ཡིན་པར་ངེས་དགོས། དཔེར་བརྗོད་དང་ སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ 
པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཞེས་ཟེར་དགོས། སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའི་ཅན་ནི་བདག་སྒྲ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་དེ་ 
ཡོད་པའི་གཞིའམ་ཚོས་ བརྟུག་དགས། དཔེར་ན། ཐུས་ཏུགས་ཀྱིས་གླུ་མི་རྟུག་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། རྟགས་ བྷཱ པ་དེ་ ཞིད་ རྩོད་གཞི་ སྒའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཡོད་ 
མེད་བརྟུག་ དགོས། བྱས་པ་ དེ་སྒྲའི་སྟེང་ དུ་ཡོད་ ན་ཚུལ་དང་ པོ་ཕྱོགས་ ཆོས་ཚང་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ རེད། འོན་ཀྱང་ཚུལ་ དང་པོ་ཕྱོགས་ ཆོས་དེ་ཚང་བ་ ཙམ་གྱིས་བྱས་ 
པ་དེ་སྒྲ་མི་ནག་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་མི་རུང་སྟེ སྟེ། 
ད་ཆུང་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་མིན་བརྟག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ~ 275 ~ 


བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅད་དང་ཁ། ཁྱོགས་ཆེས་བཤད་པ། 
འདི་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། (རིགས་གཏེར་) ལས། 
ཕྱོགས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི། ། 
ཚོགས་པ་བརྗོད་ལ་ད་ངོས་མིང་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། 
པོ གྱལ་ གཏྲིས་ ཨཱཿ བཐྲཿ)གས་ ཡམ འཇུག ། 
ཅེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ནི། རྟོག་གེ གེའི་ གཞུང་ནྣམས་ལས་ ཕྱོགས་ དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཞེས་པ་རྣམས་ དོན་གཅིག་མིང་ ང་གི་རྣམ་ གྲངས་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདི་ར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་། བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཞེས་པའི་མིང་ད་ངོས་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད་ངོས་མིང་དང་། ཚོགས་ 
དོན་དེའི་ཡྭ་གྱལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་ 
སྒྲ་བཏགས་ མིང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཕྱོགས་ ཆོས་ཞེས་ བརྗོད་པ་ན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ དང་། ཁྱད་ ཆོས་ཀྱི་ཆོས། ། ཚོགས་ དོན་གྱི་ཆོས་ གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ 
ཕན་ཚུན་ནོ་ ནོར་བ་མི་སྲིད་ དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ མེད་དེ། _ རྦཇཿཁཧན་སྐང་ཐ་ 
ཐོབ་ ཀྱིས་ གོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ ཤན། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཞེས་པ་སྤྱིར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
མིང་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་ནས་གང་ཟག་མཚོན་པའི་ 
མིང་ཡིན་པ་མི་འཁྲལ་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཚད་མ་ (རིགས་གཏེར་) ལས། 
བརོད་པར་འདོད་བས་ཚོན་སྱར་བ། ། 
དྲ ཏདྐང་པ་དཏྲས་ཅཇ་ཅན། ། 
དེ་བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་ ཞགན་ལས་གཞུན། ། 
རྟོགས་ པ་ བཏགས་ པའི་མིང་ ཏུ་ འདོད་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པའི་མིང་གང་ཡང་མེད་མོད་ 


~276 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 
ཐོག་མར་ཉིད་དུ་འདོད་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་བའི་མིང་ལ་དངོས་མིང་ཞེས་ཟེར། དཔེར་ 
ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཤར་ ལྷོ་ནུབ་བྱང་ སོ་སོའི་མིང་ ༨་ལྟ་བུ བུའོ། །དོན་ད་ངོས་གང་ 
ཞིག་ལ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ མཆན་ ལ་ལྟོས་ནས་མིང་ གསར་ དུ་ འདོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་མིང་ཞེས་ཟེར། དཔེར་ ན། གང་ཟག་གི་མིང་ལ་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་ 
བཏགས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ཅན་ལ་བ་ལང་དུ་བཏགས་པ་ 
ད་ངོས་མིང་དང་། མི་བླན་པོ་ལ་བ་ལང་ཞེས་འབོད་པ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། འོ་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
༈རིགས་གཏེར་) ལས། 

ཚོགས་དོན་ ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། ། 

མཁས་པ་རྒམས་ཁ་གདད་ནས་བྲུབ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ 

ཚོགས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ ད་ངོས་ མིང་ སྟེ། འདོད་ རྒྱལ་ ཐོག་ མའི་ 
མིང་ཞིག་ཡིན། ཡྭ་གྱལ་གཉིས་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། (རེགས་ 
གཏེར་) ལས། 

བཏགས་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་དང་། ། 

འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ ལ་ལྟོས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདྲ་བ་རྒྱུ་ མཚན་ ཏུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དབང་པོ་ལག་པ་ 
དང་། ལུ་གུ་མེ་ ཏོག་ལྟ་ བུ། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཏུ་བྱས་ནས་ བཏགས་པ་ལ་རྒྱ་ 
འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་ པ་རིགས་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཉི་ ་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལ་ཉི་མ་དང་། ཇ་ཁུ་འཐུང་བ་ལ་ཇ་འཐུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡོས་འཐགས་པ་ལ་རྩམ་པ་བཏགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། རྩམ་པ་འཐགས་ 
ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚྩམ་པ་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོས་འཐགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩམ་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ཡ་པ 


པ་དེ་ཡོས་འཐགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སླར་འཇགས་མི་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཚོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཡང་། 
རིགས་གཏེར་ལས་དཔེར་བརྗོད་པ་ལྟར་ན། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མེས་ཚིག་ 
པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ། ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རྔ་དང་། ཇ་ད་བུགས། མིའི་རྩོལ་བ་བཅས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཡྭ་གྱལ་རྫ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་རྣ་མས་ལ་བསྒུབ་བྱ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་མིང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ༈རིགས་གཏེར་) ལས། 

ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱར་མིང་བཏགས་པ། ། 

འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ། ། 

ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤང་ཕྱིར་རམ། ། 

སྡེབ་སྦྱོར་ངོར་ བྱས་བཏགས་པ་ ཡིན། ། 

ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ལྟར། འདན གཏན་ ཚིགས་ཆོས་ ཀྱི རྡེས་ འགྲོ་ བ། _ཞེས་ བརྗོད་ 
ན་ འགལ་ བའི་ཆོས་ལའང་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ སྐྱེ་སྲིད་ པས་དེ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣ་མ་འགྲེལ་རྩ་བ་ལས། གཏན་ཆིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་བ། 
ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་ལ། མི་གོ་བའི་ལོག་ཚྟོག་སྐྱེ་སྲིད་པས་སོ། ། 
གཞུང་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ཏུ། གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། ཞེས་བརྗོད་ན་ 
ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ལེགས་པས་ན། བསྒུབ་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཚོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཛྱོགས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ༈རིགས་ 

གཏར་༡ ལས། 

ཅཿཆན་མངཾ་ཨཔཱསཤཾ། 

མཐའ་ནམས་བཀག་ན་ཡུན་རིང་འགོར། ། 

ད་ངོས་མིང་བརྫོད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས། ། 


~278 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས། ། 
རྩོད་ གཞི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་མི་གོ་བ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ དང་། མི་མཐུན་ དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་ལའང་ ག་བཞི་ཁག་ རྟོག་སྐྱེ་སྲིད་ བཿ དུངཾ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ་མཐུན་དཔེ་ 
ཆོས་ཅན་དང་ །། མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ ཅུན་ གཉིས་། ལ་གོ་བའི་མཐའ་ བཀག་ནས་རྒྱུ་ 
མཚན་ གསལ་ང པོར་ བཤད་ན་དུས་ཡུན་ རིང་ ་དུ་ འགོར་བས་དེ་ ལྟར་ དགོས་པ་ 'མེད་ 
པ་ད་ང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་ད་ངོས་མིང་བརྫོད་ན་གོ་བདེ་མོད། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་ཏེ། བརྗོད་མི་བདེ་བས་ལོག་རྟོག་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པ་གོ་བདེ་བའི་ 
མིང་དུ་བཏགས་སོ། གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་བདེ་ཡང་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་ ། བསླུབ་བྱའི་ཆོས། 
ཚོགས་དོན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཅན་གང་བརྫོད་ཀྱང་གཅིག་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱུད་པར་ ཡོད་ དོ། དཔེར་ ད་ན། རིགས་ གཏེར་ ༡ ལས། 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ། ། 
རྩོད་གཞི་ཉིད་ཡིན་ལག་ལྡན་ བཞིན། ། 
ཆོས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྒྲ། ། 
ངེས་པར་མི་ནུས་མགོ་ལྡན་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ། རྱོགས་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཡང་ ། ཆོས་ཞེས་པའི་ ཚིག་ དང་ 
འབྲེལ་ ན་བྱེ་བྲག་ །རྩོད་གཞི་ཆོས་ ཅན་ལ་གོ་ ནུས་ ཏེ། དེ་ཡོངས་ གྲགས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལག་པ་ཞེས་ བརྗོད་ན་མི་དང་། རུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྤྱིའེ་ལག་པ་ལ་ གོ་ ཡང་། ལག་ ལྡན་ ཞེས་ བརྗོད་ ་ན་ སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལག་པ་དང་ལྡན་ཡང་། དེ་དག་ལ་མི་གོ་བ་བྱེ་བྲག་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ནས་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ཨང ཆ་ཁ > 


ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པ། མཐུན་ད་པེ་དང་ 
ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ན། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། ཐ་སྟད་དེ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
ལས་རྒྱུ་ མཚན་ ཐཞུན་ མེད་ ཧྲ བཞིན་ཌེ ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱིར་ ཕྱོགས་: ཆོས་ཞེས་པའི་ དོནཿ རགས་ཙམ་ ཞིག་ བསྟན ནས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ བྱས་ རྟགས་ ཀྱིས་ 'སྒྲ མི་ རྟག་ཿ པ་བསྒྲབ་ ་པའི་ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ནི། སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟ་ག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་སྒའི་སྟེང་དུ་། རྟགས་བྱས་པ་དེ་གྲུབ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ད་གོས། དེ་ཡང་སྔ་རབས་པའི་རྟགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། བྱས་པ་དེ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བཛྫོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་འདུག ། 
དཔེར་ ན། ནརྟགས་ རིགས་ ཀྱི་ ནམ་བཞག་ ཆོས་ ཀུན་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་) ལས། 
བྱས་པ་སྨའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ “ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་" དེ། 
བྱས་ ཉགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
མཚན་ཊི ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་* “ཡོད་་པ་་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། “ཉིད་་”ཅེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་ 
འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ། ལྔོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་ 
ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བ་ལྡོན་ཤིང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ཡིན་ན་མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ཏེ་ཉལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ཡོད་པའི་ 
སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཉན་བྱ་ཁོ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 


~ 280 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་ 

ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་སྒྲ་ལ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། གཞལ བྱ་ཡང་ སྒྲ་ ལ་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། “ངེས་པ་་ ཞེས་ པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ དེ། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བའི་རྒོལ་ བའི་ ངོན། བྱས་པ་སྒྲ་ཊ མི་ཚག་པར་ སྒུབ་ པའི་ཕྱོགས་ ཆོས་ ཡིན་ 
པ་བཅད་ པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་རྩོད་ གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ད་གོས་པའི་གསལ་ 
བཤད་ཡོད་འདུག །སྐབས་འདིར་ཉིད་དང་ཁ་ན་དོན་གཅིག ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
དུང་། ཁོ་ན་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཡྐྐ ཧྲ་མྐན་དྲུང་། ན་ 
རྗེས་སུ་སྦྱར་ན་མི་ ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན། དཔེར་ན། འགྲོ་བ་མི་ལ་མིག་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་པ་མི་ལྡན་རྣ་མ་གཅོད་དེ། འགྲོ་བ་མི་ལ་མིག་མི་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པ་བཅད་ནས་མི་ཡིན་ན་མིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ 
ན་སྔོན་དང་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་སྦྱར་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན། དཔེར་ 
ན། ཞྲག་བ་མི་ལྭ་མིག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་གཞན་ལྡན་ནྣ་མ་གཅོད་དེ། 
འགྲོ་བ་མི་ལ་མིག་ཁོ་ན་ལས། གཞན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་སྟོན་ཞིང་ 
ཡོད་པ་རེད། 

མ་བཅད་གཉིས་པ། རེེས་འགྲེ་བཤད་པ། 
རྗེས་འགྲོ་བཤད་པ། རྗེས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། (རིགས་གཏེར་) ལས། 
རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ཡོད་མེད་ངེས་པ་རྡེས་འགྲོ་ལྡེག ། 

ཞེས་ གསུངས་: པའི་དོན་ནི། རྟགས་ ད་ང་ བསླུབ་༔ བྱའི་ འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
ནས། ཚུགས་ཀྱི་རེས་སུ་བསྒུབ་བྱ་འགྲོ་བ་རྗེས་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། དེའི་དོན་ནི་ 
རྟགས་ དེ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་འགྲོའམ་རྗེ རྗེས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། 
ད་པེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུར་རྟགས་ཆོས་བར་ཧྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བརྟག་སྟེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཞིག་ 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ~ 281 ~ 


ད་གོས། རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་) ལས། བྱས་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་“ཡོད་པར་ངེས་པ་་དེ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
ཟུར་དུ་། ཡོད པ་་སྨོས་པ་ལ་ ལ་དགོས་ པ་ ཡོད་དེ དེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ 
རྡེས་ཁྱབ་ ཡིན་ པ་བཅད་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ དི་ཁ་ བརྟེན་ ནས་དེ་ 
ཡིན་ པར་ །ེགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། “ཁོ་ན་” "ཤློས་ པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་ བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ཡིན་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞའ་བྱ་སྒ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མཐུན་ 
རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༥ཁོ་ན་་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པའི་སྔར་སྨོས་ཤིང་ 
ཕྱི་མ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོལ་བྱུང་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཏུ་བསྟན་ པའི་དགོས་ པ་ཨན པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ དེ་ཡིན་ པ་ གོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་མི་རྟག་པར་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྟུག་པ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྩོལ་མ་ 
བྱུང་གི་བྲག་རི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། “ངེས་པ་་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་སླྲ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚིག་ཁྱབ་བཤད་པ། 

ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་འབྲེལ་ 
བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ལྡོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ད་པེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུར་རྟགས་ཆོས་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དེ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཏྱབ་ 
པར་ངེས་པ་ཞིག་ད་གོས། (རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་) ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་“མེད་ 


~ 282 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་”དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཟུར་དུ་ མེད་པ་་སྫོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒྲ་ 
རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ ཁུབ་ ཡིན་པར་ བཅད པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ དེ་ཡིན་ པ་ པ་ཁེགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་ ་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་ པའི་མི་ 
མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། “ཀིད་” "སྨོས་ པ་ལཁ་ པ་དགོས་ པ་ པ་ཡོད དེ། མི་ རུག་ པ་ 
དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་ སྤུབ་ པའི་ལྡོག་ ཁྱབ་ ཡིན་པ་གཅོད་ ་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་དེ་ དེ་ལ་བརེན་ ་ནུས་དེ་ཡིན་པར་ཁེགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ ་ཅྭག་པ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་ 
བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མི་ནག་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་ཁྱབ། མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གློག་མི་རྟག་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༥ཊིད་་མེད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པར་ཕྱིས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཚྩོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཏེ། ཚོལ་བྱུང་དུང་སྐྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོལ་མ་བྱུང་གི་བྲག་རི་ 
ལའང་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ~ 283 ~ 


བསྐྱརསྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


༡ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

༢ ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་རཚྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི། 

༣ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན། 

༤ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡིན། 

༥ ཕྱོགས་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་གང་དང་གང་ཡིན། 

༦ དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 

༧ ཙོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལྭ་ཕོགས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚུན་གུང་ཡིན། 

༨ བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

༩ ཉིད་ཡོད་པའི་སྔར་མ་སྨོས་པ་ཕྱིས་སྨོས་པ་དགོས་པ་གང་ཡོད། 

༡༠ རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

༡༡ སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་འཇུག 

༡༢ ལྔོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། སྲོག་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམ་སྟེ་ཉལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་གང་ཡོད། 


~ 284 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
ཚགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ཚགས་ཡང་དག་ལ་ཇ་བའི་སྒེ་ནས་འབྱེ་བ། 
གཅིག །འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
ཅགས་རིགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུའི་ 
ད་མིགས་པའི་ནགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་འབྲས་རྟགས་ཡང་ནི། 
༈རིགས་གཏེར་) ལས། 
ཡོད་པ་བསྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། ། 
དེ་བྱུང་བ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས། ། 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། ཡོད་པ་བསྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུ་ 
རྟགས་ཨུ་བཟུང་ནས། རྒྱུ་ ཡོད་པ་ པ་བསླུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་ བཞིར་ ཕྱེས་ ཡོད་ པ་ རེད དཔེར་ ན། མཚན་ གཞི་ དང་ སྦྱར་ཿ ན། ® རྒྱུ་ ད་ངོས་ 
སྒྱུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ དག་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ མེ་ཡོད་དེ། ཅུ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲས་རྟགས་ དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་ 
ད་ངོས་མེ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ངག་ སྤྱོར་ ལྟ་བུ། འདི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྩོད་གཞི་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ། རྟགས་ 
དུ་བ་ཡོད་པས་ཚུལ་དང་པོ་ཚང་། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཚུལ་གཉིས་ 
སྒྲས་ཁྱབ་པའི་སློབ་ཁང་ན་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་ཀློག་པའི་སྒྲ་ཡོད་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་ད་ག་བཤད་པ། = 285 = 


པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའོ། ® རྒྱ་སྔོན་སོང་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ནགས་ཡང་དག་ནི། བར་ 
སྣང་གི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འབྲས་རྟགས། དུ་བ་ ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ ཐཱ དེའི་དངོས་རྒྱུ་མེ་ད་ལྟ་བ་མེད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་ སྔོན་སོང་ཅན་ ཡན པ་ བསླུབ་ པ་ལྟ་བུ། ད་པེར་བརྗོད་གསར་པ་ ་ཞིག་ བཀོད་ 
ན། ལྟ་སའི་གླིང་ བསྐོར་ལམ་ དུ་ཡོད་ པའི་རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་དེ་ དེ་ཆོས་ ཅན། 
ཁོ་རང་སྐྱེད་ པའི་ཨ་མ་ལུས་བཟང་ གཞོན་ ནུ་ཞིག་བྱུང་( ཡོད་ དེ། ཁོ་མ་ ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ® རྒྱུ་ཁྱད་ པར་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ རགས་ཡང་དག་ ནི། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་གི་རྐྱེན་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ཚང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། _ རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྙྩབ་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་ 
བཀོད་ ན། བོད་ཀྱི་ཞིང་ ཁའི་ལྗང་བུ་ སྔོན་ པོ་ཆོས་ "་ཅན། ཁྱོད་ལ་ ས་ཞིང་ དང་ས་ 
ཐོན ལས་གཏཞུན་ པའི་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི རྐྱེན་ཡོད་ དེ། ཁྱོད་ དེ་གཉིས་ཚང་བ་ཙམ་གྱི རྩས་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། འདི་ནི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ ཅན་ཆུ་ཁལུད་ ° དྲོད་ 


སྟེང་ ནོ་ ཆོས་ཅན། གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ ཡོད་དེ། བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
རྭོ་རྱོང་བའི་ ཅགས་ལ་ བརྟེན་ ནས། གཟུགས་ ཡོད་ པ་རྗེས་སུ་ དཔོག་ ནུས་པ་ བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོག་ན་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཐབ་ནང་ཆོས་ཅན། མེ་ 
གཟུགས་ཡོད་དེ། མེ་ཡི་རེག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 
གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
༈རིགས་གཏེར་) ལས། 
ཡིན་པ་བསྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། ། 


~ 286 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡིན་པ་བསྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་གང་ཞིག ཅགས་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། འདིར་རང་བཞིན་གྱི་ ཙུགས་ ཞེས་པ་བསྒྲབ་ བྱའི་ ཆོས་ ི་དང་ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ ཿགཏིས་ ངོ་བོ་ བདག་ གཅིག་ ཐི འབྲེལ་པས་གྲུབ་པ་ ་ཞིག་ ལ་ཟེར། 
གཞི་ལ་ སྦྱར་ན། སྒྲ་ཆོས་ ོ་ མི་ རྟག་ སྟེ། བྱས་: པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུར། ཧྷུས་རུགྲས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་ པའི་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ བྱའམ་མི་རྟག་པ་ 
དེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག།བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྱབེ་ན། རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་གཉིས། ® རང་ 
བཞིན་དག་པ་བའི་རགས་ཡང་དག་བཤད་པ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
བྱེད་པ་པོ་མི་འཕེན་པ་དེ། ཁུད་པར་དག་པ་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ རང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ ལྟ་བུ། འདིར་ ཡིས བཞིན་ཿ རྒགྭ་མཿཐ་ བ་ཞེས་ པའི་ དོན་ ནི། རང་ ་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་བ་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན། 2 ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་བཤད་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཚགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པ་ལ། རང་ 
ཞེས་བརྲེད་པའི་སྒྲས་རང་གི་བྱེད་པ་པོ་འཕེན་པ། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་རང་ 
བཞྲིན་གྱི་ཙུགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འདིར་ཁྲད་པར་ོས་པ་བ་ཞེས་པ་ 
སྱུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་: ནས་བྱངྲ་ངཿ ཡིན་པ་བསྟན་ 
པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་སུ་འཕེན་པ་ནི། དུང་སྒྲ་ 
ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་ སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདིར་ རྩོལ་ བྱུང་ ཞེས་པ་བྱེད་པ་ 
པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན་མིའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱེད་པོ་ཞིག་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་ད་ག་བཤད་པ། *་267 = 


ཡོད་ཀྱང་ཐད་ཀར་མིས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་པེར་བརྗོད་གསར་པ་འགའ་ཞིག་བཀོད་ 
ན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་རམས་པའི་སློབ་ 
མཐར་ ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་། བུ་མོ་འཆི་མེད་ལྟ་མོ་ཆོས་ 
ཅན། ཐོདཱ་ཐཱཿ ཡིན་ཏེ། བོད། ཀྱི་ཨ་མས་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ དང་། ཕ་རིའི་ 
སྤང་ ངོས་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ དེ ཆོས་ ཅན། བ་ཁང་ ཡིན་ ཏེ། ནུག་ ལྐོག་ ཤལ་ ནངོཿ མ་འ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སེར་ལ་ རྡུག་བསྔལ་ ་བསྐྱེད་ མང་ བྱེད་ པའི་ དཔོན་ ངན་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲེལ་མེད་པའི་བུ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་མའི་ཡིད་སྐྱོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་བསམ་བློ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་དགེ་ནན་དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་མའི་བཱོ་གྲོས་ཀྱི་ 
དྲགྲ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའ་རྱ་གུ་སྐྱེད་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་གཏོང་མཁན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ད་པེར་བརྗོད་འགོད་ཆོག་གོ། 
གསུམ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ། 
༈(རིགས་ གཏེར་) ལས། 
དགག བྱ་འགོག་ ལ་ཚུལ་ ཐསུམ། ཚང་། ། 
ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་ལ་བཞི། ། 
ཞེས་པའི་ དོ་ན། དགག་བྱ་ འགོག་ པ་ ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ 

རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། (རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ུན་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་) ལས། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ། ཁྱོད་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཅིས་གསུངས། 

[སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ))] 


7, 


དང་པ། ངོ་བོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པས་ 


= 288 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


འབྲེལ་ཆོས་འགོག་པ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན་བཞི་སྟེ། ® སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་ 
ད་མིགས་ པའི་ ཙཚགས་ཡང་ ད་ག་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ ཆོས་ ་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ་ དེ། བུམ་པ་ པ་ཚད་ མས་མ་ ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟ་བུ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བུམ་ ང་ཡོ ན་མཐོང་ རུང་ ང་ཡིན་ ཐ། ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ གྱུ་ མཚན་གྱི རཨ་མཐུན་ གྱི་གཞི་འདི་བུམ་པ་ ཡོདཿ ད་ '་འགོག་ པ་ལྟ་བུ། 
ཝསྣང་ རུང་ གི་རྒྱུ་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟརས་ ཆང དགྭ་ ནི། མེ་ མར མཚན་ མོའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ དུ་བའི་རྒྱུ་མེ་ཡོད་པ་ 
བཀག་ནས་དུ་བ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། ® སྣང་རུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་ནི། གངས་ཏི་སེའི་རི་ངོགས་ན་ཆོས་ཅན། ཤུག་པ་མེད་དེ། 
ཤིང་གི་བྱེ་བྲུག་ཤུག་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། ' @ སྣང་རུང་གི་ད་ངོས་ འབྲས་མ་ 
དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་ དག་ནི། ནི། དུ་བས་ དཐནཱཿ པའི་ ཁང་ པ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བའི་དངོས་ རྒྱ་ནུས་ པ་ཐོགས་ མེད་མེད་ དེ། དུ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ དུ་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དུ་བའི་ད་ངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ། 
ཐ ཨས འཀར་རླུ་ནྡ་ཀཝ་༤་ངརྟད་པ། ཐང་ད་་སྟགསཡུ་ཐཀད་ཧས' 
དགགྱ་བ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་པ་གང་ཆུང་གི་གཞི་མཐུན་དེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། (རཾགས་གཏེར་༡) ལས། 
འགལ་བ་ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་གཏིས། ། 
ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི། ། 
བཀག་པས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཟེར། ། 
༡ འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ལ། ལྟན་ཞིག་མི་གནས་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་་། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ད་མིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་ད་ག་བཤད་པ། = 289 < 


པའི་དངོས་པོ་དང་། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ལྟན་ཞིག་མི་ 
གཞུག་འགཁ་ཁ་བཏེན་པའ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད། 
འདི་ལ་ཚད་མ་སྔ་རབས་པ་ནམས་ ཀྱིས་ཊ བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཞིག་མི་གནས་ 
6 ཁ་ནཏུ། ཤེས་ པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ ཞིག་ མི་ གནས་འ སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ ལྷན་ ཞིག་ མི་གནས་ རཆ་ ཞེས། ད་བེ་ བ་གསུམ་ཕྱེ་སྲོལ་ ཡོད་ འདུག ། 

(1) བེམ་པོར་ གྱུར་ པའི་ ལྷན་ ཞིག་ན མི་ གནས་འགལ་ལ་ (རིགས་ གཏེར་ ) ལས། 
ཚ་རེག་སྐོར་ བཞིས་ གྲང་རེག་སྐོར་བཞི། བཀག་ཚུལ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་བཅུ་དྲུག་ 
བཀད་ཡིད་པ་རིད། ཚ་རག་ཏིར་བའི་དི། མེ། མིའ།ུམ་ཐཱ་ལེས་ཛྡ་གཱ་མ་ཆན་ 
དན་ཕྩི་མི། མིའཾ་ཁཐས་བུ་ཧུ་བ། སེའི་རླྱ་རྒྱུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བཞིའ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲང་རེག་བཞི་ནི། གྲང་རེག དེའི་ཁྱབ་བྱ་བ་མོའི་རེག་པ། གྲང་འབྲས་ 
སྤུ་ལོང་། གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བཞིའོ།། 

གོང་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་གི་གསལ་བཤད་དུ། ཚད་མ་ (རིགས་ 
གཏེར་) ལས། 
ནུསྲ་པ་ཐོགུས་མེདཱ་མེ་མེན་ཞིང་། ] 
རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་འགོག་མི་ནུས། ། 
གུང་ལས་ནམ་གཞུག་མང་བཤད་ཀྱང། ། 
འགགྲ་ནུསྟ་ང་མ་བྱ་གཏམས་ཅྐན། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། ས་པཌ་རང་གིས་བཞེད་པར། མེ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེ་སྐྱེད་པའི་བུད་ཤིང་ཉིད་ཡིན་པས། མེ་མིན་པས་གྲང་ 
རེག་འགོག་མི་ནུས། དེས་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་གཏན་ཚིགས་ གསུམ་དང་། བཞི་ སོགས་ ཅི་རིགས་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། 
དགག་བྱ་འགོག་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ནི། སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 


བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པ་བཞི། 


ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། བསྒུབ་བྱ། ཏན་ཚིགས། 
ཁྱིམ་ཀྱི་ཐབ་ཚང་ན་ གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན་ 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ན་ གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་མེད་ མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན། དེ། 

ཆོས་ཅན་ མེད་དེ། 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ན་ གྲུང རྒྱ་ ནུས་ པ་ཐོགས་ མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་ མེད་མེད་དེ། 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ན་ གྲང་རེག་མེད་དེ། སོལ་བའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་ 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ན་ གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་མེད་ སོལ་བའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་ དེ། 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ན་ བྱེ་བྲག་ཁ་བའི་གྲང་རེག་ སོལ་བའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོས་ཅན་ མེད་དེ། 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ན་ གྲང་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་ སོལ་བའི་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅ་ མེད་མེད་དེ་ 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ན་ གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་འབྲབ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ ཕྱིར། 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ ན་ གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་མེད་ མེ་འབྲས་དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན དེ། ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན་ མེད་དེ། ཕྱིར། 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ ན་ གྲང་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་ མེ་འབྲས་ དུ་བ་ ཡོད་པའི་ 
ཆོས་ཅན། མེད་མེད་དེ། ཕྱིར་ 

ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ ་ན་ གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཆོས་ཅན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ན་ གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་མེད་ མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཆོས་ཅན། !། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན་ མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱིམ་གྱི་ཐབ་ཚང་ན་ གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ ཐོགས་ མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཆོས་ཅན། མེད་ མེད་དེ་ ཧྲ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་ད་ག་བཤད་པ། ~ 291 = 


རུག་སོགས་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ཁུད་མེ་མིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ 
3 ཅཏན་པང་བཏ་པར་ང་ནྡད་འདི་ཆག་ཞནྲ་ཁ༩ཅ གནཝ་འབམཁའ་ ཚག་ 
སྦྱོར་ དྭངྔདྱྱཿ་ཐཾམཾ དཔན བརྫོད་ འཐུམ ཞིག་ བཀོད་ ཧཾ © རང་བཞིན་ ཞལ་ 
དམིགས་ ནི། ཐབ་ཚང་གི་མེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ ་ཞིག་ ཏུ་ 
མི་ ”་གནས་ ཏེ།མེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། @ཁྱབ་ བྱ་འགལ་ ད་མིགས་ ནི། ཐབ་ཚང་གི་སོལ་ 
བའི་མེ་ཆོས་ ཅུན། ཁ་ བའི་རིག་ པ་དང་གནོད་མེད་ དུ་ལྟན་ ་ཞིག་ཏུ་མི་ གནས་ ཏེ། 
སོལ་བའི་མེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། © འབྲས་བུ་འགལ་ དམིགས་ ནི། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མེ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཞིག་ཏུ་མི་གནས་ 
ཏེ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® ཛྷུ ཁྲ།ཆ་ཞཱཿ གྒསྤ་ནཱ། མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཞིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། མེ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

(2) ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཞིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
འཛིན་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཞིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
དྲངས་གཏུན་འཞུ་བངྱ་པཆ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་ དཔེར་ བརྗོད་ གསར་ཐ པ་ ཞིག་ བཀོད་ ་ན། དགའ་ བའི་སེམས་ཆོས་ ཅན། ཁོ་ 
ཇ་དང གནོད་ མེད་ དུ་ལྟན་ ཞིག་ མི་གནས་ཏེ། དེ་ དགའ་ བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ གཉིས་ ལྷུན་ ཞིག་ མི་གནས་ གའ ཡིན པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། སྙིང་རྗེ རྡེའི་ སེམས་ཆོས་ ཅན། ཞེ་ ནི་ཝང་ཊ གི་ཿ སེམས་ ་དུང་ གནོད་མེ མེད་ དུ་ 
ལྷན་ཞིག་མི་ །ཞུས་ ཏེ། ཁྱོད་ཞེ་སྡང་ གཾགཏན ཐོཿ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ བུའོ།། 

(3) གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཞིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཏེན་ 
པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ནི། ད་པེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆོས་ 


~ 292 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཅན།ཞུག་པ་དང་གནོད་མེད་དུ་ལྟན་ཞིག་མི་གནས་ཏེ། བྱ་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 
དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་བཀོད་ན། ཁྱིམ་ནང་གི་ལི་ལི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་བྱི་ 
བ་དང་གནོད་སེད་དུ་ལྟན་ཁིག་མི་གནས་ཏོ། ཁྱོད་ལེ་ཡི་ཡིན་པའི་ཕྱིན། 
༢ ཕན་ ཚུན་ སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་ཚགས་ཡང་ད་ག་ནི། 
༈རིགས་གཏེར་) ལས། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ད་ངོས་ལ་ནི། ། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མི ཟས པ་ པ་མ 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་ད་མིགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ད་ངོས་ནི་གཅིག་མིན་ན་ 
གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
མེད་དོ། དཔེར་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས། སྡང་བ་དང་མུན་པ་གཉིས། 
བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལྟ་བུ། གཅིག་མིན་ན་ 
གཏག གུས ཞུ པས་ཁྱབ་པའ་གྲནས་ཁྱགས་དྲ་གླས་ན། ` དྲགྲག་བླུབྲ་ངལབ་ 
གཞན་མི་དགོས་སོ། ། འའ 8 ༦ 
ད་ངོས་འགལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ད་པེར་ནི། 
སྨྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྟག་ད་ངོས་ 
ཀྱི་ ཁྱབ་ བྱེད་མ་བྱས་པ་ ཿཡིན་ ཞིང་ ང། མ་ བྱས་པའི་འགལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཁྱབ་ བྱེད་ འགལ་བ་ ནྒྐགས་ཊ པ་ ཡིན་ ནོ། _འདིར་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་ དང་། ཁྱབ་བྱེད་སྦྱི་ལ་ ཐཱ ད་གོས། 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཞེ ཞེས་པ་དང་། སྒྲ སྒ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་ པའི་ ད་ངོས་ པོས་ སྟོང་ སྟེ། བྱས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ 
པའམ་རྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ད་པེར་བརྫོད་དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་ད་ག་བཤད་པ། = 293 


དག་དང་། དཔེར་བརྫོད་གཉིས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་ཟེར། 

པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་ ཏེ་དཔེར་ བརྗོད་དུ། “དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 'དམིགས་ ཀྱི 
ཅགས་ཡང་དག་ཀྱང་ ་ཡིན། དེ་ དེ་སྒུབ་ ཀྱི་ དགག་ང བྱའི་ཆོས་སུ་ སུ་བཏགས་ པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་རྫས་ཐ་ དད་མ་ཡིན་ པ་ཡང་ ཡིན་ ་པའི་གཞི་མཐུན་ པ་དེ། དེ་སུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ 
རྨདྲས་འགཁ་ཁ་ ་བརྟེན་ པའི་འགལ་ དམིགས་ ཀྱི རྟགས་ཇཇ་དག། གི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན རྨུ་གུ་ཚས་ཅན།སར་ཡངུ་སྤྱི་ཐ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིན་ཞེབ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།"ཞེས་བཀོད་འདུག །ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ 
ཞེས་པ་ནི། ༈རིགས་གཏེར་) ལས། 

ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡང་། ། 
ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པར་འདུས། ། 
ཞེས་པའི་དོན། ཚད་མས་གནོད་པའི་ གའ ་བ་ འདི་ཡང་དོན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ 

འགལ་བ་ དམིགས་ པའི་ ༥བོངས་ཨུ སུ་ [གཏོགས་ པ་ ཞིག་ཊ ཡིན། -ཚད་ཆ མས་ གནོད་ པའི་ 
འགལ་བ་ལ་ལྟོས་ པས་ཇྲས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་འགོག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པ་ནི། གོས་རྒྱུ་སྣམ་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཁ་དོག་གང་འགྱུར་མ་ངེས་ཏེ། གོས་ཚོས་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཅན། འབུམ་རམས་པའི་སློབ་མ་འགྱུར་མིན་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཡིག་ཚད་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། བུ་མོ་སྒོལ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཕྱྭ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྲ་གུ་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་ལ་ལྟོས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའོ།] 

གཉིས་པ་ པ་ལྟོས་ མེད་ ཀྱི་མ་ངེས་པ་ པ་འགོག་ པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་འཛིག་པར་ངེས་ཏེ། འཇིག་ རྒྱུ་གཞན་ལ་ ལྟོས་མི མི་དགོས་པ་རང་བཞིན་ 
ལྙན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་ངེས་ཏེ། འཆི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། ཡང་། མཛེས་མ་གཞོན་ནུ་ལྷ་མཚོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ 


~ 294 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཅན་གྱི་རྒན་མོར་འགྱུར་ངེས་ཏེ། རྒས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་རང་བཞིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའོ། ། 
[མེ་ སྣང་བ་མ་ དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ)] 

མི་ སྣང་ བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ ་ཉྟགས་ ཡང་དག་གི་མཚན་ ཤིད། མི་ སྣང་ 
ཧཾ ིོོ་ པའི་ རྟསྐམ ཡང་ན ཀྱང ཡིན། མེད་ དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ དེ། མི་ སྣང་ བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ པ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ 
ཉིད་ དོང་། དེ་ལ་ དབེ་ན། རྒྱ་མི་ རྣང་ བའི་མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ གབཇ་ག་ནཱཏ་། 
ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། © རྒྱུ་མི་སྣང་བའི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས། ཚད་མ་མྔ་རབས་པའི་ལྟ་བའི་དཔེར་བརོད་ དུ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ གིས་ ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀྐོད་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། 

གཡེན་བཇད་གསན་པ ཞྲ་བགོད་གྲྭ། མཛུན ཏ་ཿཏུ་ཁ་ཆཝ༥་ལསྟ། གླ 
བའི་སྲིན་འབུ་ ཡི ངེས་ཀྱི་བློ་ཐག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ཆོད་དེ། མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། སློབ་ཁང་གི་བར་སྣང་ན་ཆོས་ཅན། འབྱུང་རྫུལ་ཁར་བོན་གྱི་རྫས་ཡོད་ 
པའི་བློ་ཐག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ཆོད་དེ། འབག་བཙོགས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་བུ། 2 ཁྱབ་བྱེད་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི། ཚད་མ་སྔ་མའི་ད་པེར་ 
བརྗོད་དུ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཡང་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞེག་བཀོད་ན། མདུན་ཤྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ 

ཅྙན། ཆོས་ཞུད་ ཀྱི་སྲིན་འབུ་མེད་དེ། གནས་འདིར་རིམས་ནད་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བུའོ། ། 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་ད་ག་བཤད་པ། ~ 295 = 


ས་བཅད་གཤིས་པ། བསསླབ་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་ནས་འབྱེ་བ། 
༡ སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ནི། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སྒྲབ་པ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
དུ་ངྷན་གྱ་མ་ཁ་ཆས་ཅན། ཆ་ཡད་ད། དུ་བ་པད་པའྱ་པན། རྟུ 
༥ གགག་ཏུཀྲས་ཡ་དྭག་སེ། རང་གི་འབྲུབ་ཛྱལ་ཚས་ཆུ་དགག་པ་བཟུང་གྲའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆིགས་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ཐབ་ཚང་ན་ཆོས། གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། 
ས་བཅད་གཉུམ་ལ། སླབ་ཚྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེ་བ། 

༡ དོན་ སྦུབ་། ཀྱི་ ཅགས་ཡང་དག་ ནི། ། རྟགས་ཆོས་ གཉིས་ མཚན་ མཚོན་གྱི གྱི་འབྲེལ་ 
བ་མ་གུབ་ང པའི་ཚུལ་ ་གསུམ་ ཚང་བའི་གཏན་ ་ཚིགས། དོ་ དོན་སྙུབ་ ཀྱི ཚུགས་ཡང་དག་ 
གི་ མཚན་ཉི ཤད། དཔེར་ ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ ༥་ཏག་ སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། རྟ་བུ་བྱས་ 
པ་དང་ མི་ རྟག་པ་ གཉིས་ མཚན་ མཚོན་ གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། འདིར་ 
འཆུམ་ཏུ།ས་ཐལམ་ཚན་ དོན་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ མཁ དྭག་ཡིན་ ནོ། ། « ¬~ 
༢ ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དྭག་ནི། རྟགས་ཆོས་གཉིས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐད་ ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། མདུན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་བཅད་བཞི་ལ། སླབ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒེ་ནས་འབྱེ་བ། 

7 དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ 
རོགས་བྱ་ ་གང་ ་ཞིག བསླུབ་བྱ་གང་ འའ སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་ ཿ་གསུམ་ ཚང་བའི་ གཏན་ 
ཚིགས་ དངོས་ སྟོབས་ ཡང་དག་གི་ མཚན་ཉི ཤདཱ། འདི་ནི་ ཅུང་ཟྭད་ ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ད་པེར་ན། འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་གོང་ 
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དུ་བསྟན་པའི། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད། ཅུང་ཟད་ཌྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བུ། 

༢ གྲགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྒྲ་བྱུང་གི་ གྲུགས་པ་བསླུབ་པ་ལ་ ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ གྲགས་ཏགས་ཐཧ་ནཊ་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད། ད་པེར་ན། མཚན་ 
མོ་རྒྱུ་བའི་འོད་དཀར་ཅན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྫོད་དུ་རུང་ 
སྟེ། ཀུན་གྱི་རྟོགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། པའ 

༣ ཇད་ཆས་བྱ་ཏུགས་ཡང་དག་ན། དངྱད་གསུམ་བུས་དོག་བའྲ་འང་ག་ཤཏོན་ 
ཆག ་ཚ༅ 2 ཏམ་མངུ་དུ་ཐ་ཐ་ཚན་ དྭ ཏྭ་འ་ཇ། ཕྱྲ་ཝཆ་ཡ་ཁུྔ་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་བཅད་ཝ་ལ། འཆུག་ཚུལ་གྱི་ཟྒེ་ནས་འབྱེ་བ། 

༡ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་གང་ཞིག །གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་། མཐུན་པར་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
རུགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བུ། རྟགས་བྱས་པ་དེ་བསྒུབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༢ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། རྟགས་ཡང་ 
ད་ག་གང་ཞིག གང་ལ་རྟགས་སུ་སོང་བའི་རྒོལ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་། མཐུན་པར་མ་ངེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣ་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་ད་ག་བཤད་པ། * 2992 


པའི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 

དུ། དུ་ཐ་ཡད་པའ་དན། རྱང། འད་མཐཛུན་ངགས་ཁྲ་ནམ་གཏུམ་སྱ་འཇུག་པ་ 

ཡིན་ཏེ། མེད་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ལ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། ཅ་ཐྱར་།ཧ་ནང་ གི་སོལ་མེ་ དམར་ ལྟང་ངེ་བ་དེ་ལ་དུ་བ་མེད་ པ་དང་། ངཿ 

དུས་གློག་ཐབ་ཀྱི་ལྕགས་སྐད་སྟེང་དུ་མེ་དམར་ལྟང་ངེར་བ་དེ་དག་ལ་དུ་བ་མེད་ 

པ་ལྟ་བུ། འོན་ཀྱང་རྟགས་དུ་བ་དེ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ། ། 
ས་བཅད་་ཟུག་པ། ཟེལ་བའི་སྒཾ་ནས་འྱབེ་བ། 

༡ རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་”། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་ 
བཀོད་ པའི་ཚུལ་ ་གུམ་ ཚང་བ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ གཾ མཚན་ 
ཉིད། འདའ དོན་ མདོར་ བཅུས་ན། སྤང་ཏགས་ཡང་ནག་ཐང་ ཞིག །རྩོད་ ལམ་ 
བཀོད་ཡུལ་ཕྱི་རྒོལ་མེད་པ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཡོད་པར་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ལས། གཞན་གྱིས་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེ་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ 
ནས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 

༢ གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྔར་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ 
བཀོད་ པའི་ཚུལ་ ལ་གསུམ་ ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ དོན་ སྐབས་ཀྱི་ ཌེ་ཏགས་ཡང་ 
དྭག་ གི་ མཚན་ཉི ༈ ཏད། ་ཡང་ན། བླུཐ་ཧྭགས་ཡང་དྭག་གང་ ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཞྟགས་ ཀྱིས་ 
དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ མཇ་དྲག་ ཡོད་པ་དེ དྭ། རྒཞནཱ་ དོན་ སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ ཨང ང་ད་གི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་འདོད་ ཅན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
དག་གི་ངོར། ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། འདིར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་པ་དང་། སྔར་ 


© སྔ་རྒོལ། #ྨ@ 
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~ 298 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ས་བཅད་བཅཧན་ལ། འབྲེལ་ལའི་སློ་ནས་དྱབེ་བ། 

༡ ངིབྷ་བདྷགོ་གཅིག་ཐི་འབིཝ་པ་ནི། དང་པོ། དངོས་༩ྲངལ་བདོག་གཅིག་ 
འབྲེལ་གྱི་ད་པེར། སྒ་ཚོས་ཅན། ཡི་རྟ་གྭ་ཏྟེ།བྱུས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཐུ། 

གཉིས་པ། ལྡོག་འབྲེལ་ བད གཅུག་ འབྲེལ་གྱི་ ཤྱི་དཔེར། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་ 
རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤུག་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། སྤྱི་མེད་པས་བྱེ་ 
བྲག་ པའ པར་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ ་བུ། 

༢ དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ནི། དང་པོ། ད་ངོཾསཿ འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་ 
དཔེར། ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ། ལག འབྲེལ་དེ་ (བྱུང་ འབྲེལ་ གྱི་ དཔེར། མེ་ མེད་ མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་ 
པ་བསླུབ་པ་ལྟ་བུའོ། 

ས་བཅད་བརད་ལ། ཆགས་ཨུ་དགོད་བྱའི་ཟེ་ནས་འྱབེ་བ། 

༡ མེད་དགག་རྟགས་སུ་སོང་བ་ནི། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། རྟགས་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་སྒྲབ་ 
པ་ལྟ་བུ 

ཤྲ པ་པ ་ སོལ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་མགར་ཚང་ན་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། སོལ་མེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། རྟགས་དེ་ཡོད་ 
པས་ད་གག་ཆོས་མེད་པར་སྒུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་བཅད་དྭག་པ། ཆགས་གགོད་ཚལ་གྱི་སྒེ་ནས་འབྱེ་བ། 

༡ ཡིན་པ་འགོད་པའི་རྟགས་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། 

པྨ ཡོད་པ་འགོད་པའི་ར་གས་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ དེ། དུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། 


༣ མེད་པ་འགོད་པའི་རྟགས་ནི། གངས་ཏི་སེའི་རི་རྩེར་ཆོས་ཅན། ཤུག་ 


སློབ་ཚན་གསུམ་པ། རྟགས་ཡང་ད་ག་བཤད་པ། ~ 299 ~ 


པའི་སྡོང་པོ་མེད་དེ། ཤིང་སྡོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། རི་བོང་ཆཱ་ཚོས་ཅན། དུ་མ་མེད་དེ། གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའོ། 

༤ མིན་པ་འགོད་པའི་ རྟགས་ ནི། སྒྲ་ ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ མ་ཡིན་ 
ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའོ། ། 

ས་བཅད་བྱར་པ། བརེད་འདོད་ཀྱི་སྒེ་ནས་འབྱེ་བ། 

༡ དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། 

༢ ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། རང་འབྲབས་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པ་མ་ 

༣ ཆོས་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། མི་རྟག་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། 

༤ ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཡོད་དེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའོ། 
མ་འབྱེད་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་ཤེས་དགོས། 
དཔེར་ན། དབྱེ་གཞི་གང་ཟག་ བཀྲ་ཤིས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། མི་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ 
ཤཿ ནུ་བོན་འཿཡ་ཡིནུ་པ། བེ ང་དཾ་གྲུང་གན་ ཆར འགུ་གསངས་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགེ་རྒན་ ཡིན་ པའ སྐྱ་སེར་གྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན་མི་སྐྱ་ཡིན་ 
པ། ན་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཞོན་ནུ་ཡིན་པ། གོ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
སློབ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་མི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཞིག་ྱེ་ཚོག་ 
པ་ལྟ་བུ་རེད། 


གཤ 00 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བསྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


༡ རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

༢ འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་གསུམ་ཞེས་པ་གང་ཡིན། 

༣ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

༤ འྲབས་རྟགས་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་གང་གང་ཡིན། 

༥ འབྲབས་རྟགས་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་རེ་བྲིས། 

༦ རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

༧ རང་བཞིན་དག་པ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་གང་བྲིས། 

༨ མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཤིད་བྲིས། 

༩ སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་ཁུད་པར་གང་། 
༡༠ སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་དཔེ་བཞི་གང་ཡིན། 

༡༡ ཚ་རེག་སྐོར་བཞིས་གྲང་རེག་བཞི། །བཀག་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བྲིས། 
༡༢ མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་མེ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 

༡༣ ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཞིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་གསར་པ་བྲིས། 
༡༨ སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷན་ཞིག་མི་གནས་འགའ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ཅིག་བྲིས། 
༡༥ ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་གང་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་བྲིས། 

༡༦ མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ད་པེར་བརྫོད་འགའ་ཞིག་བྲིས། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། རྟགས་ལྟ་སྣང་བཤད་པ། ~ 301 ~ 


སློབ་ཚན་བཞིེ་པ། 
ཚགས་ལྟ་སྣང་དང་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 


རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། ༈རིགས་གཏེར་) ལས། 

རྟགས་གང་ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པ། ། 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། རགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཚུལ་གསུམ་མ་ངེས་པ་ནགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ། འགལ་ 
བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་མོ། ཚད་མ་སྔ་རབས་དང་ཕྱི་རབས་པ་གང་ཡིན་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་ཚད་མའི་རིག་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྫོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ནང་ གི་ དཔྲེར བརྗོད་ རྣམས་ཡང་བསྐྱར་དུ་ བཀོད་ཿ པ་ལས། འགྲེལ་པ་པོ་ ནྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་ དབར བརྗོད་གསར་དུ་བཀོད་པ་ནི་ ་ཤིན་ ཀུ་ཤུང་། །གཤམ་ གྱི་ དཔེར་ 
བརྗོད་རྙིང་པ་ །འདི་ ་དག་ ཐམས་ ་ཅད་ རྣ་མ་འགྲེལ་ 'སོགས་ རྒྱ གུན་ གྱི ཚད་ མའི་རིག་ 
གཞུང་རྣམས་ ཀྱི་ ད་པེར་ བརྗོད་ ཡིན་ འདུ་ག དེས་ ན་ ཁོ་ བོས་ བློ་ བློ་གྲོས་ གསར་བུ བའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རེ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་དང་སྦྲགས་ཏེ་ད་པེར་ 
བརྗོད་གསར་པ་གང་འཚམས་རེ་བཀོད་ཡོད། 
ས་བཅད་དང་ཁོ། མྭ་གྲབ་ལའི་ཆགས་བཤད་པ། 
རྟགཝ་ཆུ་ཐཾཧ་ཕ་གྲཁ་ཛ། །རྟགཝ་ཤེཝ་ཞན་ན་ཁ་ཞད་ཆུཨ་ལྟར་རེད་ཝ། 

མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། (རཾགས་ 
གཏེར་) ལས། 

རྱོགས་ ལ་ ཏུས མྨུངཱ་ མ་ མུ གྲུབ་ པ། ། 

ཕྱོགས་ཆོས་ དོན་ནི་བློ་ངོ་ལ། ། 

མི་གནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན།། 


~ 302 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཕྱོགས་རེའམ་རྒོལ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། ། 

¬ མ་གུབ་ནམ་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། ། 11 

ཞས་པའ་དོན། རྱགས་ཆས་ཁཏས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བླ་དོན་ཡ་ཏྟས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད། ཅེས་སོ།། 

གཅིག །ཕྱོགས་ཆོས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ། 

® རྟགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
སྔག་བསྔལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རི་བོང་རྭས་ཕུག་ པའི་ཕྱིར། ® ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ “་ཅན། མི་ རག་ སྟེ། བྱས་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། @ རྟགས ཆོས་ཐ་ དད་ མྐེད་ ནུས མ་གྲུབ་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས། _གླི་ ཆོས་ཅན། མི་ རྟག་ སྟེ། མི་རག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། @ _གཞི་ 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་རྟུག་སྟ། སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། © གཞི་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། © རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་ཚུ ཚུལ་ དང་ མཐུན་ པར་མེད་ ནུས་ མ་ གྲུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། 
མི་ནག་ སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ ང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® ཆོས་ ས་ཅན་ གྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ 
རྟུགས་ལ་ མེད་ ནས་མ་གྱུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས། ལྡོན་ ཤིང་ ཆོས་ པ་ཅན། སེམས་ལྡན་ 
ཡིན་ ཏྭ། མཚན་མོ མོ་ལོ་མ་ 'འཁུམས་ ནས་ཉལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 'བཀོད་ པ་ལྟ་བུའོ། ® 
རྟགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཆོས་ཅན་ལ་མ་ཚང་པས་མ་ མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་ ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་ལ་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་རྟོག་བྲལ་གྲུབ་ 
ཡིན་ཏེ། སྨ་ཤེས་དོན་གོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ནེ་ཙོ་ལ་རགས་ཟུར་དང་པོ་སྨ་ 
ཤས་གྲུབ་ཀྱང་། ཐུར་གཏས་པ་དོན་ག་མ་གྲུབ་པའ་ ། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། རྟགས་ལྟ་སྣང་བཤད་པ། ~ 303 ~ 


གཉིས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། 

® རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཤ་ཟའི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ཡང་། དཔེར་བརྗོད་ 
ར་ ངཱ ཞྲིག འཇོག་ན། ན། དགོན་ པའི་ འ་མགོན། ངཿ ན་བཀུལ་ བའི་ སྦྱུག གཟྲགས། མེ་ 
བས་བརྡུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཐེའུ་རང་སྲིད་མིན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ། ཝ ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས། དི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། དྲི་ཟའི་གླ་ 
དབངས་ཆོས་ཅན། མི་རུག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། 
ད་པེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་འཇོག་ན། གངས་སེང་གི་འོ་མ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ 
སྐྱེད་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། རོ་མངར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ 
པའི་གང་ཟག་ གི་ངོར་རི་སུལ་ གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། ཚྭ་བ་ཡོད་ དེ། ཚ 
བྱས་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ཡང་། ད་པེར་ རོད་ 
གསམ་བ་ པ་ཞིག་ འཇོག་ ན། ཐང་ན ཏཱཝཿ ཡོད་ཿ བཡག་གུན་ ཆོས་ ཅྲན། ཞད་ ཡོད་དེ། 
ཟུག་ཆུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་གཡག་རྒན་དེ་ཉལ་ཡོད་པས་ ་ནད་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ 
ཙམ་ལས། རྟགས་ཟུག་རུ་དང་། བསླུབ་ བྱའི་ ཆོས་ ནོདོ་ གཉིས་ཀ་ ཡཱ མེད་མ་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། @ ཤེས་འདོད་ཚོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། དཔལ་ལྡན་ ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ཟིན་པ་ཡིན་སྟབས་ 
དི ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ རུག་པར་བསླུབ་པ་ ནི་ཤེས་ འདོད་ཆོ ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པའི་ ཐཏན་ ཚིགས་ ་ཡིན། དཔེར བརྗོད་ ཐ་ན ཞིག་འཇོག་ ན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
པའི་ངོར། མ་ཁི་ཆོས་ཅན། བྱིན་ལྡན་གྱི་རིགས་སྔགས་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་ 


~ 304 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དེ་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་གུབ་པའི་བློ་ཅན་ཡི ཡིན་ ཏེ། པི མ་ཁི་ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡིན་མིན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ཟིན་ 
པའི་ ར། ཡང་། ཨ་རག་ཆོས་ཅན། སྨྱོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མང་པོ་འཐུང་ན་བཟི་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ྟ་བུ་ཨ་རག་ འཐུང་ན་ བཟི་བ་མི་ཐམས་ “ཅད་ཊི ཀྱིས་ ཤེས་ང པས་བསྒྲབ་ 
མི་ད་གོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་སྐྱོན་མེད་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས། 
པས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ 
ནམ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ 
དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་འགོད་ན། བོད་མི་ཞིང་པས་རྒྱ་རིགས་ངོར། སྟག་ 
མའི་མེ་ཏོག་ཆོས་ཅན། མཆོད་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ 
སུ་ངོས་ འཛིན་སྲོ སྲོལ་ཡོད་པས་ ཧཱ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ® 
ཕྱི རྒོལ་° ཁ་ ལྟོས་ ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས། གཅེར་བུ་པས་སངས་ རྒྱས་ པའི་ 
ངོར། ལྗོན་ ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ ཡིན་ ཏྭ ཤུན་པ་ བཤུས་༔ ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། ད་པེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་འགོད་ན། རྒྱ་ 
རིགས་ཤིག་གིས་བོད་མིའི་ངོར། སྤལ་པའི་ཤ་ཆོས་ཅན། རིན་གོང་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། བོད་མིའི་ངོར་སྦལ་པའི་ཤ་ 
བཟའ་རུང་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། 
མ་བཅད་གཞིས་པ། མ་ངེས་ལའེ་ཚགས་བཤད་པ། 
མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཚན་ཉིད། (རིགས་གཏེར་) ལས། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། རྟགས་ལྟ་སྣང་བཤད་པ། ~ 305 ~ 


མ་ངེས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས། 
མ་ངེས་པའི་ མཚན་ཊཏི ཤད། ཚད་མ་སྔ་རབས་པ་ནམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཚུལ་ལ། དེ་ 
སྒུབ་ ཀྱི ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག གི་ ་ཁྱབ་ པར་ ནལ་ མར་ཡང་མ་ ངེས། ཁྱབ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངེས་ 
སདི། དྷི་ཐུབ་ས་ངཊ་དའི་གཏཱ་ཝཾགཐ་ ཞ་ཚག ཏད། 

གཅིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས། 

༈རིགས་གཏེར་) ལས། 

ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དབེ་ན་བཞི། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་རྱོགས་ 

ཡོད་དོ། ® རགས་ ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀ་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་མཉན་བྱ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། ཏན་བྱ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། མཐུན་ ཕྱོགས་ ་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བས་ ས་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཐེ་ བ་ཚམ་སྐེ་བལྟ་བུ་ཡིན། ® གཉིས་ ་ཀ་ ལ་ (ཡོད་ ཀྱང་མ་མཐོང་ ང་བ། སྐྱེས་བུ བུ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་ལྡན་ལྷ་ 
ལས་ཆེ་འཕོས་པ་དང་། མ་འཕོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། ® མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །བྱས་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། མཐུན་ད་པེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་མཐོང་བས་ཁུབ་པ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞིན། ནམ་མཁའ་ནི་མ་བྱས་སོ། །མི་མཐུན་ 


~306 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཕྱོགས་རག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡོད་ཀྱང་། རིག་བྱེད་རྟག་པ་མ་མཐོང་བས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། 
གཉེས། ཐུན་མོང་བའེ་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས། 
༈རིགས་གཏེར་) ལས། 
ཕྱོགས་ལས་གཞན་འཇུག་ཐུན་མོང་བ། ། 

_  དབྱོབེ་ན་དངོས་དང་ལྟག་ལྡན་གཉིས། ། 
ཞས་ངཔའ་དན་ན། ་རབྱགས་ཆས་ཤྲས་འདོད་ཆས་ཅན་ལས་གཞན་ཆབུན་བགས་ 
དང་མི་མཐུན་རྱོགས་གང་རུང་ལ་མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་ 
མོང་གི་མ་ངེས་པའི་ རྟགས་ ཀྱི་ མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ 
དང་། ལྟག་ ལྡན་གྱི་མ་ ངེས་མ་ པ་གཉིས་ ཡོད། 

(1) ད་ངོས་ཀྱི ཀྱ་མ་ ངེས་ ཐཾ དེའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ནི། (རིགས་ གཏེར་ ) ལས། 

གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་བཟློག་མི་ཆོད་། ། 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 

བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད། ® གཏིས་ ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་ 
བ། སྒྲ་ཆོས་ ` ཅན། མི་ རྟག་ སྟེ། གཏུ་ བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡེ 
ཁྱབ་པར་མཐོང་བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ སྟེ། མི་རྟག་ པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
བུ། ® ;× ༢ བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་ 
མ་བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། གཞིས་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་མཐོང་བ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ནའ ལྟ་བུ། 

(2) ལྟག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་དང་། 


འགལ་བའི་ཉག་ཝུན་གཉིས་སོ 
[ཀྐ ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། (རིགས་གཏེར་) ལས། 
ཡུང་དག་ཆུག་ལྡན་མཐུན་རྱོགས་མཐོང་། ] 


མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་ དོ་ན་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། རྟགས་ལྟ་སྣང་བཤད་པ། ~ 307 ~ 


ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་ལྟག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་ 
གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། ཞེས་གསུངས། ® རགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ བ། ངུག སྨ་བའི་ སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨ་ བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། དཔེར བརྗོད་ ་གསར་ 
པ་ཞིག་འཛོག་ན། ཆུ་འཐུང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་སྟེ་རྩོད་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཟག་ཡིན་ན་ཆུ་འཐུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་རུ་ 
འཐུང་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། @ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཀྱང་མི་ 
ཞུགྒཝུ་ཐྲ། ལྷས་བྱིན་གྱི་བུ་ཆུང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྔོ་བསངས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་ 
བྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། འདི་ ལ་དཔེར་ བརྗོད་ གསན་ པ་ཞིག་འགོད་ན། 
དོན་ གྲུབ་ཀྱི་བུ་མོ་ཆེ་བ་ཆོས་ ཅན། འཆི་ མེད་ ལྷ་ མོ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ གྲུབ་ ཀྱི་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་ མོ་ཡིན་ན་འཆི་མེད་ལྷ་མོ་མིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། འཆི་མེད་ ལྷ་མོ་མ་ཡིན་ན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས། མི མི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ® འགལ་ཡང་མ་ངེས་པ། 
གྲོང་གསེབ་རྒན་མོའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 

[ཁ)] འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད། (རེགས་གཏེར་) ལས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ། 
མ་ཅོང་འུག་ག་པའི་ཁག་ཞག་ཅིག།། 

ཞེས་པའི་དོན་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ནས་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་ཡང་བཟློག་པ་མི་ཆོད་པའོ། ཞེས་གསུངས། % མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 


~ 308 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ 
སྦྲ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་འཛོག་ན། ཆུ་འཐུང་བའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། གུབ་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཆུ་འཐུང་བའི་ 
ལས་དེ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། ® མཐུན་རྩོགས་ལ་ 
མེད་ ཀྱང་ མི་འགལ་ བ། བུ་ཟུང་ ཆོས་ ཅན། སྔོ་བསངས་ ཡིན་ ཏེ། | ལྟས་ བྱིན་ གྱི་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྫོད་གསར་པ་ཞིག་ ་འཇོག་ ན། བུ་མོ་གཞོན་ ནུ་ ཆོས་ཅན། 
ལྷ་མོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་མོ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུར་ལྷ་མོ་ཡིན་ ན་ རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བུ་མོ་ཡི ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ མཐོང་བ་ ལྟ་ བུའོ © འགལ་ཡང་མ་ ངེས་ པ། 
ཅག་པ་དང་བྱས་པ་འགལ་བ་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
 ༦་ལའུན། 3 8 །གྲབ་ཞན་རྫས་ས་འུ་ཐ་ཉར་ཝ་ཁཞ་ཞྔ་ཐན་ 
གི་ངོར་འདི་ལྟར་བཀོད་ན་འགལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། འགལ་ཡང་མ་ངེས་ 
པའི་རྟགས་འདི་གཉིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ལྡོག་ 
པར་ངེས་ན་ཡང་དག་འགལ་བར་འགྲོ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་ལྷག་ 
ལྡན་ཞེས་ཟེར། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། འགལ་བའི་ཚགས་བཤད་པ། 

འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། (རིགས་གཏེར་) ལས། 

རྟགས་གྲུབ་བཟློག་པས་ཁྱབ་ན་འགལ། ། 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ངེས་པ་གང་ཞིག །བཟློག་ 

པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཡང་ན། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། (རིགས་གཏེར་) ལས། 

མི་དམིགས་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ། ། 

བསྡུས་པས་འགལ་བ་གཉིས་ཉིད་ཡིན། ། 

མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི་རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་ 

བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ་འདུས་ལ། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་དབབེ་ན་རང་བཞིན་ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། རྟགས་ལྟ་སྣང་བཤད་པ། ~ 309 ~ 


དང་། འབྲས་བུ་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྒྱུ་འགལ་བ་ 
དང་། འབྲས་བུ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ®, རང་བཞིན་ 
འགལ་བ། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྟག་པ་ད་ང་བྱས་པ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ འབྲས་བུ་འགལ་བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའོ། །འདི་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་དགོས་ལ། འདིར་རག་པ་བཀོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་སླ། 
ཚད་མ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགལ་རྟགས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒུབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས། སྒྲ་ཟིན་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། བཞིར་དབྱེ་ཞིང་དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱང་བཀོད་ཡོད། (རིགས་གཏེར་) ལས། བཞེད་ཚུལ་འདི་ནི་རིགས་པ་ 
དང་གཞུང་མི་འཕྲོད་པས་མི་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ནས་འགོག་ཡོད་པ་རེད། 
ས་བཅད་བཞི་པ། མཚན་ཤིད་སྐྱིའི་སྐྱོན་བཤད་པ། 

མཚན་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། (རིགས་གཏེར་) ལས། 

མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཌེ ཆེས་མི་ སྲིད་ གསུམ། ། 

མཚན་ཉི རླག ཀྱི ནི་ སྤྱ་སྐྱན་ ཡིན། ། 

གྒྲ་དང་ ་དོན་ཊུ གྱི་རྣམ་གཅོད་ ཀུན། ། 
གསུམ་ པོ་ འདི་ ལས་གཞན ཡོད་མིན། ། 
མཚན་ཞིད་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ལས་མ་འདས། _མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། གཞན་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། མི་ 
སྲིད་གསུམ་གཙོད་པའི་ངག་ཡིན། 
གཅིག །མ་ཁྱབ་པའེ་མཚན་ཉིད། 
མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་གང་ཞིག །མཚན་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའོ། 


~ 310 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དཔཆནཱ། དངོས་པ་ལ་གཔེད་སརཏ་ནུ། ག་ལཧ་པཾ་ཨཚན་ ། ནག་ཉི་གེ། 
ཤལ་ཁྲ་བོ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། དངོས་མེད་ 
དཔེར་བརྫྗོད་ན། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉི ཤད། མཱེ། པའི་མཚན་ཏེ ཧད་ རི་བོང་གི་ 
རྭ་ བཀོད་ པ་ལྟ་ 'བུ། ་དངས་ དང་ དངོས་མེ མེད་ གིས་ ཀའི་ ཆོས་ལ་ དཔེར་ བརྗོད་ ན། 
རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཤེས་ བྱའི་མཚན་ཉི ཏད་ བཀོད བཏ བུའོ། ། 
གཉེས། ཁུབ་ཆེས་པའེ་ ་མཚན་ ་ཉེད། 

མཚན་ཉི ཤུན་གང་ ཞིག །མཆུན་ གཞི་ལ་ ཁྱབ་ ཅིང་མཚོན་འདོད་མེད་སར་ཞུགས་ 
པའོ། དཔེན་ན། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ ལ་ཁྱབ་ཆེས་ པ། མགཾ་དོང་ ལྡན་ཊ པ་བ་ལང་ གི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ བཀོད་ པ་ལྟ་ ་བུ། ད་ངོས་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ ལ་ ་ཁྱབ་ ཆེས་ པ། མེད་དགག་རི་ 
བོང་རྭའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ བཀོད་ པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ ཀའི་ ཆོས་ལ་ ཁྱབ་ ཆེས་ པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ པའི་བློ་ཡི་ ཡུལ་དུ་བྱ་ཆུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ། མི་ མི་སྲིད་ པའེ་ མཚན་ཉི ཉེད། 
མཚན་ཉིད་གང་ཞིག མཚོན་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

ཡར རང་ལྡོག་མ་གྲུབ་ནས་མི་སྲིད་པ། ® རང་གི་ཐ་སྟྙད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
པ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བ་ལང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། @ ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་བ་ལང་གི་མགོ་བོ་ 
པ། ད་མཱ་ཐཱ། © གཞན ཐུ་རྒཧྲ་ཝཚནུ་ དྲ་ཆུ་རཉ་ན་ཝ། ར་ཡང་ཆ' 
མཚན་ཉིད་ལ་ཉ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། @ གཞན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉའི་མགོ་བོ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། 

(22 རང་ལྡོག་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་དོན་ལ་མི་སྲིད་པ། ® ངོ་བོ་ཐ་དད་ནས་ མི་ 
ཡིད་བ། ཤོག །ཀ་ཤལ་ཧོང་ཊཱཧ་བཀུ པགཚཉུ་ ཏ་བཏེད་པ་ཏྟ་ཏཱ། མཆོན་ 
དོན་ཏ་དང་མཚན་བྱེད་ནོག་ཞྐོག་ཤལ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་དེ་ལྟའི་ 
ནས་མི་སྲིད་པ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། རྟགས་ལྟ་སྣང་བཤད་པ། ~ 311 ~ 


་བུ། འདིར་བ་ལང་གི་ལྡོ་ ལྡོག་ པ་ ནི་ཿ བ་ལང་ ཐིཿ རྣ་མ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ 
གྒ། 'ལྐོག་ ཤམ རྒང་ ཞན་པ ཐིཿ ཡིན་པ བྲ སྨྲོས་ མ་ །དགོས། དེས་ནྲ་བུ་ཁོ་གི་མཚན་ 


ནག་ ལྐོག་ཤལ་ དུངྷ་དཱཾ་ངཿ པ་འཇོག་ ན། ཆང་ ལྡོག་ ཐྲ་ དག མེད་ ནས་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། ཤོ ལྐོག་ཤལ་ གྱི་མཚན་ཏེ ཤད་དུ་ ནོག་ལྐོག་ཤལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། @ དློན ལྡོག་ཐ་ དྭད་ མེད་ ཡ་ མི་སྲིད་པ། རང་གི་མཚོན་བྱ་གཞིར་བྱས་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བ་ལང་གི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ནོག་ལྐོག་ཤལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །[ 
ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ། 
ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྟགས་ཡང་ 
དག་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཚད་གཞི་དེ་མཚན་མཚོན་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་དང་ 
མ་ངེས་ལ་བརྟག་གཞི་བཟུང་ནས། འཚད་སྲོལ་ཡོད་སྟབས་དེང་དུས་ཚད་མ་སྔ་ 
རབས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རྩོད་ངག་གི་རིགས་ལམ་ 
ནང་དུ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ངེས་མིན་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་བརྟག་གཞིར་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ས་པཌ་ལ་སོགས་ཚད་མ་ཕྱི་རབས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རིགས་ལམ་འདི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་ཆེར་མ་མཐོང་ལ། རྒྱ་གར་དུ་ 
རིགས་ལམ་འདིར་ཡེ་ནས་མ་གྲགས་པར་བཤད། 
ས་བཅད་ཝ་པ། མཚན་མཚོན་ཁྱབ་ལ་སཾ་བཆད་བཅག་ཚལ། 
> ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི། 

༥༣) རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

(2) གསལ་འརྐ་ན ན་རུ་གྲས་དྲྭ་དུག ། ནཾ་པས།བྱྦ་བ་ཛུཆྲ ཏྱཐྲ་༦ན་ ། 

(3༧ ཐསལ་ད་ཉན་ན་ཏོགས་ད་ ན། སྐདན་པས་བརྲ་དག་བྱབ་དང་།། 

(4? ་རཞྟགས་ད་ཡན་ན་གསལ་བ་དག །མན་པས་།ཁྱབ་པ་འགལ་།ཁྱབ་ཡན། ། 
> ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི། ཅའ ཟུ 

༥1༡ རྟོགས་ད་ཡན་ན་གསལ་བ་ན། །མེན་པས་ཁྱབ་པ་རྫེས་ཁྱབ་དག ། 


~ 312 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 2 
(2 ཐྭསམ་ཇ་ ལྐན་ནྭ་ ཏོགས ར་འ པྲས། །བྱབ་པ་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱན་ཅ་ལག ། 
(32 གསུལ་བ་ མིན་ ན་རྟགས་དེ་ཉིད། །མིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། ། 
ལྡག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཊུ་འདོ་ད། 
༥༨) རྟགས་ཡིན་ན་ནི་གསལ་བ་དེ། །མིན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དག ། 
འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ ནོ། 
> ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་བཞི་སློང་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་། 
(1) དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། རྗེས་ཁྱབ། 
(2) ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ལྡོག་ཁྱབ། 
(3) དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐུར་ཁུབ། 
(4) དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། འགལ་ཁྱབ། 
> ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སློང་ཚུལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་། 
(1) དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ། 
རྗེས་ ཁྱབ་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག 
(2) ༨ འདྲ་ཡཁལལ་་ས་ ཞ་ཐས།བས། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
(༣) དངོས་ པོ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ། 
ཐུར་ཁྱབ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག 
(4) དོན་བྱེ བྱེད་ནུས་པ་ ཡིན་ ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། 
འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག 


® བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 


སློབ་ཚན་བཞི་པ། རྟགས་ལྟ་སྣང་བཤད་པ། ~ 313 ~ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཞེས་པ་གང་ཞིག་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན། 
མ་གྲུབ་པའི་ད་པེར་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་བྲིས། 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 
མ་ངེས་པ་ཞེས་པ་གང་ཞིག་མ་ངེས་པ་ཡིན་བྲིས། 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བྲིས། 
འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 
མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་སྐྱོན་གསུམ་གང་ཡིན། 

° མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ད་པེར་བརོད་རེ་རེ་བྲིས། 
༡༡ ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་གང་ཡིན་བྲིས། 

༡༢ ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་ལམ་གསར་གཏོད་མཁན་དང་དུས་ནམ་ཙམ་ཡིན། 


༄ ༢ ~` ༦. ཁ ང ༩ ° -2ཿ ༄ 


~ 314 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སློབ་ཚན་ཝ་པ། 
རེགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། 


_ དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཚད་མ་རིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རུགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ངོ་སྲོད་བྱས་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཚུལ་གསུམ་བྱི་སྒེ་ནས་རིགས་ 
གཡུ་ཁཿདྲ་ཇུལ་ལུ། ཞད་ད་ལཁགས་སྱུ་བཀོད། -ཇི་ཉདཾད་ཝ་ཐའ་ཏན་ཁཁེག་ 
དཔསའི་འདད་ དག་པ་།་མིན། ང་ཅེལ་ག། ཝ་ཆེཝ་ངས། ཁྱ་དེ་གུ་ཡརྐ་ 
དམར་ པོ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ འདོད་ཿ པའི་ ང་ཚེ། ཆོས་ དུ་ང་ཊ དཀར་ པོའི་ཁ་ དོག་ ཆོས་ 
ཅུན དམན་པོ་ཡིན་ངར་ཐཌ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞུས་དྲ་གྐོད་དགོས། གུངོ་ 
 ཟརཆཧུ་་རསདུ་ཅང། བང་ཅན ཆ་སྐ་མེཾ མཁ མ་ཐ ཝ 
ཁས་ལེན་ཞིང་ ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་དམར་པོ་ཡིན་པ་ཁོ་རང་མི་འདོད་ 
པས་ན་དེ་ཐལ་བར་འཕེན་ད་གོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེས་རིགས་ལམ་གྱི་ཁྱབ་ 
མཐའ་འགོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ།། 
མ་བཅད་དང་བོ། ཁ་དག་གི་ནས་གཞག་བཤད་པ་ལ། 


གཅིག །གཞན་ལུགས་དགག་པ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན་དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོའི་ཁ་ དོག་ ཆོས་ཅན། དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། 6) མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་ཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ 
ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་བཤད་པ། * ཁྲེ༡ཇྤ% 


གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཌཐྭཾན་ཏཾ། ཐརཇ་ཀ་རན་ཧྲ་དཀ*༤་ རྒ་མཚཏྱ་ཐེ་ཧཱ། མམ ཁུ ཛ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་ 
དོག་ ཡིན་པར་ ཐལ། མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྒ་ཁ་ ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཁ་ དོག་ རཱ མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སངས་ །་རྒྱས་ ཚེ་ དཔག མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ཆོས་ཅན། ད་མར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཆེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ 
ཐན། ྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

_ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། སེར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཨིྡྲ་ལའི་ཁ་ 
དགཅམ་ཅན། ངེཧ་ཚུབ། དེང་ ཏད ཁུབ་མ།ཁ © ཚུཐྱུ་ཧུ་ན། དེ ལ་ཝར། 
དེར་ ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་ དོག་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐིར ཐལ། 
སྔེ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སེར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་སེར་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

8ཧཞུ་ག་ར། །་དོ་གུ་ན་ག། ` ན་པེ་ཡ་ཁམ་ཁུབ་བར་ག། ཐབ་ཚཐང་ 
མུའིཁ་ དོག་ཆོས་ཅན། དཿ ཐའ དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། @ མ་གྲུབ་ ཞུ། ཧྲ 
ཆོས་ ས་ཧྲན། དེར་ ཐའ ཧྒོག་ གི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ སཔ 
དེ་ཆོས་ ཅན། སྔོན་པོ་ མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སེར་པོ་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། གསེར་བཙོ་ མའི་ཁ་ དོག་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ པ་གྲུབ་ ན། གསེར་ 
བཙོ་ མའི་ཁ་ དོ་ག་ གསེར་ བཙོ་མའི་ ཁ་ དོག་ ཡིན་ པར་ཐལ། གསེར་ བཙོ་མའི་ ཁ་ 
དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། རུ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ 


~ 316 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཡོད་གྲུབ་པ་ལྔང་ཁུའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ® མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® ཆུ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བའི་ཁ་ དོག་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་ དྲོག ཡིན་ པའི་ 
ཤན དེཅ་ཟལ། ཇ་བེམག མ་ཀ་ཡན་ལག་པིུ་དག་ཡིན་ངའ་ཅན། དེའ་ཐལ། 
ལྡང་ཁུ་ [་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སེར་ འདྲེས་ པའི་ཁ་ དོག་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྔོ 
སེར་ འདྲེས་ པ་ལས་ལྗང་ཁུ། ད་མར་ སེར་ འདྲེས་ པ་ལས་ལི་ ཁི། དམར་ སྔོན་ འདྲེས་ 
པ་ལས་ནག་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ནུ་ཆེ། ཡན་ལུག་གི།ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་འུག་གི་།་དོག་བྱུདད་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཛམ་ད་བྱངས་དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། འཇམ་དབངས་དམར་སེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སེར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡན་ཁགུ་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @' ཆུ་ཐུར་འདོད་ན། འཛམ་དྲྭ་བངས་ 
དམར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཅན་པར་ཐཝ། པྨན་དང་དྲུ་བ།། ཛླུམ་ད་དྲ།ཁུགུ་སྨའཞ།ཁདག་བཞ་བ་གང་ཆུང་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག སྣང་བ་དང་མུན་པ། གྲིབ་མ་དང་ཞི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་ 
དོག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་ 
དྲ་བངས་ད་མར་སེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། % མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚུལ་དུ་གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་བཤད་པ། ཁྲེ” 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། % མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ མཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། མིག་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ གཟུང་བྱ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ® རྩ་བར་ ་འདོད་ 
ན། དཱ ཆོས་ ཅྲན། ཡའ དོ་ག་ གི་ གཟུགས་ མ་ ཡཿ རཅནཿ ཐལ། །ཁཱཿ དྒོགཿ མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དོན་གཅིག །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་། དབྱིབས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས། ནངུ་གྱི་ཞུགས་མཞན་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ནུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དང་བེམ་པོ་གཉིས་དོན་ རོབ །གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ དང ། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། དིའི་སྐྱེ་ཊ མཆིད དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཧྲཐ། ། རེག་ 
བྱའ་་མཆེན་དཏུ་ལུ་ཡིད། གངུགས་ཏྱི ཕྱེ་མཆེད་ ཌ་མཚན་ རད་ཡེད་དེ། རིག་ 
ཡོད་དེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། དྱབིབས་སུ་བསྟན་དུ་ནུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། རིང་པོ་དང་ (ཐུངྔ་ཐ། མཐོ་བ་ད་ང་དམའ་བ། ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པོ། ། ཕྱ་ལེ་བ་ 
དང་རྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ གཟུགས་ རྦང བཅས་པ་ བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ། ལྒམ་ པ་ 
ནི་གྲུ་བཞི། ཟླམ་པོ་ནི་གོར་མོའམ་བྲིལ་པོ། ཕྱ་ལེ་བ་ནི་ངོས་མཉམ་པའི་ད་བྱིབས་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མདོག་ཏུ་བསྟན་དུ་རུང་བ། ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ར་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -ར་ 
བའི་ཁ་དོག་ལ་དྱབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་དབབེ་ན་བད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་སྦིན་དང་དུ་བ། 
རུལ་དང་ཁུག་སྣ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། གིབ་: མ་དང་ ཏི་ མའུ་ཞྭད་ ཟེར་གྱི་ཁ་ དྒོག་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་ 


~ 318 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཉན་ཐཱདེ་དེ་ཡིན་པའྱ་པཾར། སྒ་ལ་དྲི་ཞཱ་གིམ་ཡོད་དྲེ། ཟིན་པུའི་འྱང་བུ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་དང་ ། མ་ ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་རྱོང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཱི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་དང་སྦུར་བྱུང་གི་དྲི་གཉིས་ 
ཡོར པའི་ཕྱིར།  རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ དེ། ལྕེ་ཤེས་ ཀྱི་རྒྱོང་ བྱ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ། ཁ་བ་དང་བསྐ་ 
བ། ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ 
གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་ལ་ དབྱེ་ ན་ [བཞི་ ཡོད་དེ། ས 
ཆུ་མེ་ ཆླུང་ བཞི་བ བོ་ ཧྲི དེ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། སའི་ འེ་མཚན་ཊི ཉིད་ཡོད་ དེ། སྲ སྲ་ཞིང་འཐས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཅིརུ། ཚུའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆརླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ། 
ལྕི་བ་དང་ཡང་བ། གྲང་བ་ད་ང་བཀྲེས་པ། སྐོམ་པ་དང་བདུན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། “འདིར་འབྱུང་བ་ནི་རྫས་གང་དེའི་ཁྱད་གཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
རྫས་གང་དེ་འི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།) 
གསུམ། རྩོད་པ་སོང་བ། 
འདི་ནི་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱིས་ 

གླན་ཀ་འདི་འདྲ་བྱང་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ཞིག་ཡིན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ (ཆོས་དུང་དཀར་པོ) ཆོས་ཅན། དེར་ (དཀར་པོ་ཡིན་པར་) 
ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་། འདི་འགལ་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་ལས་ཁ་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་བཤད་པ། =ཀྲེ༢9 = 


དོག་མིན། ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་གནད་འགག་དེ་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགས། 

འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ར་དཀར་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏེ། བེམ་པོ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐཏཟཱཿ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཾཿ ཡང་དཀར་པོ་དང་། ཉ་ 
དཀར་པོ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ ཤེས་ དགོས། 

ས་བཅད་གཞིས་པ། རྒྱ་འབྲས་རྩྱང་ཁྱའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
གཅིག་།ཞན་ལུགས་དགག་པ། 

ཁ་ཅག་ནཱ་ན། གྲན་གུང་ན། གྱཿའགབླམ་གཇ་འུཧུ་རན་ང་བྱབ་ཐན་ན། ཚ་སབྱ་ 
ཆོས་ ་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། ® མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་ བྱུ་ ཆོས་ ཅན། གཞི་ གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་ གྲུབ་པ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ® 
རྩ་བར་ འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ རྒར རུང་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་ པོ 
མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ཅག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཅན། འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ 
ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། | འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅྭན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྱི 
ལོགས་སུ་ སུ་བྱུང་བ་ །་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ་འདུས་ བྱས་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར། 
@ ཚུ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འྲབས་བུ་ ཱ་ཡིན་ ༈ཐན་ཐཝ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡུད པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 

དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་རྒྱ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་ 


~ 320 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། %) མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ 
རནཱ་ཐཱཝ། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ :ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་ཨུ་ བྱུང་ བའི་ དངོས་ རྒུ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ད་ངོས་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ ན། ནཱི ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་རྒྱ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་ པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ ་བའི་ཕྱི་ལོགས་ སུ་བྱུང་ བའི་ བརྒྱུད་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྱི་ ལོགས་སུ ས་ [བྱུང་ བའི་ཕྱི་ 
འཞས་ཆུ་ཚྱུང་ཐའ་འབྱད་གླྱ་ལེག་ཝང་ཐལ། ན་མུ་མ་ཁྱཝྲ་ཡར་པའ ཧན། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་ན། + ༢༢ ་ 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
% མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།ཿ དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱང་བའི་དངོས་ 
འྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 2 རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ཨུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་༔ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ “་ཅན། དེར་ 
ཐུན། ཧམ པའི་ལྷན་ ཞིག་ཊུ བྱེད་ རྐྱེན་ ཧན པའི་ཕྱིར། མ་ མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་གི་ལྙན་ཞིག་བྱེད་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱན་མ་ཡིན་པར་ 
གཙོ་ བོར་སྐེ སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ ཅན། བུམ་ པའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་ ང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་བཤད་པ། - 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 0 

ཁ་ཅག་ན་ར་ ཧུམ་པའ་གྱུ་འནུ་ནེ། ངུམ་པའ་རན་ཞག་བྱད་ཀྱིན་པནྡ་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འཛིམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་ པ་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་རང་ གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
འཇིམ་པའི་ འབྲས་བུ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུར་གྱུ གྱར་པའི་འཇིམ་པ་ ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། @ རྩ་བར་ ང་འདོད་ན། ན། དཱ ཆོས་ ་ཅན། བུམ་ པའི་ལྟན་ཞིག་བྱེད་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་ པའི་ རིས ལེན་ ན་པ པའི་ ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
® མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་ རྒྱན་ཕྱི་མར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། ཿ དེ་ཆོས་ ཅན། ཐས ཐུའ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ རྒྱུན་ཕྱི་མ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། མུཐླུབ་ 
ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ རྫས་རྒྱུན་འཆད་ཁ་ མའི་ ད་ངོས་ པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
_ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཡིན་ན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
རླྲན། ཙན་དན་གྱཾ་ཁ་དོག་དང་། ཅན་དྭན་་ དཱེ་གཏས་ཚོས་ཅན། རུབ་བད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། 
® མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞིས་ 
གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། གནས་པ་དུས་མཉམ། _འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཙན་དན་གྱི་དྲི་དང་། ཙན་དན་གྱི་ཁ་དོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ 
ཟར ཅན་དུན་ཧི་ཁུ་དྲོག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཛས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བལ། 


་སོ་བར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


~ 322 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཉེར་ལེན་ནས་རྡོག་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནས་འབྲུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཅིག་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྫས་རིགས་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། མང་ རྨ ཉེར་ ཞན གཅིག་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཐ་ དད་ 
པའི་ ཏུམ བྱས་ ཡིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྦས རིགས་ གཅིག་ མི་ གཅིག་ གི་ དོན། 
རང་ གི་ ཉེར་ ལེན་ གཅིག་ མི་ གཅིག་ ལ་ བྱེད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྗ རིགས་ གཅིག་ 
མི་གཅིག་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ ཅན། རས་ གཅིག་ མ་ ཡིན པར་ ཐལ ངོ་བོ་གཅིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཏཱ དཀན་ནུག་གཏུས་ཚས་ཅན། བདག ཏད་གཏག་འནོ་པན་ཐའ་ ་མགས་གཅུན་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ 
པ་ རིགས་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ཆོས་ ས་ཅན། ། དེར་ ཐལ། གང་ ་ཟག་ 
གང་གིས་ ཡི གཏད་པས་མཐོང་ཙམ་ པ་ཉིད་ ནས་ (དི་ཿ དང་ ་འདི་ འདྲའོ་ ར་འ པའི་ 
བློ་ངང་གི གི་སྐྱེད་ ནུས་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་ སྟེ། ལྡོག་ པ་ རིགས་ གཅིག་ གི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས། རང་གི་ཡུགས་བཞག་པ། 


རྒྱའི་མཚ ན་ ཉིད་ཡོད་དེ ད། སྐྱེད་ བྱེད་ ཧི དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐླུ་ 
ངོས་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག ད་ངོས་པོའི་ རྒྱུའི་ མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་ པོའི 
བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ སུ སའ བསྩི བུ ཝཾ འཐ ས་ཐེལ 


དེ ུ་རྨ་ཚཱི འ རོ པ་ཡན་ ནུ ཁྱད་ ཀྱི་སྐྱེད་་ བྱེད་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ ¿ དངོས་པོའི་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་ 
ངོས་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ངོ 
ས་པོའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ ད་ངོས་སུ ས་ སྐྱེད་ བྱེད་དེ་དེ་ 
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ། རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་བཤད་པ། *=་ཁྲེ2ྤཁྱ 


ཡིན་པའྱ་ཡིན། མཚན་གཞཡད་དེ། གངམ་མའག་འགས་རྒྱ་ཁྱུཁུབ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། _ད་ངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་ནས་ 
སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མཚུན་ གཞི་ ཡོད་ད དྲ། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་ དང་བརྒྱུད་རྒྱུ་ལ་ རིགས་ འགྲེ། 

ཡང་ དངོས་ པོའི་ རྱ" ལ་ ད་བེ་ ན་ གཉིས་ རབ རི་འ ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་དང་ 
ད་ངོས་པོའི་ ལྟན་ ཞིག་ བྱེད་ རྐྱེན་ གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་ པོ་རང་གི་རྫས་ རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་པའི་ལྷན་ཞིག་བྱེད་རྐེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རང་གི་ 
རས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 

གཞི་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་ རྒྱར་གྱུར་ པའི་ འགང་ཟྭག་ དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡོད་ དེ། བསྐྱེད་ བྱ་ ༡་དེ་ དེ་ ཡིན་ཊ པའི་ ཕྱིར། དས པོའི་འྲབས་བུའི་ 
མཚན་ཉི ཤད ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་ བསྐྱེད་ བྱ་ དཱ་ དི ཡན་ཐ པའི་ཕྱིར། མཐན་ གཞི་ ཡོད་ 
དེ། ད་ངོས་ པོའི་ཕྱི་ལོགས་ སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་དབྱེ་ན་གཏིས་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་དངོས་འབྲས་དང་དངོས་པོའི་ བརྒྱུད་ 
འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོའི་ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
ད་ངོས་ པོའི་ དངོས་སུ སཱ་ བསྐྱེད་ བྱ་དེ་དེ་ ཡིན་། པའི་ ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ད་ངོས་ 
པོའི་ཕྱི་ ་ལོགས་ཨུ སུ་ བྱུང་ བ་དེ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་བརྒྱད་ནས་ བསྐྱེད་ བྱ་ དེ་དེ་ཡིན་པའི་ (ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། ད་ངོས ས་པོའི་ཕྱི་ ལོགས་སུ་བྱུང་ བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ད་ ངོས་པོ་ གཞན་ གྱི་ དངོས་ འབྲས་དང་བརྒྱུད་འབྲས་ལ་ 
རིགས་འགྲེ། 


~ 324 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གསུམ། རྩོད་པ་སྲོང་བ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ཁོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ད་ངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རགྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་ 
ཟིན་པར་ ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ ཅིག་ ནཱ རེ། རྐཐུ བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་ དངོས་ པོ་ རྐ་ང པའི་ 'ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ པའ འདོད་ ན། ཀྐ་བུ་ བྱམ་ ༢: ཆོས་ : 


རཀ གཱ སྒྱུ་གུར་'  .་ ཡིན་པས་མ་ མབ་ སྟེ། 
སང་ཉིན་ས་བོན་དེ་བྱིའུས་བསྔོག་སྲིད་པའི་ཕྱིར།1 ཅགས་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་གོང་དུ་མ་ ཁྱབ། 

དངོས་ པོ་ཡི པོ་ཡིན་ ན། རང་ གི་ རྒྱའི་ འྲབས་བུ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རང་གི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རཏུཐས་མགླཐ་ ་སྟེ རང་གི་རྒྱུ་མེད་ང པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ རྟག་ པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ ན་རེ། བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་བཅད་གཉུམ་ལ། སྤི་དང་ཁྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

སིི འའ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་བཤད་པ། - 


ཅན། བུ་ཐུགྐ་ཝ་ཡིརྐ་མར་ྲག། ཕྱི་ཡིགྲ་ཧཱའ་ ཀྱན ཐ་ཁ་ཁཝ། 9 ་གྲུབ་ནྭ། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོ ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་ པོའི་བྱེ་བྲག་ཡི ཡིན་པར་ 
ཐྲ ཁྱོད་ དངས་ པོ་ པོ་ཡིན། ཁྱོད་ ད་ངོས་ པོ་དང་བདག་གཅིག་ ཁྱུ འབྲེལ། ཁྱོད་ 
མ་ ཡིན་ ཞིང་ ་དངོས་ པོ་ཡང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་ 
བདྷཱ་ཧདཾདྷཾ་ཧྲཝ་ཡཾན གངོས་མ་ཡེད་ཞ་ ་ཆེད་དུ་ཤོཁ་ཝའྱ་ཾམ། ཅུགས་ 
ད་ང་པོ་ “དངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག) མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་“མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་གསུམ་པ་ 
མ་གྲུབ་ན བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། 
དངོས་ངོ་མེད་ན་གང་དན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན། 

གོང་གི་ཉགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ད་ངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཙན་ད་ན་གྱི་ཀ་བ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® ཆུ་བར་འདོད་ན། 
ད་ངོས་པོ་ཆོས་ ཅན། བྱེ་ བྲག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཤེས་ བྱའི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་ པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ བྱའི་བྱེ་ ་བུག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཤེས་བྱ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་ པའི་གཞི་ མཐུན་པ་དུ་མ་གུབ་ པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 

© དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
® ད་ངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


~ 326 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


= ¬ 


ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ 
སྤྱི ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་ གྲུབ་ན། མཚོན་ བྱ་ཚོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
ད་ངོས་ པོའི་སྤྱི་ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་༔ ཐོ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ བྱའི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ ་ཡིན་ པརུ་བྲཝ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ ཡིན། 
ཁྱོད་ མཚོན་ བྱ་དང་བདག་གཅིག་ རའ འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ ཡིན་༔ ཞིང་ མཚོན་ བུསང་ ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་སྤྱི་ 
མན། རྟུག་པྭ་སཱ་དང་བདག་གཙག་ཏུ་ འཇལ། རྟག་པ་མ་ཡན་ཞང་ཇངྱ་ཡང་ཡན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
འངལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དངས་པའི་ཕྤྱི་ཡིན་ནུ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མྲ་ཡིན་བསེ་མཁྱབ་ཐེར་ 
ན། [དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། འདོད་ 
ཟེར་ལན་བཏ་བ་ན། དངོས་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྭ་ཡིན་པ་ཞིག་མཚན་གཞི་ 
འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་རྟེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།2 ཟེ མི་འཐད་དེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་དང་ 
པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོའི་སྤྱིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གང་དྲན་ 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་བཤད་པ། ཁྲེར 


དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ད་ང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ ཅན། ད་ངོས་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་པ་ཁས། % མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ ་ཚད་ མ་དང་བཅད་ ཤེས་ གཉུས ཆོས་ ཅན། 
བློའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་བློ་ཡིན། ཁྱོད་བློ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། བློ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཚད་མ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ངོས་ 
པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་ 
བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། 
སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་གསལ་བ་ལྔ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ 
ན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་༔ སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ ཀྱི་སྒོ 'ནས་ དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རིགས་ 
ན་སྤྱི། ཚོངས སྤྱི་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ ཡོད་དེ། རོང་གི་རིགས་ ཅན་དུ་མ་ཁ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དྒི་དཾ་ “ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཆན གཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
ཡའཉན་ འམཚན་ཉིད་འན་དེ། རུམུ་འཇནུ་གྲྭ་ཝ་ཡཇུ་མྲལ་ཨ་ཡྡ་གྭ ཤཱ་ 
མ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཿ བའི་སྒོ་ བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
་དེ། བུམ་ 'འཛིན་ རྟོ ཙོག་པ་སྐད་ ཅིག་མ་ གཉིས་ པ་ལ་བུམ་པ་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་ 
་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པའ 
ཚོགས་སྤྱི སྤྱིའི་ མཚན་ཉི ཤད་ ཡོད་ དེ། རང་ གི་ ཆ་ཤས་དུ་མ་འདུས་པའ་གཟུགས་ 


~ 328 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


རགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི་དང་། རིགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྤྱི ཟ་ ཡིན་ པ་དང་། རིགས་སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ ཡོད་ དེ། ཤེས་བྱ་ 
དེ་དེ་ཡིནཿ པའི་ཕྱིར། ། རིགས་ སྤྱི་མ་ ཡིན པ་དང་། ཚོགས་ སྤྱིའི་གཞི་མཐུན་ ཡདཱ་དེ། 
ཀ་བུམ་ ”གཉིས་ དེ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ ་སྤྱི་མ་ཡིན་ མ་དྲུང་། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། རྟག་ད་ངོས་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གི་ །མཚན་ 
ཞིད་ཡོད་དེ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ། རང་ 
ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧོག འེནཝ་ཆན་ རྡ་ཡ་དེ་ རྟ་ར་མའེ་སྙུང་ངོ་མགྲུ་གྲུབླ་ཝའ་( ཐཉགཝ་ 
ཀྱི་ཆ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་ དེ། བློ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


གསུམ། རྩོད་པ་སོང་བ། 
ཁོ་ན་རེ། ཀ་བུམ་ གཉིས་ ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟུགས་གྲུབ་ སྟེ། ཚུལ་རས་བརྒྱད་འདུས་ ཀྱི་ གོང་བུ བུ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ པ་ དེ་ཆོས་ ཧྲ སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༼ཁྱོད་ ཀྱི་བྱེ་ ༅བུག་ མེརྐཿ པའི་ ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་ལྔ་པ། རིགས་ལམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་འགའ་བཤད་པ། 


ཨ 329 = 


བསྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


༡ ཁ་དོག་ཡིན་པ་ད་མར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་བྲིས། 
འ རྩ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
༣ ར་དཀར་པོ་དང་ཉ་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
༤ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 

༥ ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 

༦ དངོས་རྒྱ་དང་བརྒྱད་རྒྱུ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 

༧ རྒྱུ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྟན་ཞིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
༨ གྲུབ་བདེ་གཅིག་ད་ང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 

༩ རིགས་གཅིག་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 

༡༠ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ བྲིས། 

༡༡ སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གང་ཚང་དགོས། 
༡༣ རྟག་དངོས་གཏིས་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་ 

༡༣ ད་ངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་བྲིས། 

༡༤ ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

༡༥ རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 


~ 330 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གློབ་ཚན་དྱག་པ། 
རེགས་ལམ་གྱེ་དབེར་བརྗོད་གསར་པ་འགའ་ཞེག 


ས་བཅད་ ནང། ཁེ། རྒྱ འབྲས་སེགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗེད་གསར་པ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་ཟེར་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ཁས། ® མ་ 
གྲུབ་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ནས་འབྲུ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཐུལ། ཁྱོད་འདུས་ བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཆོས་ ཅན། འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནས་ 
ཀྱི་ས་ བོན་ཚེ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའེ་ 
ནས་འབྲུ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདྲ་ 
མཉམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
® མ་གྲུབ་ན། འདྲ་མཉམ་ ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཞུད མཉམ་ཟེ ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཡྲ པརན་ ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ བྱུང་ བའི་མཐུན་སྒྲིལ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། མཐུན་སྒྲིལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདྲ་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདྲ་མཉམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་མངས་གཙོའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམངས་གཙོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 331 ~ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་མངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག 
དམངས་གཙོ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་ 
དབང་སྒེར་གཅོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་འདྲ་མཉམ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་ 
པའང་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མེད་ཀྱང། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡང་།བྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཁྱོད་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་མེད་པའི་ 
མཚོན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ལ་ལྟོས་ན་ཁྱོད་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་ལྟོས་ན་ 
ཁྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལྟོས་བཅས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཁྱོད་སྦྱིར་ཕ་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། དད ་ 
„.ཁཧཐྲ་ནུ་རྭ། ཐུཐ་བྲད་གཅག་ཡན་ན། ཟླབ་བརྡ་ཇྫསཁ།ཅག་ བཞེ པམ བ་ 
ཟན་ན། མའ་ང་གདང་བ་མགདང་། ཆུ་གཏམ་ཐས་ཧན། གྲུང་བརྡ་གཏག་འན་ 
པར་ཐལ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཉིས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ། 
གནས་པ་དུས་མཉམ། འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲེ་གུབ་བདེ་ 
གཅིག་པའི་ དོན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་ ར་འདོད་ན། ན། མིའི་ངོ་གདོ་ང་གི་མི མིག་ 
དངུ སྣཿ གཉིས་ ཆོས་ཅན། གྲུབ་ བདེ་ རྫས་ ་གཅིག་ཊ མ་ཡིན་པར་ ཐལ། རྫས་ གཅིག་ 
མ་ཡིན་ (པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མིའི་ངོ་གདོང་གི་ མིག་དང་། ནི་ གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སོ་སོ་ བར་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། ཡིས་གཅིག་ཡིན་སས་བུབ་མེར་ན། 
ཉེར་ལེན་ཕ་མའི་ས་བོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་གུ་མཚེར་མ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


~ 332 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཐ་དད་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཛྫས་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་ 
གི་དོན། རང་གི་ཉེར་ ཁྲན གཅིག་མི་གཅིག་ལ་ བྱེད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ 
རིགས་ གཅིག་ མི་གཅིག་གི་ དོན་ བཤད་ཚུ ཚུལ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ® རྩ་བར་ འདོད་ན། ན། 
དེ་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། རྫས་ གཅིག་ མ་ ཡིན་ང པར་ཐལ། ངོ་བོ་ གཅིག་པ པར་ སྐྱེས་པ པའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་གུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
„ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཅན ་བཅམ་གཏམ་ཚས་ཅན། བནག་ཏད་ཐངག་ཉན་པན་ཐག། ཆགས་གཏག་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོམ་ 
རིགས་ གཅིག་ ཡིན་ པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ གིས་ ཡིད་ གཏད་ པས་མཐོང་ཙམ་ 
ཉིད་ ནས་ འདི་ དང་ འདི་ 'འདྲ་ན་ སྙམ་ པའི་བློ་ ངང་ ང་གི་སྐྱེད་ཊ ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ ལྡོག་ ལོམ པ་རིགས་ གཅིག་གི་ དོན་ ཡརྦཱ་ པའི་ ཕྱིར། @ རྩ་བར་ ད་འདོད་ 
ན། མི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་ 
དྭག་ཡིག་མང ན་ཀ མཧན་ཙཱནཾ་ཡང་མ་རེན་དེ་ཤ་གཞག་ཡིན་མའི་ ཡད 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤྱི་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྩུམ་ཆོས་ཅན། 
བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། སྣུམ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྣམ་ 
གྲུབ་ན། འབྲི་མར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རྨུམ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་པར་ ཐུའ། ཁྱོད་ རྩུམ་ 
ཡིན། ཏྱོད་སྡུམ་དང་བདག་གཅིག་ཊུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྩུམ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 333 ~ 


༢ རྟགས་གཉིས་པ་ མ་གྲུབ་ན། འབྲི་མར་ཆོས་ཅན། སྙམ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྣུམ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྣམ་དང་ཐ་ 
དདྲ་ཀྱང་ཡན། སྣུམ་མེད་ན་ཏྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཅགས་དང་པོ་ མ་གྲུབ་ན། འབྲི་མར་ཆོས་ཅན། སྩམ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྣུམ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅགས་གཉིས་པ་ མ་གྲུབ་ན། འབྲི་མར་ཆོས་ཅན། སྣམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཙགས་གསུམ་པ་ ༠ མ་གུབ་ན། འབྲི་མར་ཆོས་ཅན། སུམ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ 
ད་གོས་པར་ཐལ། སྣུམ་མེད་ན་འབྲི་མར་གྱི་མཚན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

༣ གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། འབྲི་མར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཡིན། ཕག་ཚིལ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། སྣམ་ཆོས་ 
ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྣུམ་ 
ཅས་ཙན། ཟསྱ་ྱཧ་བྲག་ཡན་པར་ཐམ། །ཁྱིད་ཟས་ཛན། །ཁད་ཟས་དོང་བདྲག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཟས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། འབྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་བཅད་གཞིས་པ། ཨཱམ་ཅྭ་ལའི་སོར་གྱི་རེགས་ལམ་དཔཕེར་བརྗིད། 
[1] འདིར་ཡི་གེའི་སྐོར་ལ་རིགས་པའི་རོལ་རྩེད་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ། ཁ་ཅིག་ 
ཟེར་ན། གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྫེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་འཇུག་ཡུལ་ 


ཧ.ཧག.ར¬ 


© ཁྱོད་སྣམ་ད་ང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 

@ སྣམ་དང་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
® ྩུམ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 

@ སྣུམ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 


~ 334 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 
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ན། དྲ་བངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ་དབྱངས་ གསལ་གྱི་ཡི་ ཐཱ ཡིན་པར་ ད་ཐལ། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་གསལ་གཏིས་སུ་ སུ་ཕྱེས་པའི་ དྭ་བངས་ ཡིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ® རྩ་བར་འདོད་ན། གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
འཇུག་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ཆུང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ ཿཔའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། གི་གུ་ སོགས་ དྲ་བངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
འཇུག་ བཅུ་པོ་གང་ཆུང་གི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྐྱལ་ཐུབ་ 
པའི་མིང་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་ཟེར་ན། གི་གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྭ་བངས་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ©) མ་གྲུབ་ན། གི 
གུ་སོགས་དབྱངས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ད་བངས་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ང་རོའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གི་གུ་སོགས་ 
དྭ་བངས་ བཞི་ པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲའི་ ང་རོ་ཡི ཅན པར་ཐལ། དེ་དག་ [] [0] [6] 
[0] རྣམས་ ཀྱི་ སྒྲ་ ཐཇྱཏཱ་ སྟོན་ བྱེད་་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ® རྩ་བར་ འདོད་ ན། གི གུ་ 
སོགས་དྭ་བུངས་བཞི་པོ་ཆོས་ ཅན། རྗེས་འཇུག་ འཇུག་ཡུལ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ 
རྡེས་མིང་གསུམ་གྱི་བརྡས་ཿ དབྱེ་བའི་མིང་གཞི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 
ཇཿ1བ་ཅིག་ནཱ་རེ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་དྲྭ་བངས་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གད་ངས་དེ་ཆོས་ཅན། 
དྲ་བངས་གསལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བོད་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཏེ་བོད་ཡིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གད་ངས་དེ་ཆོས་ཅན། དྭ་བངས་གསལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྭ་བྱངས་བཞི་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྒྲ་ཡང་མ་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 335 ~ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྱ་བངས་གསལ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཞན པའ་བུན། 

[4] ཁ་ ཅིག་ ན་ རེ། མིང་ ཚིག་ བརྗོད་ པ་ཀུན་ གྱི་ གཞིར་གྱུ གྱར་པའི་མིང་ གཞི་ ཡིན་ 
ན་སྔོན་རྗེས་མིང་ གསུམ་ གྱིས་ ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་ ་གཞི་ཡིན་ཿ པས་ ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲཱི་བུ་ 
དང་། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་ཊ བུ། ན་ རོ་ ང་རྣམས་ རེ་རེ་ བཞིན་ཚོ ཆོས་ཅན། སྔོན་ རྗེས་མིང་ 
གསུམ་ གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་ གཞི་ཿ ཡིན་ པར་ཐལ། མིང་ཚིག་བརེོད་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། % མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མིང་ཚིག་བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
མིང་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་མིན་པ་གང་ཞིག རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གི་གུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རོ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ར52 ཁ་ཅིག་ན་རེ། . རྗེས་འཛུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྗེས་འཇུག།ཁ་ན་ཡིན་བས་ 
ཐཁ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ 

ད་ག་ཆོས་ ཅན། རྗེས་འཇུག་ གི་ཡི ཡི་གེ་ཡིན་པར་ ར་ཐལ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། ར་ལ་ 
ས་ནམས་ རྗེས་ འཇུག་བཅུ། ཞེས་ གསུངས པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་ ་འདོད་ ན། ཡི་ 
གེ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་སྔོན་ འཇུག་གི་ 
ཡི་གེའང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ད་ག་ཆོས་ པ་ཅན། སྔོན་འཇུག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ན་ལ་དུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣ་མ་ད་བྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྲད་ཡིན་ 


~ 336 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། % མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྲད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིང་ནས་ཚིག་ཏུ་གུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ ཐན ནཱསུཿ དབྱེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ནམ་དབེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་ནམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ ། དྭགས་ (ཆེད། གནས་གཞི་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
བབེབའི་རྐན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[71 ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གདོང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་དང་། མཐོ་གང་གིས་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྲད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། % མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲའེ་ཕྲད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་ 
བ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ཕྲད་དེ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྡེས་སུ་བྱ་ཚིག་ མེད་ པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་། ན། དེར་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་ཇྗེས་ སུ་བྱ་ 
ཚིག་མེ ཆན་པྲན་ཐྲཁ། བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡོད་ པའི་དཀར་བ་ རྙ 
རིང་བ་རྣམས་བྱ་ཚིག་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ད་ཀར་བ་དང་། རིང་བ་ཆོས་ 
ཅན། བྱ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁུྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐུཐ་ཐཧས་ 
ཀྱི་ཕྲད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། སྟེ་ཏེ་ དེ་གསུམ་གང་ནུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུབ་ 
པར་ཁས། ©® མ་ གུཐ་ན། ནམ་གངས་གཞན་ སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ ཅན། སྟེ་ཏེ་ 
དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ གླཾ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ རྫུསན། ནྤུམ་ 
གྲངས་གཞན་ སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟས་པ་ཡིན། 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོ་ད་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 337 ~ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ 
པོ་སྟོན་པའི་དེ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཟས་པ་ཡིན་དང་། དེ་བལས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དེ་སྒྲ་དེ་གང་ཟས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་བལྟས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ 
གི་མིང་ཚབ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། 

[91 1 ཁ་ ཅིག་ན་ རེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ ཡིན་ན་སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་ ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ལ་ཡིག་ལྷག་བཅས་དང་། ནས་ཡིག་ལྟག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྟེ་ཏེ་ དེ གསུམ་གང་རུང་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། ལ་ཡིག་དང་ནས་ཡིག་ཆོས་ཅན། ལྟག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ལྟག་མར་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཕད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིག་དེ་དག་ཚིག་ལྟག་མ་འདྲེན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྟེ་ཏི་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ་དང་། ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

[10] ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་སྒྲ་ཡིན་ན་སྤྱི་སྒྲའེ་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོ་ 
གང་གིས་མཐོ་བ། གྲུ་གང་གིས་རིང་བ་ལྟ་བུ་གང་སྒ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒའི་ཕྲད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོ་གང་དང་། གྲུ་གང་ཞེས་པ་འཛལ་བྱེད་ཚད་ 
ཀྱི་མིང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲའེ་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇཛལ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཛལ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་། དོ། གསུམ་ཞེས་པ་འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་ ཀྱི་གྲངས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཇེ ཿ་ིག་ཞྭ་རེ། བདག་པེའི་དོན་ལྟོན་བྱེན་ཀྱི་སྲན་ཡིན་ནུ་རུ་བིརྙའ་སྒྲ་རྟེ 
སྐྱེས་པའི་ཉགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཇ་མ། ཆང་མ། གནས་མོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
པུ་ལྤིདའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


ངི ཇང 


~338~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤ་ 


ཁས། 9 མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་ ཊག 
ཇ་དང་། ཆང་། ན་ས་ནམས་ཀྱེ་བདག་པྟ་སྟར་བུད་་པད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

@ ར་བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ ཅན། པུ་ལྕིདའི་སྒ་མ་ཡིན་ མཆུ་བྲཞ། པ་པོ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་པུ་ལིངྒའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[1121 ཁ་ཅིག་ན་རེ། པ་པོ་ཡིན་ན་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྤྱོན་པ། 
བཙུན་པ། འཛམ་པོ། བཟང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བད་ག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། པ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཙུན་པ་དང་། 
འཇམ་པོ་རམས་པ་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁརྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་མ་ཡིན་ 
མིང་མཐའི་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོན་པ་དང་། 
འཛམ་པོ་ན་མས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[13] ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བ། བོ། ཅན། ལྡན། མཁན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། % མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདག་པོའི་ 
ཞན ཏེན་བཇྔབླ་མདེ་ཧྲན་ཐཏ།  བླཾད་དེགྲ་ཆཁྲའ།དྲབ་ཞཇུཇ ཇྱན་གེ་ཏྲ་དྲང་ 
དེ་ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ལྡུནྒ་ལ་མྔགས་པའ་བཞྐིང་ ཅན། ཞྡན་ནམས་དྲ་དྲོང་ད་ཡདོ་ངན་ཏན་བང་ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་ 
བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདག་སྒའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ད་ག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདག་ 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་ཐལ། པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 339 ~ 


དེ་ད་ག་ཆོས་ཅན། པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པ་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

141 ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
མ་དང་པ་ཚཾས་ཅན། ནགད་ར་ལན་ཨར་ཚུལ། དགག་བླབ་ཐླྲ་ལིག་ཐུའ 
ཁ་པ ® མཐུབ་ན། དེ་ ར$ྲ་ ཆོས་ ཅྡན། དཔུག་ སྒྲའེ་ཕྲད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་མི་ཡིན་ པ་གང་ ཞིག དེ་ སྟི ལྦིངདའི་སྒྲ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་ འདོད་ 

ན། དེ་ པར་འ ཆོས་ ཧན། ནགག་སྒྲ་ཨ་ ཡིན་ པར་ཐལ། མིང་ རྐྱང་ ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར། མ 
གྲུབ་ན། དེ་ དག་ཆ ཆོས་ཅན། མིང་ རྐྱང་ ཡིན་པར་ ནྡ་ཐུལ། མ་ ཞེས་ རང་ ཤུ བསྐྱེད་ 
པའི་ཨ་མ་དང་། མི་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་མི་མཚོན་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཉགས་འཇུག་སྐེར་གྱི་རིགས་ལམ་དཔེར་བརྗོད། 

[1] ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲ་བངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཡིག་ 
ཕོ་ཡིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དབྱངས་གསལ་ གཉིས་སུ སུ་ དབྱེ་ བའི་ གསལ་ བྱེད་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་རྣམས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ® ཚུ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ' ཕོ་ཡིིག་ཁ་ན་མ་ཡིན་ པར་ 
ཐལ། དེ་དག་མོ་ཡིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ དག་ ཆོས་ ཅན། མོ་ཡིག་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་རྣམས་ མོ། ཞེ ཞེས་གསུངས་ རའི ཕྱིར། 

[2] ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཡིན་ན་དབྱངས་གསལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མོ་ཡིག་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དྭ་བུངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་ཡི་ནང་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ རྱ དེ་ དུག་ཏྟགས་ཞཛས་ ཅུ་བ་ལས་བྟཏན་ པའི་སྡེ་ 
ཚན་ ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་ ད་འདོད་ ན། དེ་ དག་ 
ཆོས་ཅན། དྭ་བྱངས་གསལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བའི་མོ་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


~ 340 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དུག་གསའ་བིད་ཡིན་པའི་ཕིརུ་ཏེ། དྲུབངས་གསལ་གཉིས་སུ་དབེ་བའི་མོ་ཡིག་ 
ཡིན་ན་དྱབངས་ཡིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན། 

[3]  ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཕོ་ 
མོ་ གཉིས་ པོ་ གང་ནུང་ གི་ཡི་གེ་ ནཿ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནམས་ ཆོས་ 
ཅན། ཕོ་མོ་ གཉིས་༔ པོ་གང་ཆུང་གི་ ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ ་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ©® མ་ཐུཐ་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནི ནིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། ཡི་གེ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
གི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕོ་ཡིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མོ་ཡིག་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། ག་ཇ་ད་བ་ཇ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

[43 ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་ཚན་ལྔའི་ནང་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་ན་མོ་ཡིག་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་བ་ད་ས་ ་རྣམས་ ཆོས་ པ་ཅན། མོ་ཡིག་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་ ལྔའི་ནང་གི་མོ་ཡིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །བྱབ་པ་ཁས། ® མ་ 
གུཐ་ནཱ། དེ དག་ཆོས་ཅན། སྡེ་ཚུན་ཝུའི་ནང་གི་མོ་ཡིག་ཡིན་པན་ཐུལ། དེ་ 
དག་མོ་ཡིག་གི་སྡེ་ཚན་ཡིན་པ་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ག་བ་དྭ་ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མོ་ཡིག་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐུལ། དེ་དག་ཛོ་ཡིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་པིནུ། མྲ་གུབ་ན། དེ་དྭག་ཚོས་ཅན། ཕོ 
ཡིག་ཡི ཡིན་པར་ ཐལ རྗེས་ འཛུག་ བཅུའི་ ནང་༔ བོབ ཕོ་ ཡག ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ 
གུབ་ན། དི་ དག་ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རྗེས་ འཇུག་ག་ད་བ་ས་བཞི་ ཕོ། ང་མ་འ་གསུམ་མོ། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ 
ནིང་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ག་ད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕོ་ཡིག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། རྗེས་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 341 ~ 


འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ག་ད་བ་ས་བཞི་ཕོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 2 རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཕོ་ཡིག་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ 
སྐབས་ཀྱི་མ་ནིང་ གི་ཡི་གེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 

[61] ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་པ་ 
ད་ང་མ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ® མུ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
® ར་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་པ་དང་མ་ལ་ 
མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་ 
མི་འགྱུར། _ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། རང་སྡེའི་ཕོ་པ་ཡིག་དང་། མོ་ཡིག་བ་མ་ 
སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 

[71 ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ་ 
ཡ་ཤ་ས་བཅས་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ® 9 མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ སྔོན་ འཇུག་ མོ་ཡིག་ ཡིན་ པ་ ་འགྲེལ་ ཆེན་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། © རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྔོན་ འཇུག་ ་ཁཾགཿ ཆོས་ཅན། ཞ་ཟ་ཡ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་ པར་ཐལ། 
རྩ་བ་ལས། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྡེའི་ཞ་ཟ་ཡ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཀ་དང་ང་ལ་ 


~ 342 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ® མ་ 
གྲུབ་ན། སྔོན་ འཇུག་ག་ ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་ འཇུག་མ་ནིང་ ཡིན་ བརུ་ཐམ། 
ཁྱོད་སྔོན་ འཇུག་ གི་མ་ནིང་ཡི་གེ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

@ རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཀ་དང་ང་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་ཐལ། ཚུ་བ་ལས། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་ 
འགྱུར། མ་ ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། སྔོན་( འཇུག་ གི་མ་ 
ནིང་ག་ཡིག་རང་སྡེའི་ཕོ་ཀ་དང་མོ་ཡིག་ག་ང་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
དང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་ 
ཤིན་ ཏུ་མོ་ཡིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ཡིན་ 
པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་མ་ 
རང་སྡེ་གཅིག་པའི་མིང་གཞི་ལ་མི་འཇུག་པ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
[10] །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཇུག་ཡིན་ན་མིང་གཞི་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱང་ 
འདོགས་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྔོན་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། 6 མ་གྲུབ་ན། ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ མིང་ གཞིའི་སྔོན་དུ་འཇུག་རུང་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

® རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱང་འདོགས་ 
བརྩེགས་ གསུམ་ཀ་ལ་ མི་ འཇུག་ པར་ ཐལ། རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ན་ལས་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ག་ཡིག་སྔོན་འཇུག་ཅན་གྱི་ 
བརྩེགས་འདོགས་གིས་ཀྱི་མིང་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

[111 ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་གཞི་ཡིན་ན་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་འཕུལ་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 343 ~ 


བྱ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། ཝ་འ་ཧ་ཨ་བཞི་པོ་ཆོས་ ཅན། སྔོན་ འཛུག་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ གིས་ འཕུལ་བྱ་ ་ཡིན་ པར་ཐལ། མིང་ གཞི་ ཡིན པའི་ ཕྱིར། ཁུབ་ པ་ཁས། 
® མ་ གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། མིང་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འཇུག་ 
འཛུག་ཡུལ་གྱི་མིང་ གཞི་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ® ) ཚུ་བར་འདོད་ ན། ཝ་འ་ཧ་ ཨ་བཞི་ 
པོ་ ཆོས་ ཅན། སྔོན་ འཇུག་ ལྔ་ པོ་ གྲང ནུང་ ང་གིས་ འཕུལ་ 'བྱ་མ་ པ་ཡིན་ པར་ ཐུམ དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་རུང་བའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
འཕུལ་གཏན་ནས་ མི་ མེ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། ' ། 
[121] ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ 
ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤིང་གཅད་ཅེས་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དུ་ས་གསུམ་ སྤྱི་ བཏང་ བའི་ལས་ ཛིག་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དུས་གསུམ་ པོའི་སྒྲ་གད་ངས་ཐ་དད་ཅིང་། མགོ་ཅན་ མེད་ངེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
འདས་ ཚིག་ ལ་ སྔོན་ ཛུག་ ཕོ་ ཡིག་ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ དྲུ་སྲ གསུམ་ སྤྱི བཏ བའི་ 
མཚན་ཉི ཞིད་་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། ཤིང་ གཅད་ཅེས་ པའི་ལས་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། །ཏད་ཀི་བེད་ཚིག་གི་ཛོན་འཇུག་མོ་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གཅོད་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འབྱུང་ཡང་སྲིད། ཅེས་སོ།། 
[131 ཁ་ ཅིག་ །ན་རེ། དུས་ གསུམ་སྤྱི་བཏང་ བའི་འདས་ ཚིག་ཡི ཞུ་ན ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ 
འཇུག་བ་ ཡིག་ ཡིན་ པས་ཁུབ་ ཟེར་ ན། མཆོད་༔ པ་འབུལ་ ཞེས་ པའི་ལས་ ཚིག་ཆོ་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་ 
གསུམ་ སྤྱི བཏང་བའི་ འདས་ ཚིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། © མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་ 
ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་དང་། བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ཡིན་པར་ 


~ 344 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གང་ཞིག །དུས་གསུམ་པོ་སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་ཞིང་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
® རྩ་བར་འདོད་ན། མཆོད་པ་འབུལ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ 
འདས་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་མ་ཡིན་' ཐན ཐཝཌ། ཁྱོད་པ་སྡེའི་མིང་ གཞི་ 
ཅན་གྱི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་པ་གང་ ཞིག །བྱོད་ཀྱི་འདས་ ཚིག་ལ་སྔོ སྔོན་ འཇུག་མི་ ཐོབ་ 
བའྲི་ཡིར། རགས་དང་པ་ཐུབ་ཏཱི། ཁྱདྲ་ཀྱི་བ་ཚིག་དང་། ིད་ཚིག་གཉིས་ 
ཀའི་མིང་ གཞི་བ་ཡི ཡིག་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། རགས་ གཉིས་པའང་གྲུབ་ སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདས་ ཚིག་ མཆོད་ པ་ཕུལ་ ཞེས་ བརྗོད་་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

[14] ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱི་ 
བཏང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལག་པ་བརྐྱངས། སྲོག་ 
བསྐྱབས། ལྷ་བསྒྲབས་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་གསུམ་ 
སྤྱི་བཏང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། 9 མ་གུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པར་ ་ཐུལ། བྱ་ ཚིག་འ ལ་ བསྐོར་ དང་། བརྐྱང་། བསྐྱབ། བསྒྲབ་རྣམས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའྱི་ཤིད་ཚིག་ཏུ་སེར་དང་། ཟླངཇ་། སྒྱབས། སྒྲུབ་ནམས་ེན་ 
པས་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར། ལག་པ་བརྐྱངས། | ལྷ་བསྒྲབས་སོགས་པའི་ལས་ 
ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དུས་གཙུམ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དགྭ་ཆོས་ཅནུ། དུས་ 
གཙུམ་བྱེ་བྲག་པུའི་ཁས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་དང་ནི་འདུས་ཚིག་གི་ཛོན་ 
འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་ 
དང་། མགོཅན་སྡེ་ཚན་ ཅན་ཐཱ གྱི་ལས་ ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུ་ས་གསུམ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་མ་བཞོ་ཞེས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་ 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 345 ~ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་དང་འདས་ཚིག་གཉིས་ཀ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ 
ཡིག་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ ན། འོ་མ་བཞོ་ཞེས་ པའི་ལས་ ས་ཚིག་དེ་ཆོ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་ལ་ 
འཇོ་ཞེས་སྔོན་འཇུག་ཅན་འབྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྦྱང་། སྦྱོང་། སྦྱངས་དང་། 
སྤང་། སྤོང་། སྤངས། སྤོངས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། © མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དུ་ས་གསུམ་གཀའི་ལས་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ 
གསུམ་ཐོར་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ད་ག་ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད། སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་པའི་ཚོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

[17] ཁཿ ཅིག་ ན་ རེ། དུ་ས་ གསུམ་ ཐོར་བུ་བའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡིན་ ་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་ 
གཟུགས་ མི་འགྱུར་བའི་ལས་ ་ཚིག་ཡི ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞིབས། གཏིབ། 
འཇིབ་ དང་། བྲིས། བྲི། འབྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ 
གཟུགས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དངང་མི་ 
མཐུན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 


~ 346 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་གཟུགས་ 
འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་གང་ 
ཞིག །འགའ་ཞིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་མིང་གཞི་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

[181] ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་ གསུམ་ གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ ཚིག་ཡིན་ ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བས་། ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་ཡིས་དཔྱད་ལྟ་བུའི་ལས་ ཚིག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སྒྲ་གཟུགས་ མི་འགྱུར་བའི་ལས་ ས་ཚིག་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ 
གསུམ་ གཟུགས་ མི་ འགྱུར་ བའི་ ལས་ ཛིག་ཡི ཡན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁས། ® མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འཇུག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དུས་གསུམ་ 
གཟུགས་འགྱུར་མིན་ནི་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་མིན་ལ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
® རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གཟུགས་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་ཡིས་ 
དཔྱད་ལྟ་བུ་འདས་དང་མ་འོངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་དཔྱོད་ཅེས་ 
སྒྲ་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
མི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཐོང་། ཐོས། རོགས། ཚིགས། ཤི་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ 'དྭ་དཱ་ པའི་ལས་ ཚིག་ རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ° ༢༤ 
ཐལ། བྱ་བྱེད་ ཐ་མི་ མི་དད་ པའི་ལས་ ཚིག་ཡི ཡལ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཁས། % 
གྲུབ་ན། དེ་ དག་ ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ ཐ་མི་ དཿ པའི་ལས་ ་ཚིག་ཡི 'ཡིན་པར་ ཐལ། 
བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་སོ་ 
སོར་ཐ་ད་ད་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། @ རྩ་བར་འདོད་ན། མཐོང་། ཐོས། རྟོགས། 
ཚིགས། ཤི་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 347 ~ 


མ་གུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་པར་ཐལ། དུག་གིས་ཤི 
མེས་ཚིགས། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ནམས་ཀྱི་སྡོན་ན་བྱེད་ སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
[20] ཁ་ཅིག་ ་ན་རེ། རེ། ལས་ ཚིག་ གི་ འབྲེལ་བ་ ཡིན་ ན་དུས་གསུམ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་བདག་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཅཧྭ་ཏནཱ་ནཾཏཿ་ཆནཱ། 
བསད་ནས་ ཊཾ བསྐོར་ནས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་ཁག་ 'གཅིག་ བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་གང་རུང་གི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ©) མ་གྲུབ་ན། བཅད་ནས་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་གང་རུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་ཚིག་སྔོན་རྗེས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བཅད་ནས་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་ བ་དེ་དག་ཆོས་ ཅན། ལས་ 
ཚིག་ སྔོན་ རྗེས་ ཅན་། གྱི་འབྲེལ་བ་ བ་ཡིན་ པར་ ཐཝུ། བཅད་ དང ཆད་་ གཉིས་ ཀྐ ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པ་ གང་ ཞིག །དེ་གཉིས་བྱུང་ བ་ལ་སྔོན་ རྗེས་ 'ཀྱི་འབྲེལ་ བ་གུབ་° པའི་ཕྱིར། 
® རྩ་བར་འདོད་ན། བཅད་ནས་ཆད་ལ་སོགས་ པའི་ལས་ ཚིག་གི གི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་གང་ནུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ ཡིན་ཇ པ་གང་ཞིག སད གཏའ གྱི་ 
ཡར ཁང་ཡ་ཞང་ག རྟགས་ཿ དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། དེ་དག གི་འབྲེལ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དུས་ ་གསུམ་ གྱི་ འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། བཅད་ པའི་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
གཅོད་དང་། མ་འོངས་པའི་ལས་ ཚིག་ གཅད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྟུགས་ གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ བ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་པའི་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་ལ་ འཇུག་ པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 
ྭ་་ཚིག་ལ་གཅད་ དང་། བྱེད་ཚིག་ལ་གཙོད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

[21] ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་ཚིག་ཕྲད་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


~ 348 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


མཚན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཕྲད་གཏན་ནས་མི་འཛུག་ 
པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། མིང་རྐྱང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་དང་དེ་ 
མཚོན་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བ་འདོད་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཆིག་ཕྲད་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པའི་མིང་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚིག་ 
ཕྲྐ་ལེད་མཝ ཧཱ མཐུ་ན་ཧ། ཟག་སྲན་ེན་ཧཝ་ཁྲམ། རྱཞྐ་རླ། ཀྱ &་ 
རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། 

[21 ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོངས་ སྤྱོད་། ལམ་ལས། སྤོ་སྲུང་ 
ཅེས་པའི་མིང་རྐྱང་རྣམས་ཆོས་ཅན། + 
ཐལ། ཁྱོད་ མིང་ རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ® མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ ཐལ། དོན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ དག་ ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་རེ་རེ་ 
བཞིན་ནོར་རྫས་དང་། ལམ་ལས་མཁན་ཧྱི་གང་ཟག་ད་ང་། སྭོ་སང་མ།ཁན་གྱི་ 
གང་ཟག་རྣ་མས་མཚོན་པའི་མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ® རྩ་བར་འདོད་ན། 
ལོངས་སྤྱོད། ལམ་ལས། སྒོ་སུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འགར་ལས་ 
ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འགར་ལས་ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀློག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ལས་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཀློག་སྟངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མིང་ཡིག་ཐོག་མའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་གད་ངས་ལྕི་བ་འཛོག་སྟེ་ 
བླཀགས་ན་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ལམ་ 
འཕྲང་བཅོས་པ། སྒོ་སྲང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་དྲུག་པ། རིགས་ལམ་གྱི་དཔེར་གསར་པ་འགའ་བཤད་པ། ~ 349 ~ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་འགལ་བ་ཡིན་མིན་བྲིས། 
འདྲ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན། 
འདིར་ཕོ་མོ་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
རིགས་གཅིག་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
རྫས་གཅིག་དང་རྫས་རིགས་གཅིག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
བོད་ཡིག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཛོག 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་མིང་གཞི་དང་། སྔོན་རྗེས་དབྱངས་གསུམ་འཇུག་ཡུལ་ 
༨ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་བྲིས། 
༩ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
༡༠ བ་དང་། བོ། ཅན། ལྡན། མཁན་ནམས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདག་སྒྲ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
༡༡ དགག་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་དགག་སྒྲ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང། 
༡༢ བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
༡༣ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
༡༨ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
༡༥ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 


༤ འང # _ @ ༥༢ 


~350~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་པ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། 
གཅིག །བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐལ་བ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
དོན་ སྤྱ དྲང་ ནི་མེད་སྣང་གཉིས།། 
ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་ དེ་འཛིན་གྱི། 
ཤེས་པ་གཉིས་པོ་འཁྲུལ་པར་འགལ། ། 
སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དོན་ 
སྤྱི་ད་ང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་མེད་ན། འཁྲུལ་པ་ 
གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སྣང་ཡུལ་གཞིས་ཡོད་ལ། དེའང་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ 
འཛིན་པའི་རང་རིག་གི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་བོ་ཟེར་ མདོར་བསྡས་ན། གོང་གསལ་ 
¿2 བོད་གཉིས་ཀྱི་མཁས་པ་འདི་དག་ནི། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་ པར་ འདོད་ལ། ལ། སྣང་ཡུལ་ ཡིན་། ན་ གཟུང་ཡུ ཡུལ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། གཟུང་ཡུལ་ 
ཡིན་ ་ན་སྣང་ཡུལ་ ཡིན་ཿ པས་ཁྱབ། ཅེས་ ས་འདོད། 
རིགས་° ལམ་དུ་བཀོད་ ན། དོན་སྤྱི་དང མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དགག་པ། གལ་ 
ཏེ་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཡུལ་ཡིན་ན། དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ད་ང། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་རྟོག་པ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་གཞིས་གཟུང་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རོག་བཅས་ཀྱི་བློ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་ཆོས་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བཤད་པ། * ཏྲང = 


ཅན། མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། 
བུམ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། (རིགས་གཏེ་ར་) ལས། 
ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ། ། 
___ སྱུལ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞེ་ན།། 
རོ ་ ་དོན་ནི། ཡུལ་ཡོད་ནའང་ འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྲིད་དེ་དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ 
ཐོང་ བའི་ཆོ་སྐབས་ འགར་སྦྲལ་ ཡིན་ པར་འབཁྲུལ་ སྲིད་ པ་བཞེན་ནོ་ ཞེ་ན། 
ིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཛི ན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཚོས་ 
ཅན། འབྲུལ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་ ཡོད་ ཀྱང་ཡུལ་ གྱི་ གནས་ཚུ་ ཚལ་ དང་ མི་ མཐུན་པར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྱུལ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ལན་དུ།(རིགས་གཏེར་)ལས། 
ཁར་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ། ། 
ཡུལ་མེད་པས་ན་སྦྱལ་འཛིན་འཁྲུལ། ། 
ཁྲ་བོར་འཛིན་པའི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཁྲ་ 
བ་ཡོད པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་སྦུལ་མེད་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ལ་སྦལ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་བཅས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་འཛིན་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉེས། ཡུལ་སྣང་རུང་དུ་ཐལ་བ། 
༈རེགས་གཏེར་)ལས། 
སྣང་བ་གཞིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། ། 
ཐ་དྭོད་རིན་ཞྭ་ཚུམ་རུབ་ཧེན ། 
གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།། 
མཐོང་འགྱུར་བུམ་པ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
འོ་ན་ཡུལ་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྣང་རུང་ན་ 


~ 352 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མཐོང་ནུང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་སོ། ཁ་ན་རེ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
དོན་ ཉིད་ཡིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ནང་།། 
མི་མཐོང་བཞིན་ དུ་ འཐུཝ་རྣུངཱ་ གཉིས།། 
བ་ང ཁྲ རྟག་ ཏུ་ འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། ། 
ཞས་པའ་དྲན་ན། མྭྱ་བྲང་ཏ། ཤུས་མ་ཁས་ཐུ་དྲད་ངའ་དགན་པན་ནྲ་གུན་ཙས་ 
མཐོང་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནྭམཧཱ། ལུས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ནོ། དྭམ་ཞ་ཞབུལ་ 
ནག གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
ཉཏགས་བྱ་ཆན་ཏ།  ད་ནྡྲང་གཏན་རང་ཏདྲ་ ཟ་དང་ཏག་ཀཏུ འཇལ་ཐང་ངྱན། 
ཞེ་ན། ལན་དུ། ༈རིགས་ གཏེར་ ད་ཉལས། 
ནང་གི་ལུས་ནི་ཡུལ་རུང་མིན།། 
དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་།། 
མཐུན་ད་པེ་འགལ་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ཡུལ་སྣང་རུང་གི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ངོ་། ཡང་ན། ལུས་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མ་ཟད་ 
རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤང་ 
རིའི་རྒྱབ་ལོག་གི་གཡག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
རང་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བས་ན།། 
གཉིས་པོའང་ཡུལ་རུང་མིན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་པའི་དོན། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཏིས་དོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ 
ཡང་རང་རང་གྱི་བློ་ཁོ་ན་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་རུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བཤད་པ། * ཀྲྱཐྷཾཿ = 


རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བློ་ཁོ་ན་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའྱ་ཡཾག།ཇི་ཨ། དེའི་གཞ་ཏླུ། (འིགྲཝ་གཏེ་ཛ་ ཁཝ། 
རང་ བློ་ཁོ་ན་ དང་ འབྲེལ་ཕྱིར།། 
_ བརྗོད་ ཀྱང་གཞན་ གྱིས་ རྟོགས་ མི་ འགྱུར།། 
ཞེས་ པའི་དོན། རང་བློ་ཁོ་ན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ནཾ ཡོ ངག་ནས་བརྗོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་དེས་ནམ་ཡང་ 
ཅོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཚོས་ཅན། གཞན་ལ་ 
བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་རིག་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། དོན་ཕྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཛྗོད་ 
གྱངུ་གངཇ་ཟུག་གཞུན་ གྱིས་མི་ རྟོགས་ པར་ཐམ། རང་མཁན་རྔང་གླིང། ་དོང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།ཡང་ ཁོ་ ན་རེ། ༈རིགས་ གཏེར་ )ལས། 
རང་རང་བློ་ ་དྲང་ འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། ། 
བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན།། 
ཡུལ་གཏིས་པོ་དེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་པོ་རང་རང་གི་བློ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བརོད་པ་པོས་རང་གི་བློ་ཡུལ་དེ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ཉན་པ་པོས་རང་གི་བློ་ཡུལ་དེ་ལ་གོ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
རིགས ལམ་ དུ་ བཀོད་ ན། ཡུལ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། བརོད་པ་པོས་རང་གི་ 
བློའེ་ཡུལ་གྱི་ དོན་ དེ་ བརྗོད་ ཆེ ཤན་པོ་པོས་རང་རང་གི་ཡུལ་དེ་གོ་བ་མི་འགལ་ 
ཏེ། གང་ཟག་རང་རང་གྱི་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྤྱི་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་དུ། ༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
གང་ཟག་གཏིས་ཀྱི་བརྫོད་བྱའི་དོན། ། 
སོ་སོ་ཡིན་ཕྱིར་སྦྱོར་མི་ཆུས།། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་རྐྱང་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དེ་ 


༤354 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བརྗོད་པས་རང་རང་གི་བློ་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། གཏིས་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ སྤྱི་ གཉིས་ པོ་ཆོས་ ་ཅན། ཐུན་ མོང་དུ་གོ་བ་མི་འགྱུར་° བར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་ 
རང་རང་ གི་ བྲོ་ དང་ཊ འབྲེལ་བའི་ ཡུལ་སོ་སོ་བ་རེ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཡུལ་ མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ སྦྱོར་ བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའིེ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞིས་འདྲ་བས།། 
འདྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ། ། 
ཐ་སྟུད་སྦྱོར་ཕྱིར་མི་འགལ་ ན།། 
འཆད་ ཉན་བྱེད་ པའི་གང་ ཟག་ གཉིས་ པོ་སོ་སོའི་བློ་ངོར་ ་སྣང་ ་བའི་དོན་སྤྱི་དེ་ 
གཉིས་རང་རང་གྱི་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཡང་། དོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བས། འདྲ་བ་ལ་གཅིག་ ཞེན་ ནས་ གཅིག་ པའི་ཐ་ སྐྱད་ སྦྱོར་ན་ མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ ན། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། འཚད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པོའི་བློ་ལ་ 
ཤར་བའི་སོ་སོའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་འདྲ་ 
བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཐུ་སྟད་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར།སོ་སོར་བཟུང་ཡང་གཅིག་ཉུ་སྤྱོར་ 
བ་མི་འགལ་ལོ། ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། ༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
རྐང་ལྭ་ཤགར་ན་རྔང་སུལ་ཡན། ། 
སཤན་ནྷ་ཏཾ་དཾ་ཡུལ་ཆྷན།། 
ནས་ན་བ་དཱད་གུང་ཐ་ལ།། 
 །གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ག་ལ་སྲིད། བཱ 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། འོ་ན། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་བློ་ལ་རང་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བཤད་པ། * ཏྱེྱོཁྱཾ = 


རང་གི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རེ་ཤར་རམ་མ་ཤར། ཤར་ན། ཐུན་མོང་དུ་ 
མི་འཛིན་བར་ཐལ། རང་ཁ་ནའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཤར་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བཞྟུ་ཤག་བར ཚུ་ དྲའ་ཁས་ ན་ངའ་ ཟླག་མཚན་དེས་ན་གང་ཁཊ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་རང་གི་བློ་ལ། དོན་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ ག་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་ དོ།། །ཡང་ཁོ་ན་རེ།(རེགས་གཏེར་) ལས། 
ཐ་དདྲཾ་ཡིཞ ཡཇ་ཡུཁ་གྭཏཾ ག་ཏུ། ། 
¬. „„„ །ཟྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། ། 0 
ཞས་པའ་དྭན་ན། མ་ཁུབ་ཏེ། འཚད་ ཏོན་ བྱེད་པའི་ གང་ཟག་ གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
བློ་ངོར་འབྲེལ་བའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཐ་ད་ད་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་རུང་བའི་ འ་ ར། 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། 
གཅིག་ཏུ་ འཛིན་ པ་འཁྲུལ་པའི་ ཅེ་ཕྱིར། 
གཟུང་ཡུལ་ མེད་ པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་གཏིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ 
ཡང་ན། སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་ 
གྱི་བློ གཅིག་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་ ་གཅིག་ ཏུ་ འཛིན་པའི་འཁྲལ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྡོམས་ ཚིག ༈རིགས་ གཏེར་ )ལས། 
རིགས་པས་ ཆ་ས མེད་ བཞིན་དུ།། 
ད་དུང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དུ་ཞེན། ། 
སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་པ་ན། ། 
ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བླན་པོ་འཁྲུལ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན། སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དོན་རང་མཚན་ཅན་གྱི་གཟུང་ 
ཡུལ་མེད་བཞིན་དུ། ད་དུང་ཡང་བོད་ཀྱི་ཚད་མ་བ་ཕལ་ཆེར་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཞེན་པ་འདི་ནི། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ 
གཟུགས་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། བར་སྣང་སྟོང་པའི་ད་བྱིངས་ལ་ 
མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་རེད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཚེ། བླུན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བསྟན་ པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ལྟ་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། རང་ལགས་བཞག་པ། 
ཚད་མ་༈རེགས་གཏེར་)ལས། 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཙིག་ཁེ་ན།། 

ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ བཏྱན་དཱ་གཞབ་བ་རང་ མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
། བླང་ དོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་དོན་ རང་མཚན་པ་ལ་བཏེན་ ནས་བྱ་དགོས་ 
ཞྱི་ཕར། མཁ་ད་ངོས་མིད་ནི་གཏཁ་བྱ་མི་ཆུང་སྟེ། བྱཱཾ་མཚན་རྟགུ་པས་ཛྫུར་ 
བའི་ཆོས སུ་ཡིན པའི་ ཕྱིར། རྣམ་ འགྲེལ་ ཡ་ལས། རང ་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ གཅིག་ གཞལ་ 
བྱ། །ཡོད་ མེད་ཉིད་དུ་ དཔྱོད་ རྣམས ཀྱི །དོ་ན་ བྱ དེ་ལ ལས་གྲུབ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ 
དྭང་། མེད་པ་ བཞལ་བྱམ་ ཡིན་ ཕྱིར།། །གཅིག་ ཉིད་ཅེ་ན་ཁོ་བོའང་འདོ་ད།། 

འོན་ཀྱང་བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཟུང་ཡུལ་དང་། ཞེན་ 
ཡུལ། འཇུག་ཡུལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཆོག དེའང་ཡུལ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་ད་ངོས་ 
སུ་འཇལ་ན་གཟུང་ཡུལ། ཡང་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་ན་ཞེན་ 
ཡུལ་དང་། ད་ངོས་ལྐོག་གི་འཇལ་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་གིས་འཇལ་ཡང་སྐྱེས་བུས་ 
འཇུག་ན་མི་བསླུ་བས་ན་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 

ས་བཅད་གསམ་པ། ཆིད་ལ་སྲང་བ། 

སྲིད་མི་གཞན་གྱིས་དོགས་སློང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་ན། དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བཤད་པ། * ཏྲོ 


འདེབས་ཚུལ་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
གཅིག །གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བཏོན་པ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
༤ཝ-,།་ཧྲཏྤ་ཕས་གྲུནན་ཐ་ཧཱ། ། 
_ „ འཛུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས། 
དོན་སྤྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ནུ།ཞེས་སཾ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རང་མཚན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་དུ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དོན་ལ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རང་མཚན།རང་གིས་འཇལ་བ་དང་།།ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་ 
མཚན་གཞན་ དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ ཐཾ ཡིན་ ནོ།། 
རིགས་ལམ་ ཟབ བཀོད་ན། མ་ཁྱབ་ སྟེ།: གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། བློ་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། གཞལ་བྱ་ཡུལ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉས དོནསི་དངམད་པ་གསལ་སངགཉིས་གཞས་བྱ 
མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
ཡང་ཁེ་ན་རེ། ༈རིགས་ གཏེར་)ལས། 
མེད་ པའང་ གཞལ བྱ་ མཚུངས་ཤེ ཤི་ ' ། 
དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ནུས་ མེད། 
བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱི་གཞལ་བྱ་ འཇོག་རུང་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
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སྣང་ལྟ་བུ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གསུམ་པར་འཇོག་ 
མི་ཆུང་སྟེ། དེ་གཉིས་བློ་འཁྲུལ་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རིགས་ལམ་དུ་ བཀོད་ ན། མེད་པ་གསལ་ སྣང་ ཆོས་ "ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ པར་ ཐལ། དོན་ སྤྱི གཞལ་བྱ་ ཡིན་ པ་ གུང ཞིག དེ་ ་གཉིས་ རྒྱ མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེ་ ན། རཱ ལན་དུ། ཟླ་བ་ གཉིས་ ་་དང་ཞ་ སོགས་ མིག་ ནྐུད་ཅན་ གྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ གྱི དངོསཿ པོ་ དང་ མི་ མཐུན་ པའི་ གཟུགས་། དེ་ དག་ཊ ཕྱི་རོལ་ ན་ཡུལ་ 
དངོས་པོ པོ་ལའང་ མེད། དེ་ལ་ཡུལ་ 'དུ་ ཞེན་ མཁན་ཡང་ མེད། ཞེན་ པ་བྱས་ཀྱང་ 
དོན་དང་ཕྲད་པའང་མེད་པས། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ནས་ཞུགས་ན་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་ 
པར་ནུས་པས་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ག་ལ་མཚུངས་ཏེ་མི་མཚུངས་སོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མ་ཐུབ་སྟེ། དོན་སྦྱི་གཞལ་བྱ་བྱས་ན་འཇུག་ཡུལ་ 
རང་མཚན་ཐོབ་པ་གང་ཞེག མེད་པ་གསལ་སྣང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་དོན་རང་མཚན་ཡང་མ་ཡིན། 
རོག་པས་མ་བཟུང་བས་ཕྱཾ་མཚན་ཡང་མ་ཡིན་ཐམ་གང་དུ་ཞདུ་ཞེ་ན། དའེ 
ལན་དུ། ༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། ། 
སྐར་སྣང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། ། 
དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཅེས། ། 

། རྒ་བ ཧ་ཨ མ་ཤ ཉ ] 
སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་བློ་དེ་ནི་བློ་རང་མཚན་ལས་མ་འདས་པ་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། །སྐར་སྣང་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་དཔྱོད་ན། དེ་ནི་རྟོག་པའི་ད་ངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ། 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བཤད་པ། * ཏྱ 


རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། སྐྲར་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྐྲར་ཤད་སྣང་བའི་བློ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་དབྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ། མྱོང་བ་དང་འ །ལ་བ་སྲང་བ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
དངོས་མེད་གཉིས་པོ་རང་རིག་གི ། 
_ཤུགས་ལས་གྲུབ་པས་གསལ་ཊ ཞེ་ན། ཟླ 
འདིར་དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ གཉིས་ཡུ ཡུལ་ མིན་ ནཱ། ཆང་ རྟོག་ གྲིས་ ཛི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་མྱོང་མི་རིགས་སོ། དེས་ན་ཡུལ་གཉིས་པོ་ དེ་རང་རིག་གིས་ 
ཞམས་སུ་སྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཡུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ཞེ་ན། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཡོད་པ་རང་རིག་གིས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་གང་ཞིག ཡུལ་ཅན་ཡོད་ན་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
མདུ་ན་རྩོགས་ཀྱི་ཙོག་ཙེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ གཏིས་ལ་ཡུལ་ མེད་ཅིང་།། 
ཆཱ རིག་ གིས་ ནི་ སྱོང་ བའི་ ང་ཕྱིར། ། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། ། 
། མེད་པ་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན།། 
དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གཉིས་ལ་ 
ཡུལ་མེད་དེ། རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་གིས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཞམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ཞིག ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་ 
རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན། འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཡུལ་མེད་ 


~ 360 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དེ། རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་པའི་འཛིན་ནམ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གིས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞེ། དགག་པ་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པ་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
ཡང་ཁ་ན་རེ། (རེགས་གཏེར་)ལས། 
རང་མཚན་མིན་པའི་ཡུལ་མེད་ན། ། 
„„.... དངོས་མེད་གཞལ་བྱ་འགལ་ཞེ་ན། ` 
དོན་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དངོས་མེད་ན། དངོས་མེད་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་ད་ངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ད་ངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། (རེགས་གཏེར་)ལས། 
དགག་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཅེས། ། 
བསླུབ་ པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད། ། 
འདིར་ ལྟོས་ བཅས་ཀྱི་ ཏེས ནས་དགག་བྱ་དང་བསྒུབ་བྱ། དངོས་ པོ་ [དང ད་ངོས་ 
མྐིད་ཅྲེས་ པའི་ཐ་ སྙད་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ཡིན་ མེ་ རྩོད་ གཞི་ཆོས་ ཅན་གྱི་ཐོག་ཏུ། 
དངོས་ པོ་གང་ ཞིག་ ཡ་མེ མད་དགག་རླུཐཿ བྱེད་པ་ ཡིན་ བམཉ། བོ ཚི་ དངོས་ 
མེད་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ དེ་རྩོད་གཞི་དེའི་ཐོག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་མེད་རྐྱང་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་དོ། པཔ 
ནགས་ཆམ་དུ་བཤྐོད་ན། ཆ་འཐཁ་ཧ། དོངས་པ་ཡད་ངཔ་གང་ཞག དྲ་ཡད་ 
མེད་དུ་གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་མེད་རྐྱང་པ་རང་དབང་དུ་གཞལ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཉའི་ལུས་ལ་གཡག་གི་སྤུ་ཡོད་མེད་གཞལ་བྱ་རུང་ 
ལ། ཅའི་ལུས་ལ་རུས་སྤལ་གྱི་སྤུ་ཡོད་མེད་གཞལ་བྱ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། 


སློབ་ཚན་བདུ་ན་པ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་བཤད་པ། 


ཨ: 361 


ས = ཆེ འང © 2 ༥༢ 


ལྷ $ རཾ 
2 ཟེ ༄ 


བསྐྱརསྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


མཚན་ཉིད་ ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 
ཁྲ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། སྦྲལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་མིན་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
སྣང་ཡུལ་གཞིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། ཞེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གིས་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། 
ས་ལུགས་ལ་སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 
སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མམ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
རང་དང་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཡིན། 
ས་ལུགས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། 
མེད་པའང་གཞལ་བྱ་མཚུངས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་མེད་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན། 


° སྒ་ཤད་སོགས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་དེ་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་གང་ཡིན། 


རང་རིག་གིས་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་སེམས་ཡིན་ནམ་ཡུལ་ཡིན། 
རང་རིག་ཅེས་པ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། 
ད་ངོས་མེད་དེ་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་རུང་མིན་ཇི་ལྟར་ཡིན། 


~ 362 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
གྲཟང་ཡུལ་ངོས་འཛིན་སྟངས་མི་འྲང་བའེ་སྐོར། 


ས་བཅས་དང་ལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚོད་ལ་མྲང་བ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། (རིགས་གཏེར་) ལས། 
ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་མཁས་པས་བཀག ། 
ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འདིར་མི་སྲིད།། 
དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང།། 
 མི་འཐད་ཅེས་ནི་འགའ་ཞིག་སྨ། 
ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ནི་མཁས་པ་ད་པལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་བཀག་ཟིན་ལ། ཤེས་པ་རང་རིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ 
ལ་མི་སྲིད། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ཅེ་ན། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ཡུལ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཕྱིའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་བཀག་ཟིན་ལ། ཤེས་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་འདིར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
ལན་གཉིས་ཏེ། ལན་དང་པོ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་དཔྱད་དགོས་པར་ 
བརྟན་པ། ༈རིགས་ པ་གཏེར་ ༡ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
གཙོ་བོ་ཛུལ་དང་ནམ་རིག་དང་། ། 
རེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ ཞེས་ གྲུབ་ པའི་ མཐའ། ། 
2 ག་འུ་གཤིན་ཇི་ཁང་དུ རཆ 
ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། འདི་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རིམ་པ་ཁག་སོ་སོའི་ 
འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ནས།ད་གཟོད་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཟུང་ཡུལ་ངོས་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། ~ 363 ~ 


རུང་མིན་བརྟག་དགོས་པ་ལས། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལྟ་བ་ཕན་ཚུན་བསྡོལ་ 
ན། ཨ་རིའི་ཁྲིམས་ལུགས་ད་ང་བསྟན་ནས་ཀླང་གོའི་ཡུལ་དུ་རྩོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་དྭག་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཐམས་ 
ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ ་བུང་བར་ འདོད་ པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པས། ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་ པོ་ དབང་ ཕྱུག་ ཡིན་ པར་ འདྲོད པ་དང་། མུ་ མུ་སྟེགས་ གྲངས་ཅན་པས། འཛིག་ 
རེན་ གྱི་ དངོས་པོ་ པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་མཁན་ གཙོ་ བོ་ཌེ བ་ཞེས་ པ་ཞིག་ ཡོད་ པར་འདོད་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་གཟེགས་ཟན་པས། ད་ངོས་པོ་རྣ་མས་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཡོད་པ་འདོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་ཐེག་པ་གོང་ 
འོག་སོ་སོའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས། 
ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་འདོད་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པས། དོན་དམ་དུ་རེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྲོས་ 
གྲུགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཛོག དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཡང་མདོར་ན། དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་རེད། 

སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྡེ་བདུན་དུ་ཇཛི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དྭགག་པ། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ན་རེ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
ཆོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལྟ་བྱེད་ལོ། ། 

འདི་ལ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནྣམས་ན་རེ། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་པའི་ འི་ཕྱིར་ ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་བྱེད་ དཱ རྣམ་ཤེས་མ་ ཡིན། ཅེན་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དེ་བལྟ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། གཟུགས་ 
ཆོས་ ཅན། མིག་ ཤེས་ ཀྱིས་ མཐོང་ བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བར་ དྲུ ཆོད་ པའི་ གཟུགས་ མི་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡུལ་ལ་བལྟ་བྱེད་ནི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ 


~ 364 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཚ་པ་དེ་ཡིན་ཞེ་ཏེ་ཧ། དེ་ལགྲད་བུ། རེགུས་གཏེར་༡ལས། 
བེམས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་མིན། ། 
དུས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། ། 
དའ དོན་ ནི། དབང་ པོ་གཟུགས་ ཅན་པ་ ནི་བེ བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ 
ལྟ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཏིས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ངོ་ 
བོ་ བངྐག་ གཅིག་ གི འབྲེལ་པ་ ཆི ཅིང་ -།༈། ཡུལ་གཟུགས་དང་ལྟ་ བྱེད་དབང་པོ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ན། དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པའང་མེད་པས་མཐོང་བྱ་ 
དང་མཐོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཅེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། 
དོན་ལ་ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གཟུགས་ 
དང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་མེད་པ་གང་ཞིག དི བྱང་འབྲེལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པའང་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅད་གཅིས། གངས་ཅན་བའི་ཊུགས་དགག་པ། 
གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ། གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། (རེགས་ 
གཏེར་)ལས། 
ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དུས་མཉམ་ནི། ། 
གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཞེས་གངས་ཅན་པ། ། 
ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་རྟངས་ལ། དབང་པོ་ལྟ་བྱེད་མིན་ཀྱང་དུས་མཉམ་པ་ 
ཡོད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཕྱ་པ་སོགས་གངས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འདོད་དོ།། 


_རིགས་ ལམ་དུ་ བཀོད་ ན། གཟུང་ང བའི་ཡུལ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ དང་ དུ་ས་ ་མཉམ་ 
པའི་ཤེས་ པས་ འཛིན་ པར་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཤེས་ པ་ད་ལྟ་ བའི་ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཟུང་ཡུལ་ངོས་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། ~ 365 ~ 


དེའི་ལན་དུ། (རིགས་གཏེར་ཉལས། 
དུས་མཉམ་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་པ་མེད། ། 
རྒྱ་མེད་ང པ་ལ་རྣམ་ཤེས་འགལ། ། 
འདིར་སྤྱི་ཡུལ་ དང་ཤེས་ང པ་དུས་མཉམ་ དུ་ གནས་ ཡོད་ མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་ཡི ཡིན་ 
ལ། ད་མིགས་ གསལ་དུ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ པ་གང་ཞིག དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
རིམ་ལ། དང་པོ་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་ 
འཚར་ཞིང་། དེ་རྗེས་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཡུལ་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། དང་པོ་ཡུལ་མེ་ཏོག་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དབང་པོ་ལ་འཆར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
ཡདྲ་སཕའང་འགཝ་ཤ། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མི་འཐད་དེ། དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ད་ང་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུང་འཛིན་མིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། ཡུལ་ད་ང་དུས་ ་མྟཏམ་ པའི་ ནམ་ ཤེས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་ཡུལ་ 
མེད་པར་ ཐུཌ། ནོན་ད་ གཏོད་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དུས ན་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལ་རྣམ་ ་ཤེས་ སྐྱ བ་ འགཁ་ཁ། ལོ། ཡང་ གངས ཅན་པ་ན་ རེ། (རེགས་ གཏེར་ )ལས། 
སྐད་ ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་རྒྱུ་ཡིན། ། ། 
དུ་ས་མཉམ་ གཟུང་ཡུ། ཡུལ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། ། 
འདིའི་དོན་ ནི། ཡུལ་སྐད་ ཅིག་སྔ་མ་དེ་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


~ 366 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རྒྱུ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དུས་ 
མཉམ་པ་དེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་དུ། ༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
ཡུལ་ཁས་སྐྱེས་ཕྱིར་ རྣམ་ ཤེས་ གྲུབ། ། 
ནི་ལ ཟདས་མིན་ དགོས་པ་ པ་མེད། ། 
ཞེས་ པའི་དོན། འོ་ན། སྐད་ ་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ ཆང ་གངང་ པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ གསུམ་ ཚོགས་ པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་ནི་ རྣམ་ ཤེས་ ་གུབ་ ་ཟིན་ པ་ཡིན། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་རང་དང་དུས་མཁཉམ་པའི་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ།། དད ཁབ 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་། སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དུ་ས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ཞིག་གྲོགས་སུ་ད་གོས་པ་མེད་ དེ། ཁྱོད་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རགས་རིམ་ཙམ་ 
བརྗོད་ཅིང་། ད་པལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་སྐབས་ལྟར་དགག་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ས་པཁ་རང་ཡུགས་བརེད་པ། 
ས་པཌ་རང་ལུགས་བརྗོད་པ། ༈རེགས་གཏེར་)ལས 
ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་། ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། 
དའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
དོན་དངོས་ཤེས་ པ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད། འདིར་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དང་། 
བདག་རྐྱེན་དབང་ པོ། །དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 


ས7.༣.¬ 


དང་པོ་དེ་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་ སྐྱེད་་ བྱེད་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཟུང་ཡུལ་ངོས་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། ~ 367 ~ 


ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ། ཤེས་པས་ཡུལ་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་འཛིན་དུས་ 
མཉམ་པ་མིན་ནོ། ། 
རགས ལམ་དུ་ ་བཀོད་ ན། ཡུལ་ 'དབང་ ཡིད་བྱེ བྱེད་གསུམ་ པོ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ 
དཱཧྲང་ ཤེས་ སྐད་ ཅིག་ འཁ པོ་ སྐྱེད་] བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ ཐུག ཁྱོད་སྐད་ ཅིག་ ནང་ 
པོ་དེ་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྣམ་ པར་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ དང ཞིག ། 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་པོ་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚུངས་པ་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་རྣ་མ་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། དབང་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་པར་ཐལ། 
ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་པོ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། དེའི་ལན་དུ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
ཟས་སོགས་བུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ། 
ཕ་མའི་གཟུགས་བཞིན་ཡུལ་འདྲར་སྐྱེ། ། 
དེས་ནས་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས། ། 
བློ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད། ། 
སོགས་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་ཕ་མ་གང་རུང་གི་གཟུགས་བྱད་ལས། 
རྒྱ་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཨུལ་ཁོ་ 
ན་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཁོ་ན་ད་ང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


~ 368 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དཔེར་ན། ཟས་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བུ་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་བུ་དེ་ཕ་མའི་གཟུགས་ 
པས གཞན་ རཿ འདྲ་བ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ ནོ།། =£ 

རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ད་པེར་ན། (1) ཡུལ་གཟུགས་ ཀྱི་དངོས་ པོ་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུ་ བུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་ དེ། དེས་ ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བྱས་ པའི་མེ་ ཏོག་ དེའི་ 
སྐད་ གཅིག་ གཉིས་ པར་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། མིག་ གི་དབང་ 
པོའི་གྲོགས་ བྱས་ ཏེ་ཤེས་པ་ གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ སྐྱེ་ བར་བྱེད་དོ། འདིར་བཤད་ 
ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་ན། མེ་ཏོག་རང་གི་རྒྱན་ཕྱི་མ་སྐད་གཅིག་གཉིས་པའི་མེ་ 
རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་མ༡མ་པའི་ 
རང་འབྲབས་གཉིས་བསྐེད་ཅིང་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། (2༡ དེ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་ཡང་། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ལ་དོན་རིག་ཟེར། ནང་བལྟས་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཅན་དེ་ལ་རང་རིག་ཟེར། དེས་ 
ན་བློ་ལའང་ཚུལ་གཞིས་ཡོད་པར་འདོ་ད་དོ། ། 

རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་མཉམ་པའི་ནུས་པ་གཞིས་ 
ཡོད་དེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 

ས་བཅད་བཞི་པ། ནམ་རིག་པའི་ལུགས་བསླབ་པ། 

ནྣམ་རིག་པའི་ འ༦ཛཊསཨངྦཐྲ་པ། ཏན་ ཐོས་བྱེ་མདོ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་འདོད་པའི། ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རུལ་ཕྲན་ཚ་མེད་ཡོད་པ་འདོད་པར་དགག་པ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 

གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཟུང་ཡུལ་ངོས་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། ~ 369 ~ 
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འདའ་དྲན་དྲ། རཏན་ཐསང མདུ་གངས་བས་ འདོད་ པའ་་འཁ་ཡུལ་ གྱི་རྒྱ་ 
ཙུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་ པར་མི་འཐད་དེ། རཛུལ་ཕྲན་ཆ་ མཿ ཡིན་ན་ ཟཤ 
རྩོམ་མི་ ནུས་ ཏེ། དུབུས་ རུལ་ གཅིག་ ལ་གཡས་ གཡོན་སྟེ སྟེང་ འོག་ སོགས་རྱོ ཕྱོགས་ 
རྣམས་ནས་རྡུལ་དུ་མ་ ཞིག་མ་ འབྱར་ན། རགས་ པའི་གོང་བུ བུ་ འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇུལ་ཕྲན་མང་ པོ་ ཞིག་ འབྱར་ན་ད་བུས་རྡུལ་ དེ་ ཆ་བཅས་ ཡིན་ དགོས་ ཏེ། 
ཚུལ་ཕན་དུ་མ་འབྱར་སའི་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫུལ་གཅིག་འབྱར་ས་ལ་རུལ་ 
མང་པོ་ཤོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རགས་པ་རྩོམ་གཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་གཅིག་ཡང་མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཞིག་ཇི་ལྟར་སྲིད་དེ། དུ་མའི་ 
བགྲངས་གཞི་གཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ལས་གུད་དུ་གྱུར་ 


ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་མེད་དེ། མོ་གཤམ་བུ་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 


རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རགས་པ་ 
བརུམས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆ་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རགས་པའི་གོང་བུ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རུལ་ཕྲན་གཞན་ འབྱར་ བའི་ཡུལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ པའི་རྡུལ་ ཕྲན་ཆ་ མེད་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་མེད་ ཀྱི་ 
ཆུལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་ རྣམ ཆོས་ ོང འ ཁྱོད་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་རྣ་མ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ ཅིག་ གིས། ཀུན་རྗ རྫོབ་ཀྱི་ དབང་ དུ་སློབ་ རེ ཟླ་ བ་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ཀུན་ རྫོབ་ ུ་ འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་ སྡེ་དང་བསྙན་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གང་ 
གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་ཆོག་ཅེ་ན། 0 

རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ཕྱིར་དོན་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་དང་། སེམས་ཀྱི་ 


~370 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བདག་ཉིད་གང་དུ་སྒྲུབ་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བློ་དང་མཐུན་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་འཇུག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པས་ 
ལན་དུ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ འཇིག་རྟ རྟེན་གྲགས་པ་ལ། ། 
༨: བརྟེན་ ན་ཚད་མའི་ རྩམ ར ་མ་ པ་ 
དེའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་འཇིག་ ་རེན་ གྲགས་སྡེ་དང་བསྩན་ 
ན། ན། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་མངོན་ཨུ སུམ་ དང་། རྗེས་ད་པག སྒུབ་པ་དང་། 
སེལ་བ་སོགས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མིན་གྱི་ད་བྱེ་བ་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་ལོ། ། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རགས་མ་གུབ་སྟེ། བྱོད་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་གང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མའི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་ཐལ། འཇིག་རེན་ 
གྲུགས་པ་དང་བསྟན་ནས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་རིག་པའི་རང་ལུགས་ནི། ® གསལ་རིག་གི་ཆ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་སྒྲབ་པ། (རེགས་གཏེར་) ལས། 
ིརིརཚི མམ ཞིག་ དམིགྲས་ པས་ཞསཐ། ། 
ལྷན་ཞིག་ དམིགས་ ཞ་ན མི་ མི་སྲིད། ། 
རཛྫས་ གཞན་ ཡིན་ ནུ་ཏྲགས་ མི་སྲིད། ། 
ཟླ་གཉིས་སྣང་བཞིན་སྔོ་འཛིན་ཡང་། ། 
ཟཏནེ་ཁ་མྭཱཧའ་ཐཏྭཱཱ ཐག། པམ་ ཁེགས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་རང་གི་སེམས་ལས་ ཛྫུཿ་ཐཱ། ཞྭ 
དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར། ཡུལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་ 
པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཟུང་ཡུལ་ངོས་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། ~ 371 ~ 


མཚན་ཉིད་གཉིས་གཅིག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 

རེ ་ལམ་དུ་ བཀོད་ན། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་གསལ་ཞིང་ 
རིག་ ཧྲ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཏིད་ ཉ་ ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ནོག་ 
ལྐོག་ཤལ་གྱིས་དེ་དང་ལྡན་ཚད་བ་ལང་སྒུབ་པ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཤིད་དེ་ཡོད་ 
ནཱ མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པས་ 'ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ® ལྷན་ ཞིག་ དུམིགསཿ ངེས་ཀྱི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ། ཆོས་གང་ཞིག་ལྷན་ཞིག་ད་མིགས་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཛས་གཞན་ཡིན་མི་སྲིད་པ་དང། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ལྷན་ 
ཞིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། དེས་ན་དཔེར་ཟླ་བ་གཏིས་སྣང་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་རྟགས་དེས་རྫས་གཞན་ 
མིན་པར་གྲུབ་བོ། གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མཐའ་གཞན་བཀག་པས་ 
ཁེགས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་དུས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ན་དུས་མི་མཉམ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ལྷན་ཞིག་ད་མིགས་ངེས་ཁེགས། རྫས་ཐ་ད་ད་དུས་མཉམ་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལྷན་ཞིག་ད་མིགས་ངེས་ཁེགས་སོ། ། 

རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། སྔོན་པ་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཞིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་གི་ 
ོངབའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ ཚུགས་ཡང་དྭག་ ཡིན་ ཏེ། དུང་ཿ པོ། རྩོད་ གཞི་ཟེ ཆོས་ ཅན་ གྱི་ སྟེང་ 
དུ་རྟགས་གྱུབ་ པ་ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ེ ཏད་གྲུ་བ་ སྟེ རྩོད་ གཞི་རྔོན་ པོ་ དུང་ཛཱ་ 
འཛིན་ཤེ ཤས་ པ་ གཞིས་ ཀི ་སྟེང་ དུ། རགས་། རྷན་ ཞིག་ དམིགས་ ངེས་ ཐུབ་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་ པ། རགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ བསྒྲབ་བྱ་ འགྲོ་བར་རྫེས་འགྲོའི་ མཚན་ཉི ཉིད་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། 
རགས་ལྟན་ཞིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། བསླུབ་བྱ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའ་རུར། གསུམ་པ། བསྒྱབ་བྱ་ལྡོག་ན་རྟགས་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
གྲུབ་སྟེ། རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ལྟན་ཞིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཤར བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ས་བཅད་ཚཝ་ལ། རམ་རིག་པའི་རོད་མྲང་། 
རྣ་མ་རིག་པའི་རྩོད་སྤང་། ད་བུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 

སེམས་རྒྱུན་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚུངས། ། 

སྐད་ཅིག་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིན། ། 

དེས་ན་སྐད་ཅིག་གསུམ་བདག་ཕྱིར།། 

གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཞེས་ཟེར། ། 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྫུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྟར། ཁྱོད་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་འདྲ་བ་དུས་ 
བཞིན་དུ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དེ་འང་།དུས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཅིག་ 
དང་། མ་འོངས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཅིག་བཅས་ཆ་གཏིས་ཡོད་དགོས་པ་རེད། 
དེས་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དེའང་ཐོག་མ་དང་། དངུས་དང་། ཐ་མའི་སྐད་ 
ཅིག་ མ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ན། ཧཱི ལྟར་སྐད་ ཅིག་མ་ 'གཅིག་ 
ཉིད་ ཅངན་གུཐན་ རྨད་ ཅིག་དུ་མ་ འབྱུང་་ བའི་ འེ་གཞི་ མེད་པས། དེ་འང་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རིགས་པས་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་ རོ། ཌེ ཞེས་ཟེར་ ན། 

རིགས་ལམ་དུ་ བཀོད་ ན། གཟུང་ཡུལ་ཿ ཆོས་ །ཅན། སེམས་ ཀྱི ནམ་ལྡན་དུའང་མ་ 

གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ 'དུ་བྲལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 'སྐད་ ཅིག་མ་ ཏའ གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ལན་དུ། ® རྡུལ་ཕྲན་ད་ང་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་།(རེགས་གཏེར་)ལས། 

སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཕྱིར། ། 

རྐད ཧུག་གཅག་པ་ལེ་དྲེད་འཛུར། ] 

བྣད་ཧྤ།ཐཅག ང་མ་དུདྤ་ནཱ། ། 

གསུམ་གྱ་བདག་ཏྱེད་ཡན་པ་ཉམས། ། 


¬.==.= 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། བོད་ནམས་ཚུལ་དང་སྐད་ཅིག་གཏིས་འགོག་པའི་རིག་ 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཟུང་ཡུལ་ངོས་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། ~ 373 ~ 


པ་མཚུངས་པས་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྣམ་རིག་པ་ 
བདག་ནི་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་ཡིན་པར་ནམ་ཡང་མི་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་ཆ་ 
ཤས་ཅན་འདོད་ན། འདུས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཆ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
དཨན། སྐད་འེག་ས་ཁ་ཅག་ཉིན་མ་འན་ཐན་འབྱ་ར། ད་ལྟང་ཞུུམ་བྱ་ཚེམ་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་གཅིག་ཉིད་མ་གྲུབ་ན། གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་རང་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་ ཉཤམས་ སོ།། ¬ 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
སྐད་ཙག་མ་ཆས་ཅན། གསུམ་གྱ་བདག་ཤོད་ཅན་མད་པར་ཐལ། སྐད་ཅག་མ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
འགོག་པ་ལའང་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་ན་དྲུག་ཡིན་པར་འགལ། དྲུག་ཡིན་ན་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འགལ་བ་འདོད་པ་ ལྟར། འདིར་ ་སྐད་ ཅིག་མ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ ན་ 
གསུམ་ ཡིན་ང པར་འགལ། གསུམ་ ཡིན་ ན་ གཅིག་ཤི ཡིན་ པར་ ཞགྲམ་ བར་ མཚུངས་སོ སོ། 
ཞེ་ན། གལ་སྲིད་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དེ་བདེན་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ།._ 
གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་དངང་རྫུལ་ཕྲན་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༥རཾགས་ 
གཏེར་)ལས། 
རགས་པ་ཅིག་ཅར་བསྐོར་བས་ན། ། 
ད་བུས་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགྱུར། ། 
དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས། ། 
ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་དང་རུལ་ཕྲན་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། དུ་ས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་བསྐོར་ན་རགས་པ་མི་གྲུབ་ལ། 
བསྐོར་ན་དབུས་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་དེ་ཉིད་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་དེ་ 


~ 374 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དང་ མི་མཚུངས་ཏེ། དུས་གསུམ་ ཅིག་ ཅར་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ད་ལྟ་ 
བའི་སྐབས་ སུ། འདྲས་ པ་ ནི་ འགྲུག་ ཟིན། མ་འོངས་པ་ ནི་ མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ ནུ དུས་ 
དེ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་རང་གི་ངོས་ན་ 
སྐད་ ཅིག་ མ་གཅིག་ ཉིད་ ལས་ དཇོས་ཛྲ པོའི་ཆོས་ ་གཞན་ཿ མི་ སྲིད་ པས་ན་སྐད་ ཅིག་ཊ ཆ 
མེད་ཅེས་ གསུངས་ པའི་ དགོངས་ པ་དེ་ ཡིན། ཁོ་ ་ནུ་ སློབ་ ད་པོན་ འཕགས་པས་ སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ་སྐད་ ཅིག་ གསུམ་ སྦེལ་ནས་བཤིགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ བོ ཉན་ཐོས་ 
པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་ པ་འདོད་ པའི། དུས་ ་གསུམ་ རྫས་ ཡོད་ དུ་ འདོད པ་ འགོག་ པ་ ལས། 
སྐད་ ཅིག་ཆ་མེད་ ཙམ་དགག་པ་མིན་ཏེ། _ད་ལྟའི་སྐད་ ཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ཆ་མེད་དུ་བཞག་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
། རིགས་ ལམ་དུ་ བཀོད་ན། དཔེ་ཡང་། མ་གྲུབ་སྟེ། རུལ་ ཕྲན་ཆོས་ཅན། དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་ནས་འབྱར་དགོས་པར་ཐལ། རགས་པ་བཙུམ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ སྐེ སྲིད་པར་ཐལ། དུས་ད་ 
ལྟ་ བའི་ འེ་སྐབས་སུ་འདས་ པའི་དུས་ནི་འདས་ ཟིན་ པ་གང་ཞིག །མ་འོངས་པའི་ དུས་ 
དེ་སྐྱེ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར།  དྷཾས་ ན་དུས་ད་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་། ར་མ་རིག་པའི་སྔ་རྒོལ་ན་རེ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ 
གང་ཡིན་ནུང་དོན་ལ་ཡུལ་མེད་ན་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད ཞུ།་ཁ་ཞ་ན། 2 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 

རྣམ་གཞག་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པས་ལན་དུ། ® རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ 
སྤང་བ། (རིགས་གཏེར་)ཉལས། 

དན་དུ་སྣང་བ་བ་ཉད་ཡན། ། 

སྣང་བད་ཏད་པུ་ན་མདཱ། ། 

བག་ཆགས་བཙན་དང་མི་བཙན་ལ།། 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཟུང་ཡུལ་ངོས་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། ~ 375 ~ 


_ བབདེན་དང་ཚརུན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད། ། --- 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གང་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློའམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དེའང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་བདེན་པས་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གང་སྣང་བ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཡུལ་ 
རུང་བ ལ་བདྡེན་ རྫུན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ་ ན། དེ་ནི་བག་ ཆགས་བཏོན་ 
དང་མི་བཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་7 ཏེ། ཐུག་ཆུགཨཿ བརྟན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ རང་། 
དུང་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། བག་ཆགས་མི་བརན་པ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་་། དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་པོར་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བློ་བདེན་ 
རྫུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། # : 
ཆཊས་ཁྲས་དུ་བཞད་ན། མ་ཁྱབ་ཏུ། བླ་ཛས་ཙན། བཧ་ལ་ཚདཱ་མ་དྭང་ 
ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་ སྒྱུང ཡོན དེ། དེ་བག་ཚགས་བཏན་དང་མི་བརན་ལ་རག་ 
ལས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བརན་པ་དུང་དཀར་ པོར་ འཛིན་ པའི་ 
བློ་དེ་ཚད་ མའི་བློ་ཡིན་ པ་གང་ཞིག བག་ཆགས་མི་བརན་པ་དུང་སེར་པོར་སྣང་ 
བའི་བློ་དེ་ཚད་མིན་གྱི་བློའམ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་བདུན་རང་ལུགས། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་ཡོད། ། 
དེ་སྲིད་རྒྱ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། ། 
ཙས་བྱ་ནྒང་འར་ཞུགྲས་པ་ནུ། ། 
ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྲུབ་པ་མེད། ། 
བསྡྭ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིགས་གཏེར་རང་ཁུགས་ནི། ཇི་སྐཾད་ཕཱི་རོལ་ཡཱལ་ཁུས་ 
གཟུང་ཡུལ་ཞེས་ཟེར་རོ། ནམ་ཞིག་ཤེས་བྱ་ནང་སེམས་སུ་སླྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ 


~376 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེ་འི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེས་རྣམ་པ་ 
པར་འདོད་དོ།། 

_གཟུང་ཡུལ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་འ ལ་ཡུལ་ཤེས་རྫས་ཐ་ དད་དུ་ ཡོད་མེ མད འདྐོད། སོལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་རྫས་གྲུབ་དུ་ དོད མཆ ཞིག སེམས་ 
ཙམ་པས་ཡུལ་སེམས་ཐ་ད་ད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 


འདོད་པའི་ཕྱིར། 


སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། གཟུང་ཡུལ་ངོས་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྐོར། * ཧེ77 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


༡ ཆོད་པ་མིན་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མིན། ད་བང་པོ་རྟེན་བཅས་ལྟ་བྱེད་ལོ། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་འདོད་པ་ཡིན། 
༢ ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཏིས་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དགོས། 

༣ དུས་མཉམ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད། ཅེས་པ་དེ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གིད་ང། དེ་ལས་དེ་བྱུང་གང་། 
ནམ་རིག་པ་ཞེས་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་གང་ཡིན། 
བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཇི་ལྟར་དགག་ཡོད། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར། 

༡༠ ན་མ་རིག་པས་ཡུལ་དོན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་སྒུབ་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་གང་བཀོད་འདུག 

༡༣ ཡུལ་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཅི་ཕྱིར། 
༡༤ ཡུལ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མེད་འདོད་སྲོལ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཞེད། 


༣ ~` ༦- © 


~378 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གློབ་ཚན་དགུ་པ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཟློ་བཤད་པ། 


བློ་ད་ང་། ཤེས་པ། རིག་པ། གསལ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ 

ཉིད། གསལ་བ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ས་བཅད་དང་ལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཅིད་བཤད་པ། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐོར་ལ་(ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བློ་གསལ་རིག་སྒོ་ ) ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཏིས་སུ་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིག་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། གཙོ་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རམ་པར་ཤེས་ 
པ་ད་ང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་། དེའི་ 
དུང་པོ་ཝཱ་ནི་དཱབང་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྟོ་ཝཱའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན། མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ 
རིག་པ་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་ མཚན་ མཐོང་བའི་མིག་ ཤེས་ རོག་མེད་ ལྟ་ བུ། རང་ གི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
བདག རྐྱེན། ནྣ ཛུ ཕ་བརྟེན་ཊ ནས་བྱུང་བའི་རང་ཡུལ་ དུ་སྱར་ པའི་སྒའི་ངོ་བོ་ 
རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཐོས་པའི་རིག་པ་དེ། ན་ བའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཐོས་པའི་ར་ཤེས་རྟོག་མེད་ལྟ་བུ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་རྐྱེན། སྣ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ། = = 


པའི་དྲིའི་ངོ་བོ བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་བའི་རིག་པ་དེ། སྣའི་ནྣམ་ པར་ ད་ཤེས་ པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད། _མཚན་ གཞི་ ནི། དྲི་རང་ ༨་མཚན་ པ་ཚོར་བའི་ '་སྣ་ ཤེས་ རྟོག་ མེད་ ལྟ་བུ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་ རྐྱེན་ལྕེ ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རོའི་ངོ་ བོ་རང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ སྩོང་བའི་རིག་པ་དེ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉི ཉད་། མཆོན་ གཞི་ ནྲི། རོ་རང་ ང་མཚན་རྱོ རྱོང་བའི་ལྕེ་ ཤེས་ ཅོག་ 
མེད་ལྟ་བུ། རང་ གི་ ཐུན་ མོང་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ བདག་ རྐྱེན་ལུ ལས་ པ་དབང་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
བྱུང་བའི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་བའི་རིག་པ་ 
དེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རེག་བྱ་རང་ 
མཚན་ཚྱོང་བའི་ལུས་ཤེས་རྟོག་མེད་ལྟ་བུ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། དོན་གྱི་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ལྟ་བུ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སེམས་བཐྱང་གི་མཚན་ཅིད་བཤད་པ། 
སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རིག་པ་དེ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ཚོར་བ་དང་། ཤེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དབེ་ན། ང་གཅིག་ཡོད་དེ། 
[ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི1 
༡ ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། ཐུག་ 
བསྔལ། བཏང་རྙོམས་གསུམ་ཡོད། 
༢ འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ཡུལ་ 
གང་ དེའི་མཚན་མ་ གང་དེ་མ་འདྲེས་པ་བློ་ངོར་འཛིན་ པ། དུ་པེར་ ན། འདི་ནི་ 
ནཿ ཆ། འདི་ནི་གློག་ ཀླད། འདི་ནི་སྒོར་མོ་ཞེས་ ་དངོས་པོ་ པོ་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཆེ་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། 


~ 380 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


༣ སེམས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་ཡུལ་དེ་ཡིད་ 
ལ་འཛགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་ཞིག རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་འཕྲོ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་རྒྱུན་འཇགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་རིང་ཤེས་ 
ཟིན་པའི་མིང་དང་། ཆཚིག་དང་། དངོས་པོ་དེ་དག་སང་ཉཏིན་ཡང་ཡིད་ལ་ 
འཇཛགས་ཛུབ་པ་རྟ་བུ། 

༤ རེག་པའི་མཚན་ཉིད་། ཡུལ་དབང་སེམས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་འཕྲད་ 
ཅིང་རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ཡུལ་གཟུགས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ། དེ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་གསུམ་འདུ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་གསུམ་འདུ་འཕྲད་ཀྱི་ཆ་དེ་ལས་ 
སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་སེམས་བྱུང་སྐབས་ 
ཀྱི་རེག་པ་དང། ཐུག་རེག་གི་རེག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ ད་གོས། 
༥ “ཡི བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་རང་ སྟོབས་ཀྱིས་ *འཇུག་ ཅིང་ གཏོད་ 
པར་ བྱེད་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ཡིད་བྱེད་ 
རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་མུ་མཐུད་ནས་བརན་པའམ་རྒྱན་ 
མཐུད་ནས་ལས་བྱེད་པ། འདི་ལྔ་ནི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ན་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་ཟེར། 

[ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི] 

༡ འདུན་པའི་མཚན་ཉིད། བྱེད་ལས་རང་འབྲས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དོན་དུ་གཉེར་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ལ་འདུ་ན་པའི་འདུན་པ་ལྟ་བུ། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
༢ མོས་པའི་མཚན་ཉིད། བྱེད་ལས་རང་གི་བཟུང་ཡུལ་ལས་སེམས་མི་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ངེས་ཟིན་པའི་རང་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ། ~ 381 ~ 


ན་ཡིན་པར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
མཚན་གཞི་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
༣ དྲན་[ པའི་ ༨་མཚན་ ཉིད། བྱེད་ལས་ སེམས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཡུལ་ 
འདྲིས་ པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ ལ་ད་མིགས་ ནས། རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ མི་ མེ་བརྗེད་ པའི་ རྣམ་པ་ 
ཅན་ གྱི སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། སྔར་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་ 
ཝེར ཞིག་ད་ལྟ་དྲན་ པ་ལྟ་བུ། དྭ་ལྟ་དྲན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྔ་ནས་འདྲིས་ཆ་ 
སོང་བ་ ཡིན་ པར་ ཤེས་ དགོས། 
༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད། བྱེད་ལས་རང་འབྲས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
རང་ཡུལ་བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་བློ་རྩེ་ 
གཅག་ཏུ་བསྒམ་པ་ལྟ་བུ། 
༥ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱེད་ལས་ཐེ་ཚོམ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་ 
ཡུལ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། མཚན་གཞི་ནི། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ། 

རྫ་ཉོན་དྲུག་ནི་1 
༡ འདོད་ཚགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། 
ཡུལ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་། འབྲལ་ད་ཀའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
༢ ཁོང་ ཁོའི་ མཚན་ཉི ཉིད། སུག་བསྔལ་གྱི་ གནས་ ཀྱི་ ཆོས་ལ་ དམིགས ནསགུུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པའི་ རྣམ་ པ་ ཅན་ གྱི་སེམས་ བྱུང་དེ་ཁོང་ཁོའི་ མཚན་ཉི ཉིད། 
༣ ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༤ མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མ་ཏོག་པའི་རྣམ་པ་ 


~ 382 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༥ རུ་ཉོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། ཚོས་གང་ཆུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་ 
པར་ ད་རྟོག་ པའི་ རྣམ་པ་ །་ཅན་ གྱི་སེམས་ བྱུང་ ་དེ་ ཡིན། 
༦ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ )་མཚན་ཉི ཉིད། བདེན་ དོན་ཞི ཞིག་ ལ་ དམིགས་ ནས་ ཡིད་ གཉིས་ ཟ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སེམས་ བྱུང་ དེ་ ཡིན། འདི དྲུག་ནི་སེམས་ཏོག་པོར་བྱེད་པའི་རྩ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ན་ཚུ་ཉོན་དྲུག་ཅེས་སོ། ། 

ཞེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ནི] 
༡ ཁྲོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རྡེག་པ་ 
སོགས་བྱ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། ཁོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་འདྲ་སྟེ། 
ནི། ཁྲོ་བའི་གཞི་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་རྡེག་པ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ། མེ་ལ་ 
མར་ཁུ་བླུག་པ་ན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
༢ ཁོན་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྲོ་བའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱན་མི་ 
གཏང་ཅཇ་། གཞད་པ་ཿདང་གཞད་ཞན་བྱ་པྦཆ་འདད་པའ་ནམ་པ་ཙན་ ཇ་ 
སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
ཟེ འཆབ་པའི་མཚན་ཉིད་། རང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
གསང་ཞིང་སྦེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
ལེ འཚིག་པའི་མཚན་ཉིད། ོ་བའི་གཞི་ལ་ད་མིགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པའི་ནམ་པ་ ཿ་ཅན་ གྱི་སེམས་ བྱུང་ དེ་ཡིན། 
8 བག་ དྩོག་ གི་མཚན་ཉིད། „གཞན་ གྱི་ཡུན་ ་ཚོགས་ ལཿ དམིགས ནས་མི་བཟོད་ 
ཅིང་སེམས་ ཁོང་ ནས་ ་འཁྲུགས་ པའི་ ནམ་༔ པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༦ སེར་སྣའི་མཚན་ཞིད། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༧ སྒྱུའི་མཚན་ཉིད། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ། ཏ་ཟི པཿ 


པར་ཅི་རིགས་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 

༨ གཡོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེས་པ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་སྦ་བའི་ཐབས་ 
འཚོལ་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་དེ་ཡིན། འཆབ་པ་དང་འདི་གཏིས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། འཆབ་པ་ནི་སྦ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གཡོ་ནི་ཐབས་འཚོལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

༩ རྒྱགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ 
ཡིན། ངྭ་རྒྱལ་དང་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་དགའ་བདེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 


༡༠ རྣམ་པར་ འཚེ་བའི་ ་མཚན་ཏི ཉིད། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། དེའི་གཏེན་པོ་ནི་སྐིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་ནི་མི་འཚེ་བ་ཡིན་པས་སོ། 

༡༡ ངོ་ཚ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཉེས་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ནས། རང་ཞིད་རྒྱུ་མཚན་ 
ད་འཤྲོལ་ལགས ད་ཚ་མཆོད་བླུ་ངས་གབ་འཇིབ་པ་ཡིད་པའི་ནལ་མཆན་ 
གྱི་སེམས་ བྱུང་ པའ ཡིན། 

༡༢ ཁྲེལ་ མེད་པའི་ མཚན་ཉི ཤད། ཤེས་ སྤྱོད་° ལཱ ི་དམིགས་ ྨ་མ་པར་ དོན་རྒྱ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ བྱུང་ དེ་ཡིན། 

༡༣ རུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ 
དེ་རུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 

༡༤ རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད། འདོ་ད་ཡོན་སོགས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སེམས་མ་ཞི་བར་ཕྱི་ལ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། འཕྲོ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སོ། ། 


~ 384 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


༡༥ མ་དད་པའི་མཚན་ཉིད། མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་ 

དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མི་ 

འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེ སེམས་བྱུང་ ང་དེ་ དེ་ཡིན། 

༡༦ ལེ་ལོའི་ མཚན་ཉི ཉིད། ཡུལ་དགེ་ ཞིང་ ལགས་ པའི་ དངོས་ པོ་ པོ་དང་ བྱ་བ་གང་ 

ལ་དམིགས་ ཀྱང་ སེམས་མི་སྦོ་བའི་ ནྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སེམས་ 'བྱུང་ དེ་ ཡིན། 

༡༧ བག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 

འཛུག་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སེམས་མི་བསྲང་ཞིང་མི་འབད་པའི་རྣམ་པ་ 

ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 

༡༨ བརེེད་ ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ 

སེམས་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 

༡༩ ཤེས་མ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་ 

ནས་མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་འཇུག་༔ པའི་རྣམ་ པ་ ཅན་གྱི་སེམས་ བྱུང་ དེ་ཡིན། 

༢༠ རྣམ་° གཡེང་༔ གི་ མཚན་ཉི ཉིད། སེམས་ ཊ་དམིགས་ བོཐ་ཧཝ་ དམིགས་ ཀྱང་རྣམ་ 

པར་ འཕྲོ་ ཞིང་ གཡེང བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། རྒོད་ པ་དང་རྣམ་ 

གཡེང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 

ཆར་གཏོགས་ཡིན་ལ། ནམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ 
དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ནི] ། 

༡ དད་པའི་མཚན་ཉིད། དད་པའི་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡིད་ 

ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 

༢ ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 

ལ་འཇེམ་པའི་སེམས་ བྱུང་ཊ དེ་ཡིན། 

པཿ ཁྲེལ་ ཡོད་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཏན། ;་གཞཱཱ་རཇྲཿ ལེགས་སྤྱོད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ 

ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་ པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ ཡིན། 


༤ ཞདད་ཆགས་མེན་མའ་མཚན་ཉིད། སད་པའི་ཡོ་བྲད་ཝ་དམིགས་ནས་ཨ་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ། ~ 385 ~ 


ཆགས་ཤིང་མི་ལེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༥ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་ 
མེད་ པའི་ནྣ་མ་ཿ པ་ཅན་གྱི་སེམས་ པ་བྱུང་ དེ་ཡིན། 
༦ གཏི་ མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། མ་ མ་རིག་ པའི་ གཉེན་༔ པོ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ ཤེས་ རབ་བརན་པ་དང་བཅས་ པའི་སེམས་ ས་བྱུང་ དེ་ ་ཡིན། 
༧ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་རྱོགས་ལ་སེམས་སྤོ་བར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༨ ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེ མས་དགེ་ ཞིང་ལེགས་པའི་ ད་མིགས་ང པ་ལ་ཅི་ 
འདོད་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
པ་ལས་སེམས་སྲང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༡༠ སྐབས་འདིའི་བཏང་རསྙོམས་ཀྱི་མཚན་ིད། སེམས་བྱིངས་རྒོད་ཀྱིས་མི་ 
མཉམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༡༡ རྣ་མ་པར་མི་འཚེ་བའི་མཚན་ཉིད། སུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་ 
བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 

[གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི1 
༡7 གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་མེད་པར་ནང་དུ་སྡད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༢ འགྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། བྱ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༣ རོག་པའི་མཚན་ཉིད་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་རག་པའམ་རྩིང་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 
༤ ད་པོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ད་པོད་པའི་ནྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན། 


~ 386 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 

ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རུ བློ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ 
བའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་སགྱི། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཁོགས་སུ་གྲུབ་པ་རེ་རེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གློག་ཀླད་འཛིན་པའི་བློ་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གློག་ 
གླད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ བའི་ཆ་དེ་གཙོ་སེམས་ཡི ཡིན་པ་དྭང་། ཡང་ གློག་ཀླད་འཛིན་ 
པའི་བློ་དེས་ གློག་ ཀླད་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་གང་ཞིག་རྱོང་བའི་ཆ་ དེ་སེམས་ བྱུང་དུ་བཞག་ 
པ་རེད། ཛས་ རགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བཤད་ན། སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་ གཉིས་ རྫས་ 
རིགས་གཅིག་ ཡིནུ་ ཏེ། དེ་གཉིས་ མཆན་ གཞི་ རྐང མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟ་ 
བུའམ། ཁྱད་གཞ་དང་།བྱད་ཚས་བྱ་འདྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཞག་ཡན། _ 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆ་དེ་སེམས་དང་། དོན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་བའི་ 
ཆ་དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན་འགྲིག་པར་སེམས། སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆ་ད་ང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་རྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
བཌཿམག་ཡིན་མ་ཞག་མིད་པའི་ཅན། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཟྲོ་རིགས་བཅན་ཧཱ་འྱེ་ཚལ། 

༡ མངོན་སུམ་བཤད་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དང་། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན། དྲི་འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་བྱ་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དང་ལྔ་ཡོད། ཕྱ 
༢ རྗེས་དཔག་བཤད་པ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ། ཅཅ = 


བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དྱབེ་ན། དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་ད་པག་ད་ང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་ 
གསུམ་ཡོད། 
༣ བཅད་ཤེས་བཤད་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རོགས་ཟིན་ཉོག་པའི་ 
རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
སྐུ ལྭ་ཐྲྭ ཐ་ཐཝ། ༠ (གཱཿགཱཾ་། 8འ བཞ་།རྒྱད་ བཱན ཇ་པ 
ལྟ་བུ། དའ་སྒྲ་དོན་ན། ཚད་མ་སྔ་མས་སྤོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པའ་དོན་དེ་ཉིད་ 
སླར་ཡང་རང་གིས་འཛིན་པའམ་ཤེས་པས་ན་བཅད་ཤེས་ཟེར། འདི་ལ་བཞེད་ 
སྲོལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོར་དོན་ད་ངོས་གང་ཞིག ཐོག་མར་མངོན་རྗེས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་དེ་ འཛིན་གྱི གྱ་ལླ་དྭ་བཅད་ཙས་ཡན་ཞང་། རྗས་སུ་ 
རྨན་ཡང་དོན་དངོས་དེ་མཐོང་ནས། - དེ་ཡེན་པར་འཛིན་པའི་བླ་དེ་ནུམ་ཡང་ 
བཅིད་ ཤེས་ ཡིན་ མཆི་ འདོད། དོདཱ་ཛྙུ ཚུལ་གཉིས་པ་ ལ། ཐོག་མར་ཚད་མས་ 
གསར་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་དེ་ཚད་མའི་བློ་དང་། བློ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་སུ་དོན་དེ་སླར་ཡང་མཐོང་སྐབས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དཔེར་ན། གློག་ཀླད་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་གང་ཞིག་གིས་དེ་རིང་གློག་ཀླད་གསར་ 

དྷུ་ཚསུ་མའ་བཱ་ཏེ་ཚཏྟ་མཆྲཾ་ཨིན་མ། . དེ ཊཨ་རྗ་ྱྱ་སྐུད་ཚིག་གྲཉ་ཝ་ཞཝ་ 
དེ་ འཛིན་གྱི གྱི་ཤེས་པ་ དེའི་ རྒྱུན་ ནཾ ཧཏད་ ཤེས་ཡིན། སང་ ་ཉིན་ མྨན་ཡང་ གློག་ ཁྲད་ 
དཱ མཐོང་ སྐབས། དུ གློག་ཀླད་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ བོ་དེ་ སྔར་ རོགས་ ཟིན་པ་ 
ཡིན་པས་བཅད་ཤེས་ཡིན། དོན་དངོས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་བློ་ 
ཐེངས་གཅིག་ལས་མེད་པར་བཞེད། 

འདོ་ད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། དེ་རིང་གསར་རྟོགས་ཀྱི་གློག་ཀླད་ དེ་ཚད་ མའི་བློ་ 
ཡིན་པ་སོགས་གོང་ད་ང་འདྲ་ལ། སང་ཉིན་སླར་ཡང་གློག་ཀླད་དེ་མཐོང་སྐབས་ 


~ 388 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སྐད་ིག་དུང་བོལ་ཚད་མ་ཧུཏ། དེ་ཇྡེབ་སྐད་ཅིག་ག ས་པའ་གྒྲན་དེ་བཅག་ 
ཤེས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ དོན་ ད་ངོས་ དེ་ བློ་ངོར་འཆར་ཐེངས་རེ་ལ་ ཚད་ མའི་བློ་ 


༤ བར་ན ད་བཤད་པ། ལེན་དངྱན་ཁྱེ་མཛུན་༡དུ། ྱཇ་ཏབས་དང་འཁུ་ག་ 
ཅེན་གཏན་ ཚིགས་ གང་རུང་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་ དངོས་ཨུ སུ་སྒོ་འདོགས་ གཙོད་ པའི་ངེས་ 
དནང་བུམ་ ཞིང་རང་ཡུལ་ བདེན་ པ་ལཉཅཉཐཆ་ ་གཅིག་ -ལཝ༡ ༡༣ཚ ཞེན་ པའི་ ཞེན་ 
རིག་དེ་ ཡིད་ དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཤད། མཚན་གཞི་ནི། རྒྱུ མཚན་གྱི གྱིས་ངེས་པ་ པ་མིན་ 
པར་སྒ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མྱོང་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཇེས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པས། མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ད་ཕྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་་ 
པ་གཙོད། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངེས་པ་བལ་ཞྲེས་པས། ཇེས་དཔག་དང་ཡིད་དཔོད་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གཅོད། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་ཡིད་ 
དཔྱོད་གཞི་ མཛུན ཡོད་པར་གཅོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་ བས། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཡིད་ དཔྱོད་ གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པ་ གཅོད་། གསུཆ། དུ་ མི་ བསླུ་ བ་ ཞེས་ པས་བཅད་ཤེས་ 
ཧྲང ཡིྒཱ་ དཔྱོད་ གཞི་ མཛུན་ ཡོ པཿ གཅོད་ ཅེས་ ཡ་ཟེར། དེ་ ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ མཆོན་ 
མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་། སྔར་མཐོང་རྱོང་བའི་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ད་ལྟའང་རུ་ཡོད་ 
སམ་པ་ལྟ་བུ།རྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ག་ཡེད་དཔྱོད། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ 
རགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན། དུ་བ་དང་ 
སྨྲག་པ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་དེ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ 
ལྟ་བུ་མ་ངེས་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། ཚུལ་ 
གསུམ་སོགས་རིགས་ལམ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན། རྲོངས་དད་ལྟ་བུའོ།། 

༥ སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་བཤད་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ 


གཞི་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ 


སློབ་ཚན་དགུ་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་བཤད་པ། ~ 389 ~ 


ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་ཤེས་ཨུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ལུས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སོ།། 
༦ ཐེ་ཚོམ་ བཤད་པ། ཐེ་ ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྩེ་ 

གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྩ་ཏོན་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། : མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཙུག་ 
གམ་མི་རྟག་སྙམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་དྱབེ་ན། དོན་( འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་ 
མི་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ ་ད་ང་ གསུམ་ མོ།། 
༧ ལོག་ཤེས་བཤད་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། འཁོར་བ་ 
རག་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། བཟང་པོ་ལ་ངན་པ་འཛིན་པ་དང་། ངན་པ་ལ་བཟང་ 
པོར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ལྟ་ཐུ། དེ་ལ་དྱབེ་ན། རོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་ 
མད་ཁག་ཤས་གཏས་ས། ། 

ཚད་མ་སྔ་རབས་ པ་པས་གོང་གསལ་གྱི་བློ་རིག་བདུན་ དབྱེ་བ་འདི་དག་ལ། ས་ 
པཌ་ གྱིས་ རིགས་ གཏེར་། དུ། མདོར་བསྣས་ན། ཚད་མའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ དྲ་ང་ 
རྗས་དྭཔ་གཱཉིས་པོ་དེ། དོན་དུ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས་ཞི ཞིང་། 
ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིག་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག །ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ 
ཚད་ མ་མིན་ པའི་བློ་ རིག་ གསུམ་ དུ་བསྔས་ ཤིང་། ། དེ་ དགྭ་ཀུང་མདོར་བསུས་ན་མ་ 
རྟོགས་ པ་ལས་དོན་ གཞུན མིན་ང ༨; ཐཟད་ང་ ཤིང་ ། བཅད་ ཤེས་ དང་། ཡིད་ 
དཔོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་མཐའ་གཅིག་བཀག་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། 


=: བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བསྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


༡ གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་གཏིས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། 

༢ གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

༣ སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

༤ སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་གང་ཡིན། 

༥ རྩ་ཏོན་དྲུག་གི་མཚན་ཞིད་བྲིས། 

༦ ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གང་ཡིན་རེ་རེ་བཞིན་བྲིས། 

༧ དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 

༨ གཞན་འགྱུར་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་འབྲི་དགོས། 
༩ བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་སོ་སོར་བྲིས། 

༡༡ སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བྲིས། 
༡༢ མ་རྟོགས་དང་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 


༤ 
༠ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དགག་པ། ~ 391 ~ 


སླེབ་ཚན་བཅུ་པ། 
ཡིད་འབྱོང་ཀྱི་ཟློ་དགག་པ། 


༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ། 
ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། ། 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅིག ། 
བློའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། བློ་དེ་ཡང་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ 
མེད་བློ་སྟེ་གཉིས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མ་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་གཞིས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡ་ 
ན་རང་རིག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་རང་ལུགས་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རང་མཚན་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཁོ་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
བོད་སྔ་རབས་པ་ན་རེ། 
ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། ། 
བཅད་ ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལྔ། ། 
༡ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞོག་ཟེར་ན། (རིགས་གཏེར་) ལས། ཉགས་ལ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། སྔར་མཐོང་མྱོང་ 


© སྔར་ཤེས་ཟིན་པའི། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 


~ 392 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཡིད་དཔྱོད མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། _དཔེར་ན། དུ་བ་དང་སྨྱག་པ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་ 
དེ་་ད་བྱུ་ཨཛན་ཛཱ་ཛཱཊཏི་ཝེ་ཡིད་བནུ་བྱབ་བ་ག་ཐུ་ཨ་བིས་པའ་ ཤད་དང 
དང་། རྒྱ་ ་མཚན་ཆ མ་ངེས་པའི་ ་ཡིད་ དཔྱོད། ཚུལ་གསུམ་ སོགས་ རིགས་ ལམ་ 
དང་ རྒྱུ་མཚན་སོ སོགས་ ཀྱི་གནད་མི་ཤེས་ཀྱང་ ཟི་ཿ་ རྗེས་སུ་བྲངས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ 

ལྟ་བུ། དཔེར་ན། རྲོངས་དད་ལྟ་བུ་ ནམས སོ། 

༢ སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད། (རིགས་གཏེར་) ལས། རང་གི་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་། 

༣ བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། (རིགས་གཏེར་) ལས། རྟོགས་ཟིན་རྟོག་ 
པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་དང་། 
རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་གཉིས། 

༤ ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། (རིགས་གཏེར་) ལས། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། 
ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། 

༥ ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ ་ཉིད། (རིགས་ གཏེར་ ) ལས། ནང་ གི་ འཇུག་ཡུལ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ མཐའ་ གཉིས་སུ སུ་ དོགས་ པའི་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རྒོན། འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ 
ཚོམ་བཅས་སོ།། 

ས་བཅད་དང་ཁ། རྒྱ་མཚན་གཉུམ་གྱི་སྒེ་ནས་ཡིད་དབྱོད་སྦྱི་དགག་པ། 
འཆིག །ཐསྐཝནྡ་ཆེམཛཧ། 

༈རིགས་གཏེར་)ལས། 

ཡད་དྷངན་ཏུགས་ལ་ཏུས་ཆ་རྟས། ། 


དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དགག་པ། ~ 393 ~ 


ཉགས་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དྭག་གམ། ། 
ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི བྱོད་རང་གིས་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་ཨུ་བཀོད་ 
པ་ལ་ལྟོས་དགོས་དང་མི་དགོས། གལ་སྲིད་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་ རཿ ཡིན་ ན། ཁྱོད་ རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ དམ་བཅའ་ རྐྱང་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ནི་ 
དོན་གང་ཡང་ངེས་མི་ ནུས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 
རྔགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ཡིད་དོད་ཚོས་ཅན། རུགས་ཁ་མེ་རོས་པུན་ཐུཌ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ 
ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རྐྱང་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡང་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། རྩོད་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རགས་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་རྟགས་འགལ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟགས་སམ་བློ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ལས་འདའ་བ་མེད་དོ།། 
རགས་ཡམ་རུ་གའོར་གླུཏྟགསཝ་ མཧེས་གྲ། འར་དན་ཆས་ཐག། ཏྱན་ 
ཚད་མ་དང་། ཚད་མེན་གྱི་བློ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞེག་ཡིན་པར་ཐལ། ཅགས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ལུ ཐ། ཧ་ཝབྲ་ཐཝ་ཐདགགཝ། 
བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ོ་ན་རེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ད་ང་ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའི་ལན་དུ། (རེགས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས། ། 
ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་མི་འདུས་ན། ། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པར་འགྱུར། ། 


~ 394 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཞེས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་གཉིས་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་འགལ། མ་གུབ། མ་ 
ངྲས་གསུམ་ཙ་ནང་དུམ་ཞདུས་ན། ཡིད་དབྱོད་སྐྱེད་པའི་རྟགས་ཞེས་པ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་ལོག་ཚོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་དུ་འདུ་བར་ཐལ། ཅགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་གསུམ་ 
མད་ད། མྭ་ཁནཱ། ཡྐད་དྩོ་ད་གྲྭ༡སམ་ཆས་ཐན། ཅུད་བྲཏིད་ངའ་གཏོན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་གཞིས་པོ་དེ་ནྟགས་ལྟར་ 
སྣང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་གསུམ་དུ་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ད་ཕྱོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
རགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་བདེན་པར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། 
(འགས་གཏེར་༡ཁམ། ཟླ 

ཡིད་དབྱོད་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་ན། ། 

ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་པར་འགྱུར། ། 
ཞྲས་པའི་དོན་ནི། ཡིད་དྲཔད་དེ་རུགས་ཏར་ཆུ་ང་གསུམ་ལ་བཏུན་པའབོ་ 
གསུམ་པོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་ན། དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན། དོན་བདེན་པར་ངེས་པ་ནི་ཡོད་པས་ཡིད་ད་པོད་ཚད་མ་ 
ཞེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཞིག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྐི ་ལ་ཆུ་བཉྲ་ཏྲོ་ཤ། ཡིང་ཧ་ ྭ་ཆེས་ཆད། ` [ར་ཝཧ་ཝ་ཤྭཧུཝ་ཝ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞིས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དོན་བདེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ། དོན་བདེན་པ་ངེས་ 
ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའི་ལན་དུ། (རེགས་གཏེར་)ལས། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དགག་པ། ~ 395 ~ 


བདེན་པ་ངེས་ཀྱང་ཚད་ཡིན་ན། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མིན་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོན་བདེན་པར་ངེས་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་མ་རོགས་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་ན། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོ་ན་བདེན་པར་ངེས་ཀྱང་རང་མཚན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིད་ད་པོད་ཀྱིས་དོན་ 
བདེན་པར་ངེས་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་དཔག་དང་མི་ 
མཚུངས་ཤེ་ན། དེའི་ལན་དུ། (རིགས་གཏེར་) ལས། 
ངེས་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་མི་གཙོད་ན། ། 
གནོད་བྱ་ གནོད་ བྱེད་མིན་པར་འགྱུར། ། 
ཤྲུ ་ ནི། ངེས་པར་ཡོད་པ་ དང་ཐཱེ སྒོ་ འདོགས་མི མི་ཆོད་པ་ གཉིས་ ནི་ འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནོད་བྱ་ད་ང་། གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་ ཡོད་པ་རེད། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ངེས་པར་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་གཉིས་གནོད་བྱ་དང་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བདེན་པན་ 
ངེས་ཀྱང་སྒོ་ འདོགས་མི མི་ ཆོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ན། དཔལ་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི གྲགས་པས། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་ འདོགས ཡད། གནད་ བྱ་ གནོད་ བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དྲང་འགལ་ ལོ། །བོ་ན་ རེ། ༈རེགས་གཏེར་)ལས། 
ངེས་པ་ ་མེད་ཀྱང་ བདེན་ རྒུན་ནྡཛ།། ། 
སོམ་ཉིའི་བློ་གསུམ་མི་འགལ་ན། ། 
ཆུ་ཡོད་ དོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། དེར་ཆཚུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ 
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རྫུན་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་དང་། ཆུ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་སོམ་ཉི་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ 
རིགས་ ལམ་དུ་ བཀོད་ ་ན། ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ 
ཚུན་མི མི་འགལ་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ འཇུག་ཚུ ཚུལ་ ནམ་པ་ཐ་དད་ ཙམ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དཔན ན། དོན་བདེན་པར་ངེས་པ་མེད་ ཀྱང་ བདེན་པ པའི་ ཡད་ དཔྱོད་་ང དུང་། ལོག་ 
ཤེས། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ལན་དུ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས།། 
ངེས་པ་མེད་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཉམས། ། 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཐེ་ཚོམ་དཀའ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་མི་འགལ་ན། 
ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
ངེས་པ་ཞེས་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ། ཡོད་དམ་རྟམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་དང་། མེད་ 
ཡིན་རྙེད་ད་ཀའོ།། 
རྐགས་མ་དུ་བཀོད་ན། ་དོན་བདེནུ་པ་མཱ་ངེས་པའྲ་ད་ཚཱོས་ཧན།། ཏོད 
ཡིད་དྲཔོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཡིད་དྱཔོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ན་ཞྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་དུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་། རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་ གཉིས་ཨུ སུ་ ་འཇུག་ པའི་ བློ་ཆོ ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ 
མ་ཡིན་ ཆཱ ཛུང། ཡོད་ ་ སྙམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་དང་། མེད་དམ་སྙམ་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། 
གསུམ། བཟློག་པ་དང་མཛུངས་པ། 
ཡང་། རིག་ པ་ མགོ་ མཚུངས་ཀྱི ཀྱི་ ལྡན་ དུ། (རིགས་ གཏེར་)ལས། 
ཡང་ན་ བདེན་ པའི་ ཡིད་ དཔྱོད་' ལྟར། ། 
བཤཐངའ་ད་་ཅ,་སན 
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ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡང་ན་ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔར་ 
མ་རོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐུན་ངེས་པ་དེ་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། དེ་ 
ལས་ལྡོག་ པར། རྟགས་ལ་མ་ ལྟོས་པར་སྔར་མ་ རྟོགས་ པའི་ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པར་ ངེས་པ་ ཁོག པའ་ཡིད། དཔྱོད་ཡིན་ཞེ་ན་ཅི ཅི་སྒྲ། 
རིགས ཞ་ན བཀོད་ ན། ལྐོག་གྱུར་ ༈དོན་ རྙ མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཆོས་ ཅན། 
ལོག་ པའི་ ཡིང་ དཔྱོད་ ཡིན་ པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ དོན་ མཐུན་ ངེས་པར་ བདེན་ པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་ ཡིན་ ར་སྲང་ “ཞིག དི་ གཉིས་ཏེ རྟོས་ གུབྲ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སོ།། 
འཇྒ། ཡིད་དཔྱོད་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལ་དོན་མི་ མཇཛུན་ པུའི ཡྒ དཔྱོད་ ཟས་ 
འད་མནྷ་ཛཊ།དནཾ་མཐུད་ཆས་མའ་ཡདོ་དྲ་ད་ཡད་པ་གྲང་ཏྲ།། །ད་གཏས་ 
རིགས་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། འདོད་ན་བདེན་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སོ། ཡང་། (རིགས་གཏེར་ཉལས། 
(1) འདོད་ན་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ་ཉམས། ། 
(2) མིན་ན་སྔ་མའང་མིན་པར་མཚུངས། ། 
(3) གཉིས་ཀར་དོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། 
(4) གལ་ཏེ་སྲིད་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག ། 
(3: འོག ཞེགཾ་ཡིན་ནྭ་ཡིདྐ་ནཱཿྟ་ཀྱང། ] 
ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་གི་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ལོག་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡོད་པར་འདོད་ན། དོན་བདེན་པར་ངེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ པ་ཉམས། ལྐོག་གྱུར་ དོ་ན་ཌ མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་ ཚྭ པའི་ཡིད་དཔྱོད་མིན་ན། 
ལྐོག་གྱུ གྱར་ དོན་ མཐུན་ ངེས་པ་ དེའང་ ། ཡིད་ དཔྱོད་ མ་ ཡིན་ པ་རྒྱུ་ མཚན་ མཚུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། 
ལོག་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་པས་མཐར་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་དང་མི་བདེན་གཉིས་ཀུར་དོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ན། བདེན་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀླ '༩ད་ནུ་ཁའེ་ཡེད་གུད་ད་། འེག་ཕའ་ད་དངྱད་གག་་དཱ་ན། 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཚད་མི མིན་ གྱི་ བློ ལར་ ༨་བཞེད་ པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཛིགས་ཏེ། 
ལོག་པའི་ ཡིད་ དཔྱོད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། པད 

_ ལྐོག་གྱུ གྱུར་དོན་དང་མི་ མཐུན་ པར་ངེས་པ་ལོག་པའི་ ཡི དཔྱོད་ དེ་ ལོག་ཤེ ཤེས་ 
ཀྱི་ཁོངས་ མུ་ཞུ་ པས ཚད་མི མིན་གྱི་བློ་ གངས་ ལྔར་ འདོད་པ་ ལ་སྐྱོན་ མིད་ དོ་ཞེ་ 
། འོ་ན་ལྐོག་གྱུ གྱར་ དོན་མཐུ་ ན་ངེས་ པའི་ཡིད་ ད་པྱོད་དེ་ཡང་ ཚད་ མའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་དགོས་པ་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། ། 

(1 རིགས་ཞམ་ངུ་བཀོད་ན། ཁོག་པའི་ཡིད་དོད་ཡོད་པ་འདོད་ཅེན། 
ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལོག་ 
པའི་ཡིད་ད་པྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཡིད་དཔྱོད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་སོ།། 

(2) ཡང་། ལྐོག་གྱུར་ དོན་མི་ མཐུན་ ངེས་པར་ལོག་པའི་ཡིད་དཕྱོད་མི མིན་ ཞེ་ 

། ལྐོག་གྱུར་དོན་ དང་ མཐུན་ པར་ངེས་པ་ཆོས་ ཅན། ། ཁྱོད་' ཡིད་ ད་པྱོད་མ་ ཡིན་ 
ར་ ཐལ། ཞྐོག་གྱུར་ དོན་ མི་ མཐུན་པར་ ངེས་པ་དེ་ཡིད་དཔོད་མིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་ གཉིས་ རིགས་ མཚུངས་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

(3) ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁོག་པའི་ཡིད་དབྱོད་དེ་རྟགས་དང་རྒྱ་མཚན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་ངེས་པས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་དགོས་ 
ཤེ་ན། འོ་ན་བདེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 

གཉིས་ རྒྱུ མཚན་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། 

(4) ཁོ་ན་ རེ། བདེན་ བའི་ཡིད་ ་དཔྱོད་ ལྟར་ལོག་པའི་ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱང་ཡོད་ 
སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཚད་མིན་ཧྱི གྱི་བློ ཆོས་ཅན། གྲངས་ དྲུག་ཀྱུ་ ངེས་ བའ ཐཝ། 
སཱར་བཱ་རིག་ཝར་གུངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཐོག་ཏུ་ལོག་པའི་ཡིད་དོད་པ་ 
ཁྱོད་ རང་ གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་གྱི་བློ་རིག་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ 
འཇག་ག། 

(5) ཁོ་ན་རེ། ལྐོག་གྱུར་དོན་ད་ང་མི་མཐུན་པར་ངེས་པ་ལོག་པའི་ཡིད་ 


-9| (ཟྭ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དགག་པ། ~ 399 ~ 


དཔྱོད་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་ 
པར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་ཐལ། ཞྐོག་གྱུར་དོན་དང་ 
མཐུན་པ་ངེས་པའི་ཚད་མའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་ཡིན་ན། ལྐོག་གྱུར་དོན་དང་མཐུན་པ་ངེས་པ་ཚད་མའི་ 
ཁོངས་སུ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨ་བཅད་གཙིས་པ། བྱེ་བག་ནང་གཞེས་ཀྱི་ཡིད་དྱོད་ཨོ་སེར་དགག་པ། 
གཅིག །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། 
5ཏྟགྐཔྲ་ཆཐན་བྭབྲུང་བྲག་ནུམ། །་ཞ་ངཾ། རྒྱ་མཚན་མེད་ཀྱང་དོན་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ། རཾགས་གཏེར་༡ལས། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ མེད་པ་ཡི། ། 
ཡིད་ཆ ཞ་བརན་ཆཱ་གུནུ་ བདེན་ འགྱུར། ། 
དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ན། འོ 
ན་རང་གའོག་ན་རིན་པ་ཆིའ་གཏར་ཡོད་རམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོད་དཔག་གྱི་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་སོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རང་གི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡོད་སྟམ་པའི་བློ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ད་ཕོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་དོན་བདེན་པར་ 
ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་སྔར་གྱི་ཁྲོན་ 
པ་རྙིང་པ་ལ་ཆུ་ཡོད་ དོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་རྙེད་ད་ཀའོ།། ཀཀ 
གཉིས། རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་པ། 
བརྟག་ པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
ཟྲ་དེ་ཡིད་ཐྭྱོཧྲ་ཡིན་དེ་ཧྲྭ། ངོཉེ་ཐན་གུ། (རེགས་གྲཏའ ཁམ། 
གལ་ཏེ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན།། 


~ 400 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


24 གདཧད་ན་རྲ་གཞུང་དང་འགལ། 
ནཏྲ་ནནཱཾ་ཧ། གལ་ཏྭ་རྒུ་མཚན་ཁོག་པན་བཞཀོད་པ་དེ་ཡད་ནྭཔྱད་ཡན་ན།, མཱ 
ཁྱབ་པའི་རྟགས་ དང་། མ་གུབ་ པའི་རྟགས་ བཀྐོད་ཿ པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ 
དྱདྭ་ཛཱ་འགྱུར་ཏེ། དཔར་ཞ། ཟ་ཚོས་ཙན། མི་ཚྔག་ཏེ། མྭ་ཱཾ་ཧ་ཡིན་ཡལྱ་ཡེར། 
ལྟ་བུའི་མ་ཁྱབ་ པའི་རྟགས་ དང་། སྒྲ་ཆོས་ ཅན མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་ རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ ཡིད་དབྱོད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། དེ་འདོད་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཞི་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ལོག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། མ་ ཁྱབ་པ་དང མ་གྲུབ་ པའི་ཉགས་ཅན་ནམས་ཐེ་ཆོམ་ 
ཡིན་པ་ད་པལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ གླང་ པོས་ གཞུང་དུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ།། 
ཡང་ན། རྒྱུ་མཚན་ལོ ་ལོག་པ་ཅན་ གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ དཔྱད་ མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་སོམ་ཉི་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་གཞུང་དང་འགལ་ཚུ ཚུལ་ལོ། ། 
གསུམ། ཡུང་གི་ཆོས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། 
བརྟུག་པ་མཐར་བཟུང་ གི་སྒོ་ ནས། ཁཿ ན་རེ། ཡིད་་ དཔྱོད་ ཅེས་པ་ ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུང་ཐོས་པ་ལས་ བྱུང་ པའི་ཤེས་ རིག་ ནམས་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
དུ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་ཉོགས།། 
ཟླ་རིག་བཞེང་འཐུས་ལེད་དངྱེད་སིན།། 
དེའི་དོན་ ་ནི། འདིར་རང་ཞེས་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ 


ཞསཔ་ནི་པརལ་མུ་སེགས་པ་ལ་ཟེར། དས་ན་རང་སྡེ་དང་པ་སངས་རྒས་པའི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དགག་པ། ~ 401 ~ 


ལུང་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ 
པས་ཚད་མའི་བློ་ཡིན་ལ། གཞན་སྡེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུང་ཁྲུས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ཝིག་པ་འདུག་པར་བཤུད་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡོད་པས་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ 
ལས་ལོག་ཤེས་ཡིན། བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག །གནོད་བྱེད་དང་སླུབ་བྱེད་གང་ཡང་ 
མེད་ པའི་ལུང་དེ་ལ་ ལ་བརྟེན་ཿ པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ བློ བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གསལ་ 
པའི་འགྲེལ་ བཤད་ ཀྱི་ལུང་ དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་བློ་ བློ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན། དེས་ན་ 
ལུང་ལས་ཐོབ་པའི་བློ་ཡིན་ན། བློ་རིག་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་འདུས་ 
པས་དེ་དག་ནི་ཡིད་དབོད་ཀྱི་བླ་མེ་ནོ། 
རྟགས་མ དུ་བཤྟད་ན། བྟཏན་བཅས་ ཁང་ཁས་ཚཅུག་པའ་བྲ་ཆས་ཅན། 
ཡིད་དཔྱོད་མིན་ཏེ། དེ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་ལས་ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། མ་ 


རྟོགས་པའི་བློ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


392 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བསྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


ཡིད་དཔྱོད་དགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གང་ཡིན། 
གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་ཡོད་མི་རུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
ཚད་མ་གསུམ་པ་སྲིད་ན་སྐྱོན་གང་འགྱུར། 
ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་དང་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འགལ། 
ངྲེས་པ་མེད་ན་ཡིད་དངད་ཌམས། གཉིས་སུ་གུན་ན་ཐེ་ཚམ་དྲཀན། ཞེས་པའི་དོན་གང་། 
བདེན་པའི་ཡིད་ད་པོད་འགོག་པའི་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པ་གང་བསྟན་འདུག 
ཁོག་པའི་ཡིད་དོད་ཡོད་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་གང་འདུག 
རྒྱ་མཚནུ་མེད་ངའི་ཡིད་དཔྱོད་ཐྭདེ་ན་ནཱ་ཏནྟ་གང་ཐབས་འདུགྲ 
ལོག་པའི་ཟུ་མཚན་ཡིད་དོད་ཡིན་ན་སྐོན་གང་བསྟན་འདུག 
ལུང་གི་མིད་དཔྱོད་མི་འཐད་པའི་གྒུ་མཚན་གང་བཀོད་འདུག 


དཀྲ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བློ་ད་གག་པ། ~ 403 ~ 


སློབ་ཚན་བྱཅ་གཅེག་པ། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བློ་དགག་པ། 
ས་བཅད་དང་ཁོ། སྣང་ལ་མ་འེས་ལའི་ཟློ་དགག་པ། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིག་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱ་བྱེ་ན་གསུམ་ 
སྟེ། དང་པོ། ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་པ་དེའི་ཐོག་གི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན། ཐུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་བུམ་ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། ཡིད་ཉེ་བར་མ་ 
གཏད་པས་ད་མིགས་པ་འགའ་ ཞིག་། ལཿ ཡིད་ བསྫུས་པ་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ། འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ྱི གྱིས་ ཏ་ཕྱི་ལ་ དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཉ་ཕྱིས་སུ་ 
མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ། དེའི ལན་དུ། (རེགས་གཏེར་)ལས། 
གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ།། 
ཚད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན།། 
ཚད་མ་མིན་འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ།། 
ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་དོ་ན་ནི་ ནི། གུཌཿ ཏེ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་སྣང་ཞིང་རྟོག་ངོ་ ངོར་མ་ངེས་པ་ 
་ཚད་མ་མིན་ན། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ 
། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྣང་ངོར་ད་ངོས་པོའི་རང་ མཚན་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ 
དད ། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན། མངོན་སུམ་སྣང་ལ་ 


~ 404 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


མ་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྣང་ཡང་དེ་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པ་ 
ཡོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འདོ་ད་ པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སློབ་ད་པོན་གྱི་གཞུང་དང་ 
འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོགས་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཉིད་ཀྱིས་ཚད་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཟཾ་དགག་པ། 
སྔ་རབས་པ་ན་ རྐུ བཅད་ ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་ "གཏེར་ རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྔར་ ཅོགས་ ཟིན་ གྱི་བྱེད་ པ་མ་ "ཉམས་ པ་ལ་ བཟློག་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཀྱི སྒོ་ འདོགས་ དང་ 
འགལ་ ཐན་འཇུག་ པའོ། བློ་གསལ་ ཐ་ སྒོ་ལས། རྟོགས་ ཟིན་ རྟོགས་པའི་ འརྐིག་ བ་ 
བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།བཅད་ཤེས་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ 
བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། 
གཅིག །བཅད་ཤེས་སྦྱིར་དགག་པ། 
(རགས་གཏེར་)ལས། 
བཅད་ཤེས་རིགས་པས་མཐའ་བཅད་ན། ། 
མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དྭང། ། 
ཡང་ན་ཚད་མ་ཉིད་འགྱུར་གྱི། ། 
=: རྟ་ལས གཞན་ པའི་བློ་མི་སྲིད། ྨ 
དེའི་དོན་ནི། རིགས་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ཁྱོད་རང་གིས་འདོད་པའི་བཅད་ 
ཤེས་ ཞེས་པ་དེ་ནི་མ་རྟོགས་ བ་དུང་ ཤྒོག་ རྟོག་ དད།མང་ན་ཆད་ མའི་བློ་ ཉིད་ དུ་ 
འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ གཞན་པའི་བློ་མི་སྲིད་ དོ། དེ་ཡང་སྔར་རྟོགས་ཟིན་༔ པ་ཡིན་ ན་དེ་ 
ལ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན། 
རྡུར་རྟོགས་ང་དེ་འདུ་དཱ་ཊྟ ཐང་དེ་བཞེན་དུ་རྟགོས་སྲ་སྟུམ་ན། རེ་མ་ཡིན་པ་ཁ། 
དེར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། ད་ལྟ་དྲན་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དུས་དེར་ 


མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཟེར། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བློ་ད་གག་པ། ~ 405 ~ 


རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་རིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
མཆུ བྲུལ ཁྱོད་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་བྱི་བློ་གང་རུང་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཚད་མིན་གྱི་བློ་མིན་པ་གང་ཞིག ཚད་ 
མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མའི་ཡུལ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་རང་ དྲ་ཡུལ་ གསར་ རྟོགས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉས། $ བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཅད་ཤེས་ཿ དགག་པ། 

® མངོན་སུ སུམ་ བཅད་ ཤེས་ དགུག པ། བཿ ན་རེ། རིགས་ རྒྱུན་ འཛིན་པའི་བློ་ 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་ བཧྐད་ ཤེས་པ ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 


མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟ་བ། ། 
བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། ། 
ཡུལ་དུས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། ། 
གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་ག་ལ་སྲིད། ། 
དེའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
སུམ་ནི་ངོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་རང་ མཚན། དུས་ དྭ་ལྟ་ བ། འཛིན་སྟངས་གསལ་ལ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གིས་ འདོད་པའི་ འེ་བཅད་ ཤེས་ ནི་ ངོ་བོ་རྟོགས་པ། ཡུལ 
སྒྲ་དོན། དུ་ས་འདས་ པ། འཛིན་ སྟངས་ མི་ གསལ་བ་ འདྲེས་༔ པར་ འཛིན་༔ པ་ ཿ་ཡིན། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ་བཅད་ ཤེས་ ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ཿ མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ཤག་མི་སྙིདཱ་དེ། དཔེར་ན། །སུང་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་རང་ཡང་ཡེན་པ་གཞི་མཐུན་ 
པའི་དུས་ཤིག་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ།། 


རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཅད་ཤེས་དང་ 
གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བཅད་་ཤེས་ད་ང་ཡུལ་དུས་འཛིན་རྟངས་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། @ རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ 
དགག་པ། ཁོ་ན་རེ། ༈རིགས་གཏེར་)ལས། 


~ 406 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་སྟེ། ། 
རྗེས་ཤེས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞེ་ན། ། 
དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་སྔོན་ པོ་ལྟ་བུ་མིག་ཤེས་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་སྡོ་ཙམ་གྱི་ 
རིགས་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ དེ་ ་འཛིན་ ནི། མངོན་ཨུ་ སུམ་དང་བཅད་ ཤེས་ཊི ཀྱི་གཞི་ མཐུན་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྗེས་སུ་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ 
པ་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རིགས་ ལམ་ དུ་ ་བཀོད་ ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ ཅན། བཅད་ཤེས་དང་ ་གཞི་ མཐུན་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོའི་རིགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བློ་དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་དེ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་དུ། (རིགས་གཏེར་ཉལས། 
རིགས་ནི་མངོན་སུམ་ཡུལ་མ་ཡིན། ། 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད། ། 
 ༡གའ་བའི། ནུ་ལ་ཁི་མཛུན་མིད། ། ངེ 
དེའི་དོན་ནི། རིགས་དེ་ནི་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་དངུ་པ་དེ་གཏིས་པར་མི་ལོད་པའི་མིའ། མིག་ཤིས་ཁྱིས་སྡེན་བོར་མཛོང་ 
བཞིན་ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྗེས་ཤེས་མེད་དོ། །མཐོང་ 
བའི་ དོན་ནི ནི། ད་ལྟ་བ་དང་རྡེས་ཤེས་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ 


ར་འ 
ཧུ 
- 
- 


རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རིགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་མའི་ རྒྱུན་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མིག་ ཤེས་ ཀྱིས་མཐོང་ 
བའཀ་བའི་ངན་ཆོས་ཚན། ངི་ཁྲ་རས་ཤྲིས་ཇིད་ངོ། ཧི་དྷ་གཱ་བ་ཡིར་བའི་ཅིག། 
ཡང་། མཐོང་བའི་དོན་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བློ་ད་གག་པ། ~ 407 ~ 


མི་སྲིང་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་མདོར་བསྡུ་བར། (རིགས་གཏེར་)ལས། 

མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན། ། 

རིགས་ནི་ དབུང པོའི་ཡུལ་ ཿ་དུ་འགལ། ། 

མཐོང་ན་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་ པར་མེད། ། 

ངེས་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ མིན། ` 

འདྲ་བར་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན། 

དེབ་ན་མཛོན་ཨུམ་བཅད་ཤེས་དང་། ། 

གཞི་མཐུན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བཀག ། 
ཤདེའི་དོན་ནི། ད་ལྟའི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མིན་ཏེ། དྲན་ 
པ་ནི་དུས་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་པོར་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དང་། 
གཉིས་པར་མཐོང་བའི་ཛྔོན་པོ་གཉིས་ལ། གཟུང་བའི་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡུལ་ 
འགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རྟོག་བྲལ་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་ 
པའི་ཡུལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ 
ནི་ཆོག་པ་ཡིན་པས་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་ 
བཅད་ཤེས་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་ཡོད་རིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་དང་ཆོས་གྲགས་ 
རེགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ད་ལྟ་མཐོང་བཞིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་མིན་ 
ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ནི་དུས་འདས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིག་མ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡུལ་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ཤེས་ 


པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་མཐོང་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ 


~ 408 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གན་མིད་ད། ད་གསུང་དོནུ་གསར་དུ་ཉགས་པའཆད་ཅུ་ཡིན་པའི་ཅདུ། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་དེ་འགག་པ་དང་ཕྱི་མ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ཡུལ་སྔ་ཕྱི་རིགས་ 
འདྲ་ བར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ བོ་དེ་ ཆོས་ ཅུན། དེ་རང་ མཚན་ འཛིན་པའི་བློ་མིན་ ཏེ། དེ་ 
རྟོག་ བཅས་ 'ཀྱི་ཤེ ཤེས་ ¡| ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ ཀཱ མངོན་ཨུ སུམ་དང་ ་བཅད་ ཤེས་ གཉིས་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་་ གཉིས་ གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མི་ སྲིད་ ང་དེ། ད་པལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ གླང་ པོས་ 
བཀག་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་ གི་སྒོ་ནས། ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ 
དེ་སྐད་ ཅིག་ཁོ་ ཁོ་ ན་ ལས་ ནྟ ན། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ བློ ངོར་ མངོན་སུ་ སུམ་ ཚད་ མ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། སོ་སྐྱེས་བློ་ཡིས་སྐད་ཅིག་མ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རིགས་ ལམ་དུ་ བཀོད་ ན། སོ་ སྐྱ ཆོས་ ཅན། མངོན་ཨུ སུམ་མི་ སྲིད་ པར་ ཿཐལ། སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། 
༈རིགས་གཏེ་ར་༡ལས། 
ཡུལ་དང་དབང་ པོ་རུལ་ཕྲ་རབ། ། 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་རྟེད་ཀྱིས། ། 
རས བའི་ འེ་རྣམ་ ཤེས་ གང་ བསྐྱེད་ པ། | 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཡིན། ། 
དེའི་དོན་ནི། སོ་སྐྱེའེ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་མི་འཇུག་ 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས། མ་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་ 
པའི་མངོན་སུམ་དང་མིང་གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་པའོ།། 
_རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ 
པའི་སྐད་ ཅིག་ཇི་སྙེད་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་མཚན་ 
གཟུང་ཡུལ་སྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཆུ་ཐིག་བསགས་ 
པས་བུམ་པ་གང་བ་བཞིན་ནོ།།དོན་བསྔུ་བ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བློ་ད་གག་པ། ~ 409 ~ 


གུངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྔུ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ནང་གི་དབེ་བྱུ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ ཁོངས་ཨུ སུ་གཏོགས་པར་ བཞེད། ། 
བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུ་ བཅད་ པའོ། ་ 
དེའི་དོན་ནི ན། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་མི མིན་གྱི་བློ་རྣམས་ ་ལས་ནང་གི་དྱབེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་རིག་ལྔ་སོགས་དབྱེ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་དབེ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེའི་ནང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་ད་བྱེ་བ། ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་རིགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཞེད་དོ། ། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབབྱེ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ 
རིགས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྤྱི སྤྱིའི་ ཁོངས་སུ་ ས་ བྐྱང་ དགོས་ ཏེ། དེ་ནང་ གསེས་ ཀྱི་ དྲ་བྱེ་ བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ས་པཌ་རང་ལུགས་བཞག་པ། 
༈རིགས་ གཏེར་ ༡ལས། 
མི་བསླ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན། ། 
མ་རོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
ཚད་་ མའི་ འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ། 
=, 5  འགཞས་བྲང་ཞི་གབཅིག་ པ ཟུ 
དོན་ནི། ཆུད མཱཿ ༈་ཡིན་ པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་ལ་མི་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་ཚད་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་རྟོགས་པ་དང་། 


འ 
ཌི་ 
་བ་ 


༡:42 ༡? 


ནཾ 


~ 410 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ནི་ཚད་མའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 


སོམ་ཏི་སྐྱེད་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པར་ 
བྱེད་པ། ཁྱབ་པ་ ཞགཁ། བས་ གང འདོད་ དོན་ མ་ པ་ཡིན་ ཐོཿ དེ་ བསྒྲབ་པ་ ལྟར་ ལོག་ 
ཅོག་ གིས་ ཀྱང་ གང་མ་ པ་ཡིན་ པ་ དེ་ རྟོགས་ པར་ བྱེད་ “དོ ཚུ ཚུལ་ པ་གསུམ་ “ཚང་ བའི་ ཚགས་ 
དཧན་ ཡིན་ ན། ཐོས་ མ་ འདོད་ཀྱི་ / བསླུབ་ བྱའི་ དོན་དེ་ དྭ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ ཚན་ ཅའ 
དོན་གྱི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ དོ། དེས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་ 
པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་མ་ 
ཅོགས་པ་དང་། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་། རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགལ་བས། ལོག་རྟོག་བསྐྱེད་པས་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཞེས་ཟེར། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། ལོག་རྟོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ།། 
རགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ཚད་མིན་ཧགྱི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇཛུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ྱ་བ་གྱགས་ཡེདཱ་དེ། སུ་ཏགུས།འོག་ཉོག །ལེ་ཚོམ་གྲསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ཐའི་ན། 
ཡང་། ཚད་མིན་ཧགྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། ལོག་ 
རྙག་ཧང་།ཐེ་ཚམ་གྭ ཁ་དེའ།ཏངཝ་གཏཾ་ཤས་ཡིན་ཐའི་ཕྱཾན། 
གཅིག །མ་རྟོགས་པ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ། 
༈རིགས་གཏེ་ར་)ལས། ཕེ 
དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། ། 
མ་ཏགས་པ་ཡན་དྭབན་གསུམ།། 
མ་ཁུགས་པ་དང་མ་ཟགས་དང་།། 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྙེད་པའོ། ། 
ཧོ ཟེ ནི། མ་ཉོགས་ངའི་བོའི་མཚན་ཉད་གང་ཞེ་ནོ། ཡུཌ་དངོས་དེ་དོང་ 
དེ་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་གས་རོང་པའི་བོ་དེ་མ་ཉོགས་པའི་མཚན་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བློ་ད་གག་པ། ~ 411 ~ 


ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་གསུམ་སྟེ། ” 5 

དང་པོ། བློ་ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་དཔེར་ན། ཚད་མ་སྦྱོང་མ་གྱོང་ 
མཁན་ལ་ཚུལ་གསུམ་གང་ཡིན་དྲིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང། སུམ་རྟགས་མ་ 
སྦྱོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་ ་དང་། སྙན་ ངག་སྦྱོང་མ་རྱོང་ མཁན་ལ་སྒྲ་རྒྱན་དང་ 
དོན་རྒྱུན་དྲིས་ཀྱང་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ནྣ་མས་སོ།། 

གཞིས་པ། ཞུགས་ཀྱང་ འཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ནས་མ་རྟོགས་པ་ད་པེར་ན། 
རྨན་པས་ནད་པ་ལ་བརྟོག་ད་པྱད་བྱས་ཀྱང་ཅྱ་ཁ་བརྟག་པཿདང་། ཆུ་ཁ་བརྟག་པ། 
ཚོགས་པ་རྣམས་མ་རྫོགས་པས་མ་ཆརྟོགས་པ་སྟེ། ནད་གང་ཞེས་དྲིས་ན། ད་ཆུང་ 
དཔྱད་དགོས་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ། འཚོལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ® རོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རོགས་པ་ 
བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ་ཞེས་ས་པཌ་གྱིས་དཔེར་བརྫོད་གནང་བ་འདིའི་ཞོར་དུ་བཅད་ 
ཤེས་ཡོད་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བཀག་པར་འདྲ། ཡང་དཔེར་ན། རུས་སྤལ་གྱི་སྤུའི་ 
རིང་ཐུང་། རི་བོང་རྭའི་ཡང་ལྔིད་ལྟ་བུ་ད་པྱད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་བོད་ཀྱི་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱིས་བཤད་སྲོལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དྲ་ག་བོ་རང་མཚན་པ་དང་། གྲོགས་པོ་རང་ 
བསླད་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་ངོར་མ་རྟོགས་པ་ནི། སོར་སྐྱེའི་བློ་ངོར་མིའི་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་ཚེ། མིའི་གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནས་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
པ་ལྟ་བུ། 


~ 412 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དུ་ས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་མ་རྟོགས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ལོ་༧༩༧༠ལོར་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
དྭ་ལྟ་ དཔྱད་ཀྱང་མི་རྟོགས་ པ་ལྟ་བུ། 
ནྔང་ ང་བཞིན་ གྱི་ བ།  ་ རོགས་པ་ནི། , མདུན གྱི་གཞི་འདིར་ ཞུན ཀྱི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་སྲིན་འབུ་ཕྲ་མོ་ཡོད་མེ མེད་བརག་ཀྱང་ མི་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདུན་གྱི་ཙག་ཙེའི་ཐོག་ཏུ་ད་ལྟ་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣ་མས་སོ། །འདི་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ལའང་ཡོད་པ་ 
མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཁོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུས་ན་མ་རྟོགས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡ་ད་གོས་ཤེས་གསུངས་སོ། ། 
པས གཉིས། ལོག་ཤེས་ནེ། 
༥རཾགས་གཏཾེར་)ལས། 
གནོད་པ་ལོག་ཤེས་དབྱེ་ན་གཉིས། ། 
རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དེ། ། 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེར་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་པ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པའི་བློ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གསུམ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་བཅས་ ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལྔ་ཡོད་པ་རེད། 
དང་པོ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ལ། ® ན་མ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཐག་ཁྲ་སྣང་བ་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁདུས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ད་ལྟ་མཐོང་བཞིན་ 
པའི་ཨ་མ་དེ་ཁ་སང་གི་ཨ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལྟ་བུ།ཡུལ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ད་ངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པ་མཐོང་བ་དེ་ད་ང་དེའི་སྤྱིར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཁང་ཕུག་གི་བུམ་པ་ལ་སྒོ་ཕྱིའེ་བུམ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སྤྱི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བློ་ད་གག་པ། ~ 413 ~ 


གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ། སློབ་ཁང་ནང་གི་རྐུབ་བཀྱག་ 
མཐོང་བ་དང་། བློ་ལ་ཉལ་ཁང་ནང་གི་རྐུབ་བཀྱག་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པའི་བློས་འདི་ནི་རྐུབ་ཀྱག་རེད་སྙྩམ་པ། ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་རྐབ་བཀྱག་གཉིས་ 
གཅག་མ་ཡེན་པ་ལ་གཏིག་བ་འཚན་མ་ཚྲ།་ལུ་བུའ་། 
གཉིས་ པ་རྟོག་མེད་ ལོག ཤེས་ རྗ པ ® དབང་ ཤེས་ འབྲུལ་ནས་ ལོག་ རྟོག་ སྐྱེས་ 
པ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་དང་། ། ® ཡིད་ཤེས་ འཁྲུལ་ནས་ལོག་རྟོག་ 
སྐྱེས་པ། དཔེར་ན།རྲི་ལམ་ སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ སོ།། 
གམུམ། ཐེ་ཚས་ནེ། 
༈རིགས་གཏེར་༡ལས། 
དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་མིན་སྤིད། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡིན་དབེ་ན་གཉིས། ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཞིད་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེར་ཡིན་པར་འཛིན་ན་ཡང་དེའི་བྱེད་ 
གྱི་མཚན་ཏི ཤད། ཚད་ མ་སྔ་རབས་པས། རང་ ཡུལ་ ལ་རང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ རྩེ་ གཉིས་སུ ག་ 
འཇུག་ པའི་རུ་ཉོན་ དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། ཐེ་ཚོམ་ལ་ དབྱེ་ན་ གཉིས་ 
ཏེ། མངོན་གྱུ གྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ ད་ཇ་།། བག་ཊ ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མོ མོ། ® མངོན་གྱུར་ལ་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན། @ ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ སྟེ། དཔེར་ན། སྨན་འདི་ 
ཟོས་ན་ནད་འདི་དྲག་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་རྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་ཆ་མཉམ་པ་དང་། 
® ཤགས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ནི། སྨན་འདི་ཟོས་ན་ནད་འདི་ཕལ་ཆེར་དྲག་ 
ལྟ་བུ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟེར། དོན་འགྱུར་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་དང་། དོན་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་དང་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པའི་དོན་ཡིན། ® བག་ཤལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ནི། དཔེར་ན། རྨོངས་དད་ 


6314 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་དེ། གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཚེ་ 
བ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལས། ཚགས་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ཞིབ་ཏུ་དཔད་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེས་ཐོབ་མེད་པའི་བློ་ཡིན། དོན་བསྡུ་བ། (རེགས་གཏེར་) ལས། 
རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས། ། 
ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། ། 
་ „ མ་རྟོག་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། ། 
དེའི་དོན་ནི། མདོར་བསྡུས་ན། ཚད་མའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དང་ རེས་ ད་པག་ 
གཉིས་པོ་དེ་དོན་དུ་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་འདུས་ཞིང་། མ་རྟོགས་པ་ 
དང་། ལོག་རྟོག ཐེ་ ཚོམ་སྟེ་ཚད་མ་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་མདོར་བསྡས་ན་མ་ 
རོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡ་བའི་ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པའོ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། སྣང་ལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བློ་དགག་པ། ~ 415 ~ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


ཞིབ་ཏུ་ད་པད་ན་བཅད་ཤེས་དེ་བློ་རིག་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས། 
མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
རིགས་རྒྱུན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན། 
སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་སུམ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་དགག་ལན་ཇི་ལྟར་བཀོད་འདུག 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའི་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གསུམ་གང་ཡིན། 
མ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན། 
ལོག་ཚོག་གི་དྱ་བེ་བ་གཉིས་གང་ཡིན། 

ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་གང་ཡིན། 


ས ± ༠ འའ = # = | ༥༨༢ 


~ 416 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གློབ་ཚན་བཅྱ་གཏིས་པ། 
སྦི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། རང་མཚན་དང་རྐྱི་མཚན་འཇི་ན་སྟངས་བཤད་པ། 
སྤྱི་བཤད་པ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
རང་མཚན་འཛིན་པ་རོག་མེད་དེ། ། 
སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་རང་མཚན་ད་ངོས་པོ་སྟེ། ། 
སྤྱི་ནི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད། ། 
རྫས་དང་ལྡོག་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ། 
ཀླུབ་ཧྲཆ་གཞན་ཡིལ་རྟག་ཁ ¶ † 
ཐཾ དག་ནམ་གཞག་གཞན་དུ་ འཆན། | 
ཁོ་བོ་གཞུང་བཞིན་འཆད་པར་འདོད། ། 
དེའི་དོན་ ་ནི། བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ བཤད་ན། ཡུལ་རང་མཚན་ 
འཛིན་ པའི་ ཤེས་ ཐོ ནི་ རྟོག་ མེད་ ཡི ལ། ཡུལ་ སྤྱི མཚན་ འཛིན་ པའི་ཤེས་ པ་ ནི་ 
རྟོག་ བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ ནོ། དེ་ ལ་རང་ མཚན་ནི་ རྫས་སུ་གྲུབ་ པའི་དངོས་ པོ་ 
ལ་ཟེར་ཞིང་། སྤྱི་ནི་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ལས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་དོ།། ༢༢: ` 
རྫས་དང་ལྡོག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །སྒྲབ་པ་དང་གཞན་སེལ། ༈ཐྲཔ་ཧངྔ་ 
རོག་མེད་འདི་དག་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་དུ་འཆད་དེ། དེ་དག་རེས་འགའ་མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་མི་ 
མཚུངས་པ་ལྟར་འཆད་། རེས་འགའ་བློ་ཆོས་ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་དོན་ཆོས་ 


ལྟར་འཆད། རེས་འགའ་སྤྱི་སྒྲབ་པ་ལྟར་བྱེད། རེས་འགའ་སྤྱི་འགོག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 417 ~ 


སོགས་རྣ་མ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ཁོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་ 
མཐའ་གཏིང་ཚུགས་པར་སྨ་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་རས་དང་སྤྱི་ཡུལ། རོག་པ་དང་རྟོག་མེད་བློ། སྣང་བ་དང་སེལ་བ་འཛིན་ 
རྟངས་སུ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་འཆད་པར་ ཞྲདོད་ དོ།། 
འས མྒནྐ་དུ་ བཀོད་ ནརྫས་དང་ ལྡོག་པ། སྤྱི་ད དང་བྱེ་བྲག སྱུབ་པ་དང་སེལ་ 
བ། ཚཱོག་ ང་ནང རོག་མེད་རྣམས་ཆོས་ ཙུན། བོད་། སྔ་རབས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ དག་ མི་འཐད་པར་ ཐན ཆོས་ཀྱི་ གུགས་ པའི་ དགོངས་ དྡོན ཞས་གཞན་ 
དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་དོན་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ནས་ལོག་དོན་ལྭ་གུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 
(རིགས་གཏེར་༡ལས། 
རྗེས་དཔག་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པས། ། 
དེ་ལ་ཛྫས་ཆོས་ འཐུད་མ་ ཡིན། ། 
སེལ་བ་ ཿཡིན་ཕྱི ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ ནི། ། 
པཔ ོ་ པའི་སྒོ་ ཞས་བླྱངབ་ཅན་ ་བཞེད། ། 
དང་དན་ ནི། རྗེས་ དྲང་ག་ གི་གཟུང་ཡུལ་ ཡིན་ ན་རཛྫས་ དངོས་ པོར་མི་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ པས་ དེའི་ཡུལ་ལ་རྫས་ ཆོས་འཐད་པ་ མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ འཐད་ན་བུམ་ པའི་ 
སྟེང་ན་བྱས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་བྱས་པ་རྟོག་ན་མི་རྟག་ 
པ་ཡང་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ད་པག་ནི་ལྡོག་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
གང་ཞིག་རྣམ་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། རང་གི་གཞལ་བྱ་བསྒྲབ་པར་མཁས་པ་ 
རྣམས་བཞད་དོ།། ཟུ ཟུ 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དེ་ལ་རྫས་ 
ཆོས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྣང་ནས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 


~ 418 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཡང་། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཡུལ་ལ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྩ་ ཚིག་གི གི་འགྲེལ་ བཤད། _(ཚད་ མ་ རིགས་ གཏེར་གྱི་འགྲེལ་པ་སྡེ་ 
བདུན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་) ལས།“ གོང་གི་དོན་བྲིལ་འདྲིལ་ན། རྫས་ནི་དོན་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བར། 
ལྡེག་པ་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་ དཔག་ནི་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཡུལ་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་ད་པག་ནི། རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། "ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ས་བཅད་གཉུམ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་རྩལ་ཁྱད་པར་བཤད་ལ། 
(རིགས་གཏེར་)ལས། 
གཞུན་ད་ང་རང་གི་ད་ངོས་པོ་ཁས། ། 
ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ། 
ཐད་ཀ་དང་ནི་གོང་མ་ཡི། ། 
སྤྱི དང བྱེ་ /བྲག་ གཉིས་གཉིས་ཡོད། ། 
ཐུང ཀའི་བྱེ་བྲག་ རྔས ཐ་དྭད། 
གོང་མའི་བྱེ་བྲག་གཅིག་པ་བཀག། 
དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་དངུ་བྱེ་བྲག་གི་སོ་སོའེ་མཚུན་ཉིདུ་ནི། ཟྫ་དད་ལ་གཅིག་ 
མཛན་གུ་བཟང་ཧུ་འགྲང་ཕེ་མཛུན་གཞན་ཁཇ་རྡགྲཝ་ འ་སཚན་ ན། ཐངེན་ 
ན། བློ་ངོར་འཛིན་ པའི་སྤྱི་བུམ་ པ་ལྟ་བུ། སེལ་ངོར་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྫ་བུམ་ལྟ་བུའོ།] 
བ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཛ་བུམ་དང་། གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་བྱེ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། _ ~ 419 ~ 


བྲག་རྣམས་ལ་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་ཟེར། དེའི་སྤྱི་ནི་རྫས་ཐ་དད་པ་རྫ་བུམ་དང་ 
བྲག་ཅེས་པ་ ནི། གོང་ མའི་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་ ནི་དུས་ ཐ་ད་ད་ པའི་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། པོའི་ 
སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། རྫ་བུམ་སོགས་བུམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་བ་དངོས་པོ། _འདས་པ་འགག་པ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་དེའི་ 
སྤྱི་ལ་གོང་མའི་སྤྱི་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གོང་མའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དུས་ལ་ལྟོས་པས་ན་འདས། མ་ 
འོངས། ད་ལྟ་རྣམས་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་ཡིན་པ་འགལ་བས་ 
ཧཅིག་མཐགག་མའཐ་ནདྲ་འརྡ་ཛ 
གཅིག །རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 
ཐ་དད་ སྣང་ ཆུང་ མེད་ པས་ ཁེགས། ། 
དེའི་དོན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེའི་ལན་དུ། རང་གི་གསལ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ལས་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྣང་དུ་རུང་དགོས་པ་ལས་ 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མ་ལ་སྣང་རུང་བ་གང་ཞིག །དེ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ།། 
ཤལ ཇྲང་གཡཏུ་འད་བདག་བའ 
(1) སྤྱི་གཅིག་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་གཅེག་པ་དགག་པ། (རེགས་གཏེར་༡ལས། 


~ 420 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ལ་ལས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ནའང་སྣང་རུང་མིན། ། 
དེའི་དོན་ནི ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ ཅན་པ་ནམས་ ནི། བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་རྫ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ། མེ་དང་ མེའི་ཚ བ་ལྟར་རྫས་ གཅིག་ཏུ་ཡོ 
དོ་ཞེས་ཟེར། དེ་དང་མཐུན་པ་གངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཤིང་གི་བྱེ་ 
རྣམས་ཤིང་ཙམ་ཞེས་པའི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ 
ཨན་དྲུ། ། ལྒ ཟུ བླ @-2-‰. 
[དང་པོ)] སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ནའང་། བྱེ་བྲག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་བྲག་སྣང་ 
བའི་ཚེ་སྤྱི་དེ་ཡང་སྣང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་སྣང་ཡང་ 
[གཉིས་པ] རྣམ་ཏ་ཏཱཐྲསྦ རྒས་ནྡནགྲ པྲ། ༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡི། ། 
བྱེ་བྲག་སྤྱི་གཅིག་ དུང་ འབྲེལ་ན། ( 
སྐྱེ འཛིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
མིན་ན་གཅིག་ལ་ཆ་གཉིས་འགལ། ། 
དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཐ་དད་པ་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་ནྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཕྲ་སྤོམ་དང་། རིང་ 
ཐུང་ལ་ སོགས་ པ། ཕན་ཊ ཚུན་ འགལ་བ བའི་ཆོས་ ་ཅན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ '་རྣམ་ པ་ མཛུ་ཐོ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་རང་གི་སྤྱི་གཅིག་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཡུལ་ 
དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ སྐྱེ འཛིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། བོད་དུ་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཨ་རི ར་དཱང་། ཡོ་རོབ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤི སྐྱེ་དགོས་: མནང བོད དུ་ཤིང་༔ གཅོད་པའི་ཚེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཤེང་ཡང་ཆད་ 
ད་གོས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ་ཧོན་ བབས་ པ་སོ།། 
ཡང་། བྱེ་བྲག་གི་མི་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་དགོས་པ་ 


དང་། མི་བྱེ་བྲག་པ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་བའི་ཚེ་མི་ཐམས་ཅད་འཆི་དགོས་པ་སོགས་ 
དང་། འཆི་མ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ་འགལ་ལོ། ། 
(གསུམ་པ པ)། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ ཐག པ། ® ཡན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་ 
པ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ § ཁཛྱའྲ་ཐ། ༈རིགས་༔ གཏེར་)ལས། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ན། ། 
ཅན་ཁྲག་གན་ཅ་ཇཿ ཛི་ ལྟར་དགག ། 
དབང་པོའང་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ། ། 
འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་གཅིག་འགྱུར། ། 
དེའི་དོན་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་འོ་ན་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅུན་གཏུས་ཀང་ཛུས་གཅག་འན་ངར་ན་ང་ཏར་དགྲོག །དྭ་ཆུན་འདོད་ན། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཕྲ་མོ། མཛུབ་མོ་གང་ཞིག་འགུལ་བའི་ཚེ་ཁུས་རིལ་པོ་འགུལ་ 
དགོས་ཏེ ཏེ། འགུལ་ བའི་ མཛུབ་ མོ་དང་ལུས་ ཡོངས་ པ་རྫས་ གཅིག་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་ 
ཅི་སྨ། @ ད་བང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ འི་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་བ། གཞན་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་གཟུགས་རང་མཚན་པ། འཛིན་ པའི་ད་བང་པོའང་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
བཅས་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བྱེ་བྲག་སྣང་བ་དང་། སྤྱི་ཡང་སྣང་དགོས་ཏེ་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཞིས་མི་ 
འཐད་དོ། ® འགལ་བ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བ། ཡང་། དཀར་ 
ནག་གཉིས། སྣང་མུན་གཉིས། མེ་ཆུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀྱང་སྤྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་མཚུངས་པས་སོ། (2) སྤྱི་དུ་མ་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་ 
གཅིག་པ་དགག་པ། ཁོ་ན་རེ། ༈རིགས་གཏེར་༡ལས། 
སྤྱི་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ 


དེའི་དོན་ དུ། ཁ་ཅིག་གིས་སྤྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ 


ཀཀ ་ དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ ཅན་ལུས་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཅིག་མེད་ 
ཀྱུང་ བྱེ་ བྲུག་ ཆག། པ་ལ་ 'སོགས་ པ། དེ་ དྲག དང་ང ངོ་བོ་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྤྱི་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། དའ ལན་དུ། (རིགས་ གཏེར་ ༡ལས། 
མཚན་ཉིད་མི་འགྲུབ་ དགག་སྒྱུབ་ ཀྱི། ། 
རྣམ་པ་གཞག་པའང་འཇཛིག་པར་འགྱར། ། 
ཤིག་ལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་སྤྱི་ཞིག་ཡོད་ན་རང་ 
གི་གསལ་བ་དུ་མ་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་གྲུབ་ཡོད་བ་མ་རེད། དེ་ 
ཡད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་འཇྲོགས་པར་འབུན་ཏེ། ་དཔརོན། རཅྱ་བྲག་གྲྭ་ཤྲང་ 
ཤུག་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཤིང་ 
ཞེས་པའི་སྤྱི་བཀག་པས། བྱེ་བྲག་ཤུག་པ་ཡོད་པ་བཀག་མི་ནུས་པ་སོགས་དགག་ 
སྒུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཇིགས་སོ། ། 
(ཧྱ) མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ། (ད་ང་པོ)] དོན་ལ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ། 
ཁོ་ན་རེ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
མཚན་ཉིད་མཛུངས་པའི་སྤྱི་གཅིག་དང་། ། 
བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ། ། 
དེའི་དོན་ནི། ཁ་ བ་ཅིག་ གིས་སྤྱི་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་ མེད་མི་འདོད་ཅིང་། དབན་ ན། 
ཤིང་ཤུག་པ་དང་། སྒོན་ཤིང་ ང་སོགས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ པ་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་པའི་ཤིང་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། དེ་དང་བྱེ་བྲག་ཤུག་པའི་ 
རྫས་རྣམས་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། ཐླ ཐུ པཿ ཕུ 
ཡང་ནང་ར་གཞན་ཞག་འཇོག་ན། ་བླག་ཤས་དང་། ཞ་མ་སྐགས་ཞ སླ་ཁླེས་ 
དོན་གོ་བའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། བྱེ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 423 ~ 


རྣ་མས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ལོ། དེའི་ལན་དུ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
མཚུངས་པ་རྟོགས་པས་སྒྱར་བ་ཡིན། ། 
རོག་པའི་བློ་ཚོས་དོན་ལ་མེད། ། 
དྒོན་ལཱ་འྲང་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
སྔོན་ མེད་ མཐོང་ ང་ནའང་འདྲ་བར་འགྱུར། ། 
དེའི་དོན་ནི། འདི་དང་འདི་གཉིས་འདྲའོ་ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་ནི་རྟོག་པས་ 
སྦྱར་བ་ ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟོག་ པས་སྦྱར་བའི་ཆོས་དེ་ཕྱི་རོལ་ དོན་གྱི་སྟེང་ན་གྲུབ་ཡོད་ 
བ་མ་རེད། གལའ་སྲིད་དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འདྲ་བའི་ཚོས་དེ་ཡོད་ན། སྡོན་མཐོང་མ་ 
རོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ། འདི་ཡང་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་ 
འདྲའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། འདྲ་བ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔོན་གློག་ཀླད་རྩ་བ་ནས་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་གིས་གློག་ཀླད་ 
གསར་དུ་མཐོང་ནང་། འདི་གློག་ཀླད་གཞན་དང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བའི་ཆོས་དེ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(གཉིས་པ) བློ་ངོར་མཚུངས་པའི་སྤྱི་དགག་པ། བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ 
ནས། ཁོ་ན་རེ། དོན་གྱི་སྟེང་ན་མཚུངས་པའི་སྤྱི་མེད་ཀྱང་། ཅོག་པས་མཚུངས་ 
པར་གཟུངས་བ་ཙམ་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མི་རུང་བ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ 
ལན་དུ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
མཚུངས་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་མི་སྲིད། ། 
གཅིག་མ་ཡིན་ལ་སྤྱི་སྒྲ་མེད། ། 
ལླ་ཁ་ངྱ་གཙག་མ་ཤར་ན། ། 
མཚུངས་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྤྱིར་མི་རུང་། ། 
ཕྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད། ། 
ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་གང་ནའང་ མེད། 
རླ མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་མི་སྲིད་དེ། 
དཔེར་ན། མི་འདྲ་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེ་ན། གང་དེ་མི་དང་གཅིག་ཡིན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 


~ 424 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་སྤྱི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་ཤར་ ན། གསར་དུ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱི་མི་ 
རུང་ སྟེ། དཔེར་ཊ ན། གང་ཟག་ གཉིས་ ཀྱིས་ལབ་ ཿགླང་བྱེ ད་བྱེད་ང པའི་ སྐབས་སུ ས་ ཤིང་ 
ག་པ ཞིག་ ཁྱེར་ཤོག་ལབ་ན། གང་ཟག་ གཞུན་ དེའི་བློ་ ལ་ཐྲོག། མར་སྤྱི་ཤིང་ གི་ 
རྣམ་པ་དེ་ཤར་བ་དང་དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཤུག་པ་བློ་ལ་འཆར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཤུག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་བརྗོད་ན། ཤུག་པ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་སྤྱི་ 
གཅིག་མེད་ ྟབས་ དེ་གཉིས་ ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་བློ་ལ་འཆར་ཡས་ པ་ཡོད་ བ་མ་ རེད། 
ཡངོ་དྲ་པེན་ ནུ། ཏུ་དྭ་།ན་ པོ་ཞིག་ ཁྲིད་ཤོག་ ཅེས་ བརྗོད་ན་ཐོག་མར་སྤྱི་རྟའི་ 
གཅིག་མེད་སྟབས་ དེས་བརོད་དོན་དེ་བློ་ལ་ཐོབ་མི་ནུས་སོ།། 
དེས་ན། རུ་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་སོགས་འའང་ཛྱོགས་རེ་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་མིན་ ་ཀུན་ ལ་ཡོད ཅིང་། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ བའི་ 
ཆོས་ནི་གང་ནའང་མེད་དེ། ཐུན་མིན་རང་གཅིག་པུའི་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་ཡོད་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པས་ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་། ཐབ 
དེ་གཉིས་བློའི་གཞན་སེལ་ངོར་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པ་ 
རྟོགས་སོ།། 
གསུམ་པ) ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
_ ནམ་གཞག་དང་ཡང་འགལ་བ་སང་། 
„ ཀའ་དནྲ་ན། ན་ཏ ངྱཇྔདྐན་པཆ་ཞདད་ཞ་རན་ཡ་པང་ཀྱཁ་བརྟཾ་དྒ་མཁ་ཚས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། 
(རྣ་མ་འགྲེལ་) ལས། སྤྱི་ནི་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ད་བང་སྤྱོད་ཡུལ་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ~ 425 ~ 


མིན། །དེས་ན་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ། རང་ལུགས་ནི། 
༈རིགས་གཏེ་ར་)ལས། = ༣༩, 
རཏ ཐ་ཏཿང་བཛྲ་ཁཿ་ཏཧ་པ། 
དངས་པ་གན ལ་ཚུབ་མདན། ། 
སེལ་ བའི་སྤྱི་ ཡིན་ རང་ མཚན་ དུ།། 
འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ད་གག་སྒྱབ་བྱེད། ། 
དེའི དོན་ ་ནི། སེལ་བའི་སྤྱི་གང་ ཞེ་ན། ཤིང་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ ས་དེ་ཤིང་ མིན་ 
གྱི་ཆོས་གཞན་མེ་དང་། ཆུ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་ 
པ་ནི་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ངོར་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཐུན་ མོང་གི་སྤྱི་ཡིན། དི་ ཏུ ` སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་དང་རང་མཚན་གཏིས་ 
གཅིག་ཀུ་འཁྲུལ་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ། རྨ 
བཞེ། རྩོད་པ་༔ སྤང་བ་ ་ནེ། 
ཁོ་ན་རེ། (རིགས་གཏེར་ཉལས། 
གལ་ཏེ་དོན་ལ་སྤྱི་མེད་ན། ། 
གཏུན སཁྭ་བླ་པྭཏནསཨཱཧས་ཆནྡ མ།།] 
གྲུབ་ཀྱང་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅེ་ ན།། 
དིའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་མེད་ན་བློ་ཛོར་གཞན་བེལ་གྱི་བྱྱི 
ནྭཧཱསཿ མེད་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ ཡིན་པས་ དེ་ལ་སྤྱི་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་ 
ངོས སཛ་དང་མ། འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། སྤྱི་གུབ་ པས་ བྱེ་བྲག་ འགྲུབ་ པ་རང་ བཞིན་གྱི་ 
གའ 'དྭང་། སྤྱི་ཁེགས་པས་ བྱེ་བྲག་ཁེགས་ པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
་ཏོག་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཤིང་ཁྱེར་ཤོག མེ་བུས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 


~ 426 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུམས་ཅད་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ།། 
རྟག་ཐའ་རྣམ་ཐཞག་ཏུར་ན། ད་ཡང་ངྱ་གྲུབ་ངས་ྱ བྲག་གྲུབ་ང་ཁ་དང་ན། 
མདུན་གྱི་རི་ངོས་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་དེ། ཤུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྩོད་ 
གཞི་ཆོས་ ཅན་ མདུན་ རིའི་ངོས་སུ་རྟགས་ ཤུག་ ངར པར་གྱུབ་ པས་ ས་ཤིང་ ཡོད་པ་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ད་ང་། སྤྱི ཁེགས་ པས་ བྱེ བྲག་ །ཁེགས་ པ་ །པེན་ ན། བྱང་ 
གི་ཚུ་ཐང་ན་ཆོས་ཅན། ཤུག་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ 
སྤྱི་ཤིང་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཤུག་པ་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྣམ་གཞག་ལའང་དོན་ལ་སྤྱི་མ་གྲུབ་ན་ཤིང་དང་། མེ་དང་། 
ཆུ་སོགས་བརྗོད་པས་དོན་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། བློ་ངོར་སེལ་བའི་སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལན་དུ། ༈རེགས་གཏེར་)ལས། 
དན་དང སཁ་བ་གཅག་ཏད་ཧུ། ། 
ཞཐུལ་ནས་ཇུལ་ཁ་འཇུག་པ་ན། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཙམ། ། 
ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན། ། 

. ནི། དྒོན་ཿ རང་མཚན་དང་། སེལ་བ་སྟེ་བློ་ངོར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆོས་ 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ནས་དགག་སྲུབ་དང་། བླང་དོར་སོགས་ཀྱི་ 
བུ པའ་ཕུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཚད་མའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་ པ་ཡིན་ནོ ན།། 

ཤེ ཡང་ ངུ་དཔེར་ ན། དོན་ རང་མཚན་བུམ་པ་ ་དང། བློ་ངོར་སྣང་བའི་བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ ཇངོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ ཞས བློ ངོར་བུམ་ པའི་ནང་ དུ་ཆུ་བླུག་ 
དགོས་སྙམ་པ་ན། དོན་ རང་མཚན་ གྱི་བུམ་ པ་དེ་ལག་ ཏུ་ བཟུང་ཞིང་དེའི་ནང་ 
དུ་ཆུ་བླུག་པ་དང་བློ་ངོའི་བུམ་པ་དང་། དོན་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཡང་། བུམ་པས་དེས་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་ཚད་མའི་ལས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། _~ 427 ~ 


ལྔ། དོན་བསྡུ་བ། 


༈རིགས་གཏེར་ཉལས། 
ཐ་དད་སྤྱི་འདོད་འུག་ཕྲུག་པ། ། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་པ། ། 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་རྗེས་འབྲང་། ། 
སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། ། 
བསྡུ་ བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའོ། ། 
དེའི་དོན་ནི། འདྲན གཡུམ་ཧ་ཞས་ རྫས་ཐུ་ནྐནཱ་ པའི་སྤྱི་ འདོད་པ་ ནི་ཆུ མུ་སྟེགས་ 
ཁུག་ ཕྲུག་པའམ་ བྱེ་བྲག་ པའི་ལུགས་ དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་མུ་ 
སྟེགས་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ 
ཅན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྤྱི་དོན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དོན་ལ་ 
བདག་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ།། 


5:28 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


སྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


༡ བློ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གང་དང་གང་བསྟན་འདུག 

༢ རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་ལ་རྫས་ཆོས་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 

༣ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 

༤ ཐད་ཀའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གོང་མའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་། 

༥ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 

༧ བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ན་སྐྱོན་གང་བསྟུན་འདུག 

༨ མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་རྫས་གཅིག་ཡོད་ན་སྐྱོན་གང་འདུག 
༩ མཚུངས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 

༡༠ རང་ལུགས་སྤྱི་ཡི་མཚན་གཞི་གང་འཇོག་འདུག 

༡༡ སྤྱི་དོན་ལ་མེད་པ་བློ་ངོ་སེལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་འདོད་པ་སུའི་ལུགས་ཡིན། 
༡༢ རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫས་གཅིག་པ་འདོད་མཁན་སུ་ཡིན། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྒྲབ་པའམ་སྣང་བ་བཤད་པ། ~ 429 ~ 


གློབ་ཚན་བཅྱ་གསུམ་པ། 
སྒབ་པའམ་སྣང་བ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ཟྭོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྐྱི་བསྟན་ལ། 
༈རིགས་གཏེར་ཉལས། 
ཏྟ མདཾ་སྒང་བང་ཀ་ས་ཁཇུག | 
གླཾ་ རོག་ཐམས་ཅད་གཞན་སེལ་ ཡིན། ། 
དེ་ང དག་འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་ བའི། ། 
8 < དབྱེ་བ་ གཉིས་ གཏས རྙ བཞི། ། 
དཱའ་དནཾ་ནཱ། རྟོག་ མེད་ཤེས་པ་ པ་ནི་ རོང་མུལ་ཁྭ་སྐང་ བའི་སྒོ་ ནསྲ་ཚཇུག་ ཀ་སྟེ། 
ཡུལ་དེ་དབང་པོའི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྫོགས་པས་སོ། །སྒྲ་དང་དོན་ 
ནས་འཇུག་སྟེ། དེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པས་སོ། དཔེར་ 
རཏོག་པ་འཆར་བ་དང་བུམ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕོར་པ་དང་། ཇ་དམ་ 
ད་ང་། འོ་ཟོམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་པ་སེལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
གཞན་སེལ་གྱི་བློ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
སྣང་བ་ལ་དུང་སེར་པོ་དང་། གངས་རི་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་དང་། དུང་ 
ད་ང་། གངས་རི་རྣམས་དཀར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཏིས་དང་། 
རུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ནང་གསེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ད་བྱེ་བ་བཞི་ 
ཡོད་པ་རེད། 


~ 430 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡཱལ་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། 
(རིགས་གཏེར་)ལས། 
དོ་ན་ལ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས། ། 
དུ་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་སྲིད། ། 
གཅིག་འ ལ་གསལ་དང་མི་གསལ་ མེད། ། 
དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་ དོན་ རང་ལ་གནས་པའི་ དངོས་ པོ། དཔེར་ ཤྭ གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་དོག་ སེར་པོ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ལྷྕགས་ ས་རིགས་ ཡིན་ པ། ན་མ་ 
པ་བུམ་པ་ཡིན་པ། རང་ “་བཞིན་ འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ྨླ དོན་ལ་རྫས་ཐ་ད་ད་མེད་པས། གཅིག་ལ་དུ་མ་མི་སྲིད་པ་དང་། གསེར་སེར་ 
པོ་དང་། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་སེར་པོ་ཙམ་གྱི་སྤྱི 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་སྤྱིའི་སེར་པོའི་རྫས་གཅིག་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་ 
ས་བཅད་གསམ་པ། ཟྲོ་ཡི་འཇི་ན་མྟངས་བཤད་པ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ དོན་བཞིན་སྣང་།། 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་སྣང་བ་མེད། ། 
ཐ་ནདྡོད་ གཅིག་ཏུ་སྣང་མི་སྲིད། ། 
སྣང་བས་འཇུག་ལ་ རེས་འཇོག་མེད། ། 
དེཞི་ཊ དོན་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་པས། མདུན་གྱི་ཅོག་ཙེ་ལྟ་བུ་རྫས་གཅིག་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བ་མེད་ 
ལ། ཅོག་ཙེའི་རྐང་པ་དང་། ཤག་སྒམ་དངང། ཙོག་ཙེའི་ལྟག་མགོ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པའི་ 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྒྲབ་པའམ་སྣང་བ་བཤད་པ། ~ 431 ~ 


ཡུལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའང་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྣང་ 
བས་འཇུག་པ་དེ་ལ། ཡུལ་གང་དེ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
སྣང་། འགའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་རེས་འཛོག་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཤེལ་སྒོའི་ནང་ 
དུ་མིའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་ཚེ་མགོ་དང་། རྐང་ལཁག་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཟཾ་དོན་མཁུན་ལའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཅིག །ངི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཚུལ། 
༈རེགས་གཏེར་)ལས། 
ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡི། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པས་ན། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
བློ་དོན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད།། 
དེའི་དོན་ནི། ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དེ་མེད་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་བློ་དང་ཡུལ་དོན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད་དོ། ། 
རིགས་ལམ་དུ་བཀོད་ན། བློ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང བྱོ ཁུད་ལ་དང་བ་ གཉིས་ ཕན་ རྫུན འཚོལ་བ་ མེད་ དེ། དོན་ ཇི 
གཅིག་དང་། _ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ཁྱོད་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འབྱུང་ 
བར་ངེས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རཛ་ གི་ གཟུང་ཡུལ་ལ་ ཇི་ ལྟར་གནས་ པའི་ནུས་ པས་ དོན་ གྱི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ པས་སོ།། 
ཕན་ཚུན་མ་འཆོལ་བའི་དོན་ནི། ཡུལ་ཁང་པ་གནས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཡང་ཁང་པར་སྣང་། ཁང་པ་ནི་བརྩིག་པ་དང་ས་རྡོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་ལའང་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་། ཡུལ་དུ་ས་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་དུ་གནས་ 
པ་རྣམས། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ཐ་ད་ད་ 


གཤ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དུ་སྣང་སྟེ། ཁང་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བཞིན་ནོ།། 
དོན་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ མེད་དེ། 

དཔེར་ ན། ཁང་ པའི་གྱང་མཐོང་པ་དང་ གྱང་ གི རྫས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁང་པའི་གྱང་དང་། གྱང་གི་ཁ་དོག གྱང་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ 
དོན་ལ་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ དཔེར་ གསེར་གྱི་བུམ་ པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་མཚོན་ན། གསེར་གྱི་བུམ་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་རྒྱུ་གསེར་ཡིན་པ་དང་། 
དྲ་བྱིབས་བུམ་པ་ཡིན་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པ་རྣམས་དོན་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་རོ། ། ྦ 

གཉེས། མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་མི་དགོས་པར་སྒྲབ་པ། 
༈རེགས་གཏེར་)ལས། 

དེས་ནུ་མཛོན་ཨུམ་ཙད་མ་ཡང་། ། 


བའཏཧ་ཧཾ། རུང་བའི ་་ཚན་ཏེག་རིད་ཡིན་ཐ་ད་གུ་མངོན་ཚུམ་ཆོ་ 
མ་དེ་ཡང་ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། ངེས་པ་ནི་ 
རྭག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་ ལམ་ མ་དུ་ བཀོད་༔ ན། མངོན་སུ སུམ་ 'ཚད་ཊ མ་ཆོས་ ས་ཅན། ཁྱོད་ ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
ལ་ངེས་པར་ ཡིན་ མི་ ད་གོས་ ཏེ། རོག་མེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲབ་པས་འཇུག་ 
པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ། མངོན སུམ་ཚད་མས་ དགག་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཙུ ཚྩུལ། 
བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་ གི་སྒོ་ ནས། ཁོ་ ན་ རེ། འོ་ ནཱ་ མངོན་ཨུ་ སུམ་ལ་ངེས་པ་མི་ 
དགོས་ན་སྒོ་འདོགས་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ ན་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
དུ། (རཾགས་གཏེར་༡ལས། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྒྲབ་པའམ་སྣང་བ་བཤད་པ། ~ 433 ~ 


དེའམ་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས། ། 

དཧྲཨ་པའ་དངཔང་གས་དྲགག རྱུབ་བྱད། ། 
མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚཏ་ཨཡིཊ་ར་གུཧུ་ཝ ཧཱ ༈ འསསུཝ་ཁའཿཚན་དེ་ཐུང་རྤར་ཁན་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་པ་ 'མེད་ ན་ དེས་ དགག་སྒྲུབ་བམ་བླང་ དོར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ ཅེ་ 
ན། དེའམ་ཞེས་ པ། རང་ སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ད་ང་། གཞན་གྱི་ཞེས་པ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་གྱིས་ངེས་པ་དྲངས་བའི་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཉིད་ལས། ངེས་པའི་ད་བང་གིས་ 
དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་མཐོང་བའི་ 

ཚེ་ཁ་དོ་ག་གི་ལྡོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ནི། 
གཞན་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ འཛིན་པའི་བློས། བུམ་པའི་ཐོག་གི་མི་རྟག་པ་ངེས་ནུས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས། ཡུལ་ལ་ད་གག་སྒུབ་སྟེ་བླང་དོར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༤ ངེས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ། ® སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ། བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་གི་ 
ཞྡཾག་པ་ལྭ་གཞུན་སེཝ་འཇུག་མོད། སྔོན་བོའི་རཱང་ཛྡོག་ཇེས་པ་འདི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་མངན་སུམ་དུ་མྲ་དུང་། རྟགས་ལ་མ་རཏྟས་པས་རྫས་ད་པག་ཀྱང་མ་ཡན། 
འགལ་ཟླ་མ་བཅད་པས་གཞན་སེལ་དུ་འང་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ དུ། 
༈རེགས་གཏེར་)ལས། 

ྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ནི། ། 

རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡིན། ། 

འཁྲུལ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ། ། 

ནང་དུ་རང་རིག་ཚད་མར་འདོད། ། 


དེའི་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཕྱི་དོན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གང་དེ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ 


~ 434 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཕྱེ བར་ མིག་4 ཤེས་ མངོན་ཨུ སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཤེས་པས་འདི་ནི་སྔོན་ 
པོའོ་ ཞེས་ སྤྱིའེ་ཚུལ་ །དུ་ རྟོགས་: པའི་ བློ་ ངོའི་སྔོན་པོ་ དཾ ལྭ  སྔོན་པོའི་ལྡོག་པ་ཟེར་ 
ཞིང་དེ་ནི་ཆོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོའི་འགལ་ཟླ་སེར་ 
པོ་སོགས། གཞན་གྱི་ཆ་‹ ཤས་ཨུ་ སུ་ སྦྲོ་མ་ བཏགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྔོ་མིན་ བཅད་ པས་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ སེལ་བ་ལ་ ལ་ད་ངོས་ཡུ ཡུལ་ ལ་མེད་ པས་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
རང་མཚན་དང་། བློ་ངོར་བཏགས་པའི་སྔོན་པོ་ གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ན། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ནཾ ཡང་ཁ་ནང་དུ་ 
བསྐོར་ནས་བལྟས་ན། རང་རིག་ གིཿ ངོར་ ཟྭ པོ་ །་མངོན་ཨུ སུམ་ རྟོགས་ པའི་ འ་བ ཡིན་ 
པས་མ་འབྲུལ་བའི་ཚད་མར་འདོད་དོ། ངེས་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། ༈རིགས་གཏེར་)ལས། 

གུང་ཁ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེས། ། 

སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཧེའི་དག་ཞཾ། ཟ་གཧ་ཡ་དས་ཝ་ཡིད་མ་དས་དེ་ལེན་ འགལ་ཟླ་གཞའུ་ རྱ 

ཆ་ཤས་སུ་ སྲོ འདོགས་པ་དེ་གཅོད་ པ་ཡིན་ 'པནྲ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པ་དང་ ནི་ སློ་ 
འདོགས་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
སྒོ་འདོགས་ཞེས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་འགལ་དེ་ 
ལ་ཟེར། ད་པེར་ན། བློ་ངོར་གསེར་བུམ་ཡིན་པར་འཛིན་ན་དེས་དངུལ་བུམ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྫ་བུམ་ཡིན་པ་རྣམས་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཟེར། 
གསེར་བུམ་ཡིན་པར་ངེས་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་གཅོད་ཟིན་པ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་ གཅོད་ ཟེར།ཨདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
༈རིགས་གཏེར་ /ཁས། 

ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ། 

གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 

དེ་དག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེས། ། 

རིགས་པ་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྒྲབ་པའམ་སྣང་བ་བཤད་པ། ~ 435 ~ 


དེའི་དོན་ནི། གང་དེ་ཡིན་པ་ངེས་པ་དང་། དེ་ཕིན་སྒོ་འདོགས་པའི་ཡིད་ 
གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་དང་། ྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བླ་དེ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རིགས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱབེན་པ་ དཔལ་ཆོས་ 
གྲགས་པས་(རྣམ་འགྲེལ་ )ལས། ཆ་ ཤུས་ གྲོ་ ༈་འདོགས་ ཇི་ སྟེད་ པ། །དེ་བསལ་ 
ཅན་ན་ཏས་ང་ནྐང། ཇ་ལང དེ་ ་ཉིད་ ཁོ་ན་ སྟེ། །དེ་ དུག སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་ད་ད་ཅན། 
ཞེས་དང་། དོན་གྱི་རང་ གི་ངོ་བོ་གཅིག །བད་ག་ཉིད་ མངོན་སུམ་ ཡིན་པ་ལ། ། 
ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ།། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། སྣང་ཤཱལ་ལ་སྨ་རཾག་མི་འཆུག་པའི་ཚྩལ་བཤད་པ། 
གཅིག །སྣང་ན་དགག་སྲུབ་ཅིག་ཅར་ཐལ་བ། 
༈རགས་གཏོར་ )ལས། འུ 
སྒྲ་ཏག་སྐང་བས་འཇཛལ་ན་ན། ། 
དགག་སྒུབ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
དེའི་དོན་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་སེལ་བའི་བློ་མི་འཇུག་སྟེ། ད་ངོས་ 
པོའི་མིང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ རྟོག་ པ་དེ་དག་ 
གལ་ཏེ་སྣང་བས་འཇལ་བ་སྟེ་ཤེས་ ནུས་ན། ཁོ ན་བུམ་པ་མཐོང་ བའི་ གང་ཟག་ 
བྱས་དང་མི་རྟག ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བླང་དོར་མི་དགོས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས། དོན་གཅིག་གི་མིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
གཅིག་ལ་དུ་མར་བཏགས་ན་ཡང་། ། 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མིན། ། 


~ 436 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


དེའི་དོན་ནི། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་སྣང་ཡུལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ལ་ཚ་ཟེར་ཅན་དང་། ་བདུན་དབང་པོ། འོད་བྱྒྱ་པ། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་ མིང་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ བཏགས་ན་ཡང་། དོན་གཅིག་ལས་གོ་རྒྱུ་ 
མེད་ དེ། དེ་ ད་ག་མིང་གི་ རྣམ་ གྲངས་ཙམ་ པ་ཡིན་ པ་ལས་ རུགས་ ཆོས་ ་དོན་ གསུམ་ 
ཀྱི་སྒོ་ ནས་ལྡོག་པ་ཐ་ དད་བློ་ལ་འཆར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་སྣང་བས་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ། ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བར་འགྱུར་བ། 
༈རིགས་གཏེར་) ལས། ཁོ་ན་རེ། དོ་ན་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལ་བྱས་མི་ 
རྟག་སོགས་ལྡོག་པས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
ལྡོག་པས་འབྱེད་ན་སེལ་བ་ལ། ། 
ད་ངོས་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད།། 
དེ་ལ་སྣང་བར་རློམ་པ་འཁྲུལ། ། ། 
དེའི་དོན་ནི། དོན་ངོ་བོ་དབབེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ལྭ་བུས་མི་རྭག་སོགས་ལྡོག་པས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ནི་དོན་དུ་སེལ་བ་ཡིན་ལ་དངོས་པོའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ ཟྭཏུ་ དོ། དརུཿ ན། འདི་། རིཆ་ རེད། འདི་མི་རྟག་པ་ རེད་ 
སྙམ་པ་ནི་བློ་ཡི་ཆོས་ཡི ཡིན་ལ། བློ་ ཡི་ཆོས་ ནི་ སེལ་བ་ ཡོ པས་ དེ་ ལ་སྣང་ བའི་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ལྡོག་པ་ལ་སྣང་བའི་མིང་བཏགས་པ་ནི་ 


འཁྲུལ་པའི་བློ་སྟེ། རྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྒྲབ་པའམ་སྣང་བ་བཤད་པ། ~ 437 ~ 


བསྐྱར་སྦྱོང་གི་ཁ་བྱང་། 


༡ རོག་བཅས་དང་ཚོག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་། 

༢ དོན་རང་མཚན་གཅིག་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
༣ སྣང་བས་འཚར་ལ་རེས་འཇོག་མེད་པའི་དཔེ་གང་། 

༤ བློ་དོན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན། 

༥ མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་མི་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་། 

༦ མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་། 

༧ ངེས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ ། 

༨ སྔོ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་། 

ཧ་མ ལྡོག་པས་འབྱེད་པའི་ཆོས་དེ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 


~ 438 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གློབ་ཚན་བཅྱ་བཞེ་པ། 
སེལ་བའམ་གཞན་སེལ་བཤད་པ། 


མ་བཅད་དང་ཁལ། སེལ་བའི་འཇི་ན་མྟངས་རྱ་བཞི། 
དེ་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
དངས་འགལ་བཅད་ནས་འཛུག་པ་ན།། 
ཐཞཱནཱ་སེལ་ཡུལ་ཐན་ཡིནཱ་རྦར་ཐཞཱེདཱ།། 
བརྟགས་ཕྱིར་སེལ་བ་ད་ངོས་ཡུལ་མེད།། 
འཁྲུལ་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན།། 
རང་མཚན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ། ། 
ཨིཁ་ཐལ་འཛན་ཏ་ཁསཙ ཐའི དེད ། 
དེའི་དོན་ནི། དངོས་འག་གཏོད་པ་ནི་ཡལ་གཞན་སེལ་བྱི་མཚན་ཏིད། 
གཞན་ སེལ་ པ་དེ་ ཏོག་ པས་བརྟགས་པ་ ཙམ་ཡི ཡིན་ ཕྱིར། སེལ་བ་ལ་ ་དངོས་ཡུ ཡུལ་རང་ 
མཚན་པ་ མེུ ཀྱང་། སྣང་ བཏགས་ གཅིག་ ཏུ་འཁྲུལ་པའི་འཇུག་ ལྡོག་ གིས་ ཡུལ་དེ་ 
རང་མཚོན་ཡིན། དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་། རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ད་ད་ཡིན་པ་ལ་སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མུ་བཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཛིན་པའི་མུ། ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་འཛིན་པའི་མུ། ཐ་དད་ལ་གཅིག་འཛིན་པའི་ 
མུ། གཅིག་ལ་ཐ་ད་ད་འཛིན་པའི་མུ་སྟེ་བཞིའོ།། 
ཐ་ དད་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་བློ་དང་། གཅིག་ ལ་ཐ་ དད་འཛིན་ པའི་བློ་ 
གཉིས་ལ་དོན་ཚན་ གསུམ་ རེའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། བློས་འཛིན་ཚུལ། དེའི་དགོས་པ་བཅས་ སོ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། སེལ་བའམ་གཞན་སེལ་བཤད་པ། ~ 439 ~ 


གཅིག །ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༈རེགས་གཏེར་)ལས། 
བྱས་དང་མཚན་ཏིད་གཅིག་པ་ལ། ། 
བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ༽ ། 
ཐ་དད་མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའི་བློ། ། 
གཅིག་ དང་ཐ་དྷད་འགྲལ་ ཞེ་ན། ། 
ནམ་ ཤེས་ དང་ནི་སྨན་བཞིན་དུ། ། 
ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ ཁྱད་པར་ཡོད། ། 
ཐ་དད་རྣམས་ལ་དགག་སྒུབ་ཀྱི° ། ། 
བྱ་པ་རགས་གཏུག་ཏགས་པར་འགྱུར།། 
དང་པོ། སྒོ་འདོགས་པའི་བློ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཕྱིར་ན། བློ་ངོར་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་དག་གཅིག་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ 
རྒྱུ མཚན་ཡི ཡན། 
གཉིས་ པ། བློས་འཛིན་ཚུལ། %) ཐ་ ཞུན་པ་ གཅིག་ཏུ་ འབྲུལ་ཊ ཚུལ། གང་ལྟར་ 
འཁྲུལ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་མེ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་བའི་ ཚེ། བློ བློ་ ཐོག་ མ་ མེད པ་ ནུས གོམས་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཞདི་ 
ནམས་ མེའོ། ཆུའོ། བ་ཁང་ ངོ་ ཞེས་ སྤྱི གཅིག་ ཀུ་ འབྲུལ་ ནས་ འཛིན་ པ་ ལས། འདི་ 
ནི་ཤར་གྱི་མེའོ། འདི་ནི་ལྷོའི་མེའོ། འདི་ད་ལྟའི་མེའོ། དེ་ནི་ཁ་སང་གི་མེའོ་ཞེས་ 
© ད་ང་པོ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་བློ། 
® གཉིས་པ། བློས་འཛིན་ཚུལ། 
® གསུམ་པ། དགོས་པ། 


~ 440 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གཅིག་ཡིན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ཅ་དང་བ་ལང་གཉིས་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་བློ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་རྣམས་གསལ་བ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་ དེ། དཔེར་ན། ཡུལ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཐ་ །དད་པ་ཡིན་ཡང་ དེས་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ཡང་། སྨན་ཏིག་ཏ་དང་། ཧོང་ལེན་དང་། ཆུ་ 
མཁྲིས་རྣམས་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ཚ་བའི་ནད་སེལ་ནུས་པ་དང་། རྩ་བ་ 
ལྔ་དང་། སེ་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་ནད་སེལ་མི་ ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
གསུམ་པ། དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་ 
གསལ་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ད་གག་སྒྲབ་བམ་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་ཅེས་བརྫོད་ན། 
ཤིང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གོ་བ་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་རེ་རེ་ནས་མེད་ཅེས་བར་ 
སྦྱོར་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 222 
གཉིས། གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྦོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 

གཞན་སེལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པས" །། 

གཅིག་ ལའང་ ལྡུགཿ པ་ཐ་དད་དུ།། 

གླྲ་ དོན་རོག་ པའི་འཇུག་ཚུལ་ ལྟར་།། 

དཀུང་བདད་ཏད་ནུ་ཞན། ། 

གཅག་ལ་གཅག་ཏུམ་ཏྟགས་པད ། 

རྟགས་པར་བྱད་རྱར་ནྣམ་པར་རྱ། ། 0 

དང་པོ། བླྨ་འདགས་པའ་བླ། གཅག་ལ་ཐ་དད་དུ་གྨ་འདགས་པའ་རྒྱ་ 

® གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
@ གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒོ་འདོགས་པའི་བློས་འཛིན་ཚུལ། 
® གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། སེལ་བའམ་གཞན་སེལ་བཤད་པ། ~ 441 ~ 


མཚན་གང་ཞེ་ན། དོན་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང། གཞན་སེལ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པ་ཆུང་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ངོ་བོ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
ཡང་། སེལ་བའི་བློ་འཇུག་ཡུལ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་སོགས་ 
བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བ་ཐ་དད་པར་དབྱེ་རུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་སེལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། གཏན་ ཚིགས་བཅས་ ལྡོག་ པ་ཐ་ད་ད་ དུ་དབབྱེ་རུང་ བའི་ ཕྱིར། 
_གཉིས་པ། བློས་འཛིན་ཚུལ། གཅིག་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཇི་ལྟར་སྒོ་འདོགས་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན། སྒྲ་དང་། བྱས་པ་དངང། མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ 
པས་བརྗོད་པ་ན། གཞན་སེལ་ལ་བཞྟེན་ཏེ་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར། དོན་ 
ལའང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
གསུམ་པ། ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགོས་པ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ ༈ འ གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་ པའི་མི་ ་རྣམས་ལ་དེ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ། མ་བྱས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དོན་ལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ནས། སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྣམ་པ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། གཞན་ལེལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
དྱ་ཐ་དངཾཝ་ཐཤདཱ་པ། (འིགཏྔ་གཏིན་ ཁས། 
ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡི། ། 
གྒོ་ནས་གཞན་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
ྒྲདང་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཡོད་ མེད་ དེ་ ཡང་ གཉིས་ གཉིས་ ཡིན།། 
དེའི་དོན་ནི། བསླུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་གཞན་སེལ་དང་། དགག་བྱ་འགོག་པ་ 
མེད་ པར་ འཛིན་ པའི་གཞན་ སེལ་ རྣམ་པ་གཞིས་ དང་། དེ་ལ་ཡང་ ཞང་ གསེས་ 


~ 442 ~ བོད་རིག་པ་སྤི་བཤད། 


ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཡོད་པ་སྒྲ་ཡི་གཞན་སེལ་དང་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་གཉིས། མེད་པ་ 
ལའང་སྒྲ་ཡི་གཞན་སེལ་ད་ང་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཏེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
ས་བཅད་གསམ་པ། དོན་ལ་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་དགག་པ། 
དོན་ལ་གཞན་སེལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་། 
བེམས་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད།། 
དོ་ན་གྱི་གཞན་སེལ་རང་མཚན་ཕྱིར”། ། 
སྣང་ཡུལ་འགྱུར་གྱི་སེལ་བ་ཉམས། ། 
སྣ བའང་ ང་ཡོད་ པ་ དོན་ ལ་མཚུངས་ ། 
=: འདོད་ན་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར།། 
མུ . གཞན་སེལ་ཞེས་པ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་དོན་ 
ཆ8་བའཛ།ནྲ་ད་ཞུན་ སེལ་ པ་མིད་ དོ། _ །འགའ་ཞིག་ དོན་ གྱི་ གཞུན་ སེལ་ཞེས་ 
ཡུལ་བེམས་པོ་ ཉིད་ ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ 
དང་མི་ ་མཐུན་ ཞེས་ གསུངས། 
5©ཏ་བཞ་གཉ་ཐལ་འརྡ་གའེ་ཞབུ་ཨཚུན་ན་ནཉཉ་ཐང་ ཀཧ་སྐཧ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།|། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་འཛིན་ རྟུངས་ སེལ་བ་དོན་ལ་ ཡོད་ ན། རྟོག་། མེད་ཀྱི་ ]འཛིན་ 
སྟངས་སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པར་རིགས་བསྒེའོ། །འདོད་ན་ 
དོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྟེང་ན་སྣང་བ་ཡོད་པས། དོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྣང་བའང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


® གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལས་དོན་ལ་མེད་པ་བསྟན་པ། 
® རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་སེལ་བ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་ན་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་ལོང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བབས་སོ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། སེལ་བའམ་གཞན་སེལ་བཤད་པ། ~ 443 ~ 


ས་བཅད་བཞི་པ། སྨ་ཟོ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ནྣམ་གཞག 
གཅིག །ཡོད་པའི་སྒྲ་བློ་གཉེས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པས་ 
ཕརས་ཐྤ་ཛྷུ་ཁརྔན་ག། 
(རེགས་གཏེར་)ལས། 


རཾ སོ་ལིའིཿ ཞྐཾ་ཨེཁ་དངོས་ཡེད་གྲཅཧ།། 
སྣང་བ་དང་ནི་མི་སྣང་བའི། ། 

ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། ། 

ཊི རཀ ༨༨ 
ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་ ཏོག་ ཐམས་ཅད་ ནམ་ = ཆོ ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་ནོ། །ཡོད་ པའི་གཞན་ 
སེལ་པ ལ་དྱ་བྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ 
གཉིས་སོ། (1) ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་མཛོན་གྱུར་ལ་ངེས་པ། (རེགས་ 
གཏེ་ 


རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལ།། 
རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཛི་སྟེད་པ།། 
སྒྲ་དང་ རྟོག་ པས་ཕྱེ་བས་ན།། 
སེལ་བ་ཆ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར།། 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ། དཀར་པོ་དང་ 
དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་བཏགས་ཤིང་རང་རང་གི་འགལ་ཟླ་བཅད་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། སྣང་བ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། (2) ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ལྐློག་གྱུར་ལ་ངེས་པ། 


~ 444 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


༈རིགས་གཏེར་)ལས། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བ། ། 

རྟགས་ལ་ལྟོས་ པའམ་མི་ལྟོས་ ཀྱང་།། 

སྒྲ་དང་ རྟོག་ པའི་ཡུལ་ ཡིན་། པས། ། 
ངེས་པ་ དེ་ ཡང་ གཞན་ སེལ་ ཡིན། ། 
བདེན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་ལས།། 
2 རྟོག་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ། པམ ཕུ ཕྱ 
དེའི་དོན་ནི། ཀྐོག་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་དུ་བ་ལས་མེ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་སུ་ངེས་པ་དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབབེ་གསུམ་སྟེ། 
འདཏ་མ་ལུ་འཏུག་མཇས་དབག་གི་གན་ནུ་ཆེཆ་ན། དཔེར་ན དདྟ་གད་ལཁས་ 
ཤིང་ ཐྡོད་ གོས་གྱོན་པས། མི་དེ་ ་བོད་ཿ སོ ཡན པྣར་ རྟོགས་༔ པ་ནི་ བདེན་ པའི་ གཞན་ 
སེལ་ཡིན།།རུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ནི། དཔེར་ན། གདོང་གི་ 
ལྤགས་ མདོག་ ནག་པོའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྒྱ་མི་ལ་བོད་མི་ཡིན་ པར་འཛིན་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
གན སེལ་ ཡིན། །གཉིས་ ཐ་ དོགས་ པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི ར་གཞན་ སེལ། དཔེར་ ན། བོད་ 
སྐད་ ཐོགས་པ་མེད་ཀྱང་གདོང་རྒྱ་མི་ དང་ འྤད་བའི་མི་ ལ་རྒྱ་བོད་ གང་ཡིན་མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་ཀར་དོགས་པའི་གཞན་སེལ། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་པའི་ 
གཏས མིད་པ་གཞུན་སེས་ཏ་སྒྲཏ་གཉེམ་འཐུཀ་ 
ཚུལ་གཅིག་པར་བརྗོད་པ། 

(རགས་གཏེར་༡ལས། 

རྨད་པཿགཏན་སྐལ་ཆམྐད་སྲ་གཅན། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། སེལ་བའམ་གཞན་སེལ་བཤད་པ། ~ 445 ~ 


གགག་བཱ་སེད་གབཡེཧཱ་ཕ་ལཾ། ། 
2 འན 
དེའི་དོན་ན། མེད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གཙོད་པ་ཆེད་པ་ གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། (12 དགག་བྱ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ།བུམ་པ་མེད་པ་དང་།ཀ་བ་མེད་པ།མི་མེད་པ་དང་།སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་སོགས་སོ། (2) དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་།ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ དང་། རུས་སྤལ་གྱི་སྤུ་སོགས་ གཅོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་དེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
ས་བཅད་ཝ་པ། དངེས་མེད་མྣང་ཤུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། ། 
ངོ་བོ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་མིན། ། 
དྲེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་ཐ་ལ། ། 
དངོས་མེ མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ ཊ་ཟད། ། 
དེའི་དོན་ནི། ད་ངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མིན་ཏེ ་ཏེ། ད་ངོས་མེད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
ཅཱ། ཐཾ ཅག ་ཨཾཧཱ་ད་ འར་དབོམ་ཆེད་ཟམ་པོཿ་ཚྭ་ཏུཧུ་དེ་ 
ངུ ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོ་བསལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་ད་ངོས་ 
ཅེས་རྟོག་པས་བཟུང་ ང་ཞིང་ སྒྲས་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་ 
གས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
ས་བཅད་དྱག་པ། དངེས་ མེད་ སྣང་ཉུལ་མིན་ལའི་རྩོད་སྲང་། 
གཅིག །ངོས་ ་པོ་ དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
ད་ངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས།། 
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ཀི 
འདོག 
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ད་ངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། ། 
ད་ངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་བསྒྲབ། ། 
དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་མེད་ལ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ད་ངོས་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡང་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པས་ད་ངོས་མེད་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ངོར་སྣང་བས་གྲུབ་ཅིང་། རོག་པའི་ངོར་སེལ་བས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ད་ངོས་ 
མེད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་ད་ངོས་ 
པོ་བཀག་ནས་སེལ་བས་བསྒུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉེས། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་སྲང་བ། 
(རིགས་གཏེར་༡ལས། 
རི་བོང་རྭ་སོགས་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
འདུས་མ་བྱས་དང་འཁྲུལ་ཡུལ་ གཉིས། ། 
དེར་ སྣང་། བ་ཡིས་ སྟོབས་ ཉིད་ལས། ། 
དེ་ཡུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེ་ན། ། 
དེའི་ “་དོན་ ནི། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ནི་མེད་ 
ཁྲས འདུས་མ མ་བྱས་གསུམ་ དུང་ ། འཁྲུལ་སྣང་ གཉིས་ ཏེ། རྟོག་ པ་འཁྲུལ་ 
ྷྱདང ་།རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གསལ་སྣང་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་ 
སྣང་གི་ཡུལ་དེ་ལ་སོ་སོར་སྣང་ བས་མྱོང་ བའི་རསྟོབས་ ཉིད་ལས། ཡུལ་དེ་ 
ད་པན་གུབ་བོ་ཞེ་ནཱ།དེའི་ལུན་དུ། (རིགས་གཏོར་)ལས། 
དེ་སྣང་བ་ དེ་ཤེས་པ་ ཡིན། ། 
ཕྱིར་འདོད་ཚད་མ་གཞལ་མི་ནུས། ། 
དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ། 
འཁྲུལ་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་མེད། ། 


་བདེ་ 
དོན་ 
མད་ 
ག་ ཡོ 
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དེའི་དོན་ནི། དོན་སྦྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཕྱི་ 
རལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་བློས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གཞལ་མི་ 
ནུས་ སོ། དེས་ན་འདུས་པ་ བྱས་པ་གསུམ་ སྟེ་ ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་ འགོག་ པ་དང་། བརྟགས་ཆ མིན་ གྱིས་ '་འགོག་ པ་ན་མས་ནི། འདུས་བྱས་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡུ ཡུལ་ དུ་བྱེད་པ་ ནི་ རྟོག་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ པས་གཞན་ སེལ་ཁས་མ་ འདས། 
དོན་སྤྱི་དང་མེད་པ་གསལ་སྣང་གཉིས་ནི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
པས་ དེའི་ཡུལ་ ཡང་ ཤེས་ པ་ ཉིད་ ལས་མ་འད་ས་ པའི་ཕྱིར་ ན། ཡུལ་དེ་ དག་ ལ་ངོ་བོ་ 
ཡོད་པར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་དོ།། 
གསུམ། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
༈རིགས་གཏེར་༡ལས། 
ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་ཏེན་དང་། ། 
བཏཿན་བཅུས་གས་དང་འགར་ཞ་ཞ། 
དེའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་མེད་ན་འཇིག་རེན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཞིས་ ཀ་དང་ འཐུཝ་ ཏེ། ནམ་ མཁའ་ སྣང་ ཙམ་ པདང ། ནམ་མཁའ་ལ་ དྲཔེན་ བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ མི་ སྲིད་ པར་ འགྱུར་ རོ་ ་ཞེ་ ན། དྲེའུ ལན་དུ། (རེགས་ གཏེར་ ༡ལས། 
རང་ མཚན་ཆེ མེད་ ཕྱིར་མངོན་སུམ་ མ་མིན། ། 
འབྲེལ་པ་མེད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་མེད།། 
དྲྭཿ་ནཾ་ཞཱུར་མ།ཁ་བདྡ་ད་ཞྲམ 
སྦྱབ་པ་བྱེད་ལ་ཚད་མ་མེད། ། 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་མིན། གལ་ཏེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པ་འགྱུར་ལ། དོན་ 
རིག་ད་བང་པོས་བཟུང་ན་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་གང་ཡང་ 
དེ་ལས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དང་། ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ནི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། 
བུ་གའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་དག་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ 
ལན་དུ།(རེགས་གཏེར་)ལས། 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཡིན། ། 
བུ་ག་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
དེས་ན་རྒྱན་དང་བུ་ག་ཡི།  ླ 
ཞམས་མ།ཡའ་ནམ་མཁའ་གྲུབ་ངྱད་མནོ། ། 
རྒྱན་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྟེང་གི་གནམ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ 
ད་མ། བར་སྣང་མཐའ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཙམ་ཡིན་གྱི་ནམ་ 
མ།ཁའ་རང་མཚན་པ་མིན། །བུ་ གའི་ཿ ནང་སྟོང་པ་ཧ་རེ་བར་མཐོང་བ་ ནི་ གཟུགས་ 
གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡིན་ གྱི ནམ་མཁའ་ཆ མཐོང་བ་ མིན་ པས་ ཧཾཿ ན་རྒྱན་ 
དང་བུ་གའི་ནམ་ མཁའ་འདི་ དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་སྲུབ་བྱེད་མིན་ནོ།། 
བཞེ། ཡུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། ། 
2 22 རྟག་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། ། -- 
ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ལ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ད་གོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་རྟག་པའི་ད་པེར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
མཛད་པ་སོགས་ལུང་ལས་བཤད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། པཔ 
མུ་རྟགས་ངྱད་དང་ཉན་ཐས་གྱ། ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། སེལ་བའམ་གཞན་སེལ་བཤད་པ། ~ 449 ~ 


རྟག་སྨྲ་གཉིས་པོ་རྟུག་པར་འདོད། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མི་རྟག་པ། ། 
ལྐོག ཁ་ཏ པའི་ཐ་སྙད་འདོགས། ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ །ཁ་ཅིག་ དང་། ནང་༔ པའི་རྟག་སྒྲ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ད་ང། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ 
འདོད པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་ཀྱང་། ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ 
པས་མི་རྟག་པ་ལས་ ལོག་ཊ ཙམ་ ་ལ། རྟག་ པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ ད་མཛད་ པ་ ཡིན་ 
གྱི རྟག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་གཞི་མཐུན་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ། དོན་བསྡུ་བ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། ཟུ 
དབང་ཤེས་ལྒུགས་པ་མིག་ཅན་འདྲ། ། 
རྟོག་པ་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་འདྲ། ། 
རང་རིག་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། ། 


27.=.ཧ 


གཏམ་པ་ནེ་ང་གྡར་རྫན་བྱིན། ] 

དེའི་ དོན་ ནི། དབང་ ཤེས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ཡུལ་ ཐེ མཚན་པ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་། དེས་བླང་དོར་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བརྗོད་པས། དཔེར་ན་ 
ལྷུགས་པ་མིག་ཅན་དང་འདྲའོ། ༥ 
སེལ་བའི་ངོར་ཡིན་མིན་དང་། བཟང་ངན་སོགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན་ལོང་བ་སྨྲ་མཁས་དང་འདྲའོ། །རང་རིག་མེད་ན་མཐོང་བ་དང་། རོག་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཅི་སྙེད་ཀྱང་མེད་ལ། རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པས་འཇུག་པ་ན། རང་རིག་དང་ད་བང་པོ་ཚང་བ་ཡིས་རོག་པ་དང་། 
རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེས་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་དོ། ། 


5450 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བསྐྱརསྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་བྲིས། 
སེལ་བའི་འཇུག་སྟངས་ཀྱི་མུ་བཞིའི་ད་པེར་བརྫོད་གཅིག་བྲིས། 
ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་བྲིས། 
གཅིག་ལ་ཐ་དད་དང་། ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ཚུལ་གཉིས་ཁྱད་པར་གང་བྲིས། 
ཡོད་པའི་སྒྲ་བློ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་མངོན་གྱུར་དང་། ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་བྲིས། 
དངོས་མེད་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་མེད་དོན་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
ནམ་མཁའ་རང་མཚན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་གཏིས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ད་པེར་ཇི་ལྟར་བྲིས་འདུག 


¥ ༢ - ༦ ༩ ང ༩ ¬ "° ༄ 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། གཞན་སེལ་གྱི་ཚོད་སྤང་བཤད་པ། = = 


སླེབ་ཚན་བཙཅོ་ཝ་པ། 
གཞན་སེལ་གྱི་རྩོད་སྲང་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། སྒྱི་མེད་ན་བརྡ་སྩོར་བ་མི་མྲིད་པའི་རྩོད་སྲང་། 

༈རེགས་གཏེར་ ¿ལས། 

སྱ མིད ཕྱིར་ ཡམ དེ་ཡི་ གླ ། 

བརྗོད་འདོད་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 

སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། ། 

རཱ ་དོན་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱིའམ་བརྗོད་བྱ་དེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས་ན་སྤྱི་ 
སྒྲ་སྟེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་གཞི་མེད་པའི་ཏུད་ 
ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་ དུ། སྒྲ་ རྣམས་ནི་ཡུ ཡུལ་ 'གྱིས་ ཚུར་བཞག་ པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྫོད་་ འདོད་ཀྱི་ 

དབང་གིས་ཕར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་རྩོད་པ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 

དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན། ། 

བརྗོད་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 

བྲལ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ད་ཞི་ ན། 

དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ། ། 

བརྫོད་འདོད་ྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར།། 

ཡངོ་ཁན་རེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ བཞག་པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ཆོས་བརོོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཞི་མ་སེར་པོ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ 


~452 ~ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


རྐྱང་པ། སྤྱི་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་དུ། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང། ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་ 
གྱི ངོ་བོ་རང་མཚན་གཅིག་ཏིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་མོད། བརྫོད་' འདོད་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ གངཱ་ ཞིག་ བརྗོད་ པའི་དོན་དེ་གོ་སླ་ བའི་ཆེད་ དུ། འོད་ཟེ ཟེར་དེ་ རྤ མ་ 
ལཁས་ གཞན་ པའི་ 'ཡིན་ང པ་སྤོང་བ་ ཁུད་པར་ གཞན་ སྤོང་ གཾ སྒའམ་ ཆོས་ བརྗོད་ ཀྱི་སྒ 
དང་། ཉི་མ་སེར་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒའམ་ ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའ་སྒ་གཏིས་ཕྱྱར་བ་ཡིག་ན།] 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གཞན་ལེལ་མི་སིད་པའི་ཆོད་མང་། 

༈རིགས་གཏེར་)ལས། ཟུ 

ད་ཏདས་ཤཤའ་གཏན་པ་གཏནུ་དཁ་སྒྲ། ། 

དེ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའ་ཕྱིར། ། 

གཅིག་མ་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་མེད། ། 

 དགླ་ག་གཞན་ལཡང་དིོད་ང ། 
ཁོ་ན་རེ། དངོས་འགལ་གཅོད་པ་སྟེ། དཔེར་ནུ། ཤིང་ཡིན་པ་ག་བ་ཁ་དེའི་ 

དངོས་འགལ་ཤིང་མིན་གཅོད་པ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ ° ལན་ 
པར་གོ་ བར་ཤིང་མིན་ དང་། ཤིང་ མིན་ ཡིན་ པར་གོ་ བར་ཤིང་ལ་ལྟོས་ དགོས་པ་ 
ལྟར། ཕན་ཚུན་ གཅིག་ ས་ པ་གཅིག་ བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ གཉིས་ གང་ཆུང་ 
གཅིག་ མ་གྲུབ་ན་ གཅིག་ ཤོས་ ཀྱང་གྲུབ་ཐབས་ མེད་ པས། མཐར་ གཉིས་ ཀ་ འཛིན་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་མིན་གཅད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གྱི་ནྣམ་གཞག་འདི་ཉིད་འཐད་པ་མི་སྲིད་དོ། ཞེ་ན། དེ་ལ་མགོ་མཚུངས་རིགས་ 
པའ་ལན། (རགས་གཏེར་)ལས། 

ཁྱིད་ཱ་དངོས་འགྲུལ་མི་གཙོད་ན།། 

དེ་ཡི་ངོ་བོ་རོགས་མི་སྲིད། ། 

གཅོད་ན་འགལ་ཟླ་མི་རྟོགས་པས། ། 

ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། གཞན་སེལ་གྱི་ཚོད་སྤང་བཤད་པ། = 


དའ ལན་ དུ། འོ་ ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་པའི་ འི་བརྡ་ དེས། ད་ངོས་འགལ་ 
ཤིང་མིན་མི་གཅོད་ན་ཤིང་དེའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་མི་སྲིད་དེ། ཤིང་གི་བརྡ་དེས་ 
ཤིང་མིན་མི་གཙོད་ན་ཤིང་མི་རྟོགས་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིན། 
དཔེར་ ན། ཤིང་ ཁྱེར་ ཤོག་ཅེ ཅེས་ བརྗོད་ན། ན། ཤུག་པ་དང་། ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གོ་བ་ བ་བཞིན་ ནོ། ། 
དངོས་ ཞགལ་ ཟླེ གཅོད་ ན་ཤིང་ ནྭངུ། ཤིང་ མིན་ གཉིས་པོ་འགལ་ཟླ་ གཅིག་ མ་ 
བཟུང་ན་གཅིག་ཤོས་མི་རྟོགས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ལའང་ཤིང་དགག་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་ མེད་ པར་འགྱུར་རོ།། 
ད་ངོས་ འགལ་བསལ་ ནས་དངོས་པོ་དེ། ། 
མི་བསྒྲབ་འོན་ཀྱང་གཅིག་མཐོང་བས། ། 
དེ་ལ་བརྡ་བྱེད་ཐ་སྙད་ཀྱི། ། 
དྲུས་ན་འང་ད་ཏད་ཏཱགྷས་ཤ་ན། ། 
ཡང་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ད་གག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒྲབ་པ་མི་འདོད་དེ། དཔེར་ན། ད་ངོས་འགལ་ཤིང་མིན་བསལ་ནས་ད་ངོས་པོ་ཤིང་ 
ཡིན་པར་མི་བསྒྲབ་མོད་། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་རྐྱང་པ་འདོད་ དེ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་གཅིག་མཐོང་བ་དེ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་ 
བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཤིང་མ་ཡིན། ། 
མ་བཀག་ན་ནི་ཤིང་མི་འགྲུབ།། 
ཡེམ ཏེ་ མརམ་མ་ ཤིང་ འགུབ་ མོད། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ གཏུན་ སེལ་ ཡིན། ། 
དེའི་ལན་དུ། འོ་ན། །ོད་ཁ་ཐོག་མར་འདི་ཤེང་ཡིན་ཞེས་བནྡ་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
སུ། གཞན་ས་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་མ་བཀག་ན། ཕྱིས་ཐ་སྟད་ 
སྦྱར་བའི་དུས་ས་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པའང་ཤིང་དུ་དོགས་ནས་སྔར་བཛྡ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་ཡོད་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་བཛརྡ་དེས་ཤིང་ 


©45@= བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


ཡིན་པ་མི་འགྱུབ། གལ་ཏེ་འདི་འད་བ་ཁ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལྡན་ནཱ་ 
གཅད་ གཞས་ཤང་ བསྒྲབ་ ན་ ཤིང་ ཡིན་ པ་ཚུཐ་ མོད། འོན་ ཧྱཇ་ ཐའ ན་ ཐོར་ 
ཅན་གཞཏཱུ ཐཱསཝ བས་ན གཞུན་ཅལ་ཡན་ཞ། །གཞན་ སེལ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་ 
ལན་ད་ངོས་ནི། ༈རེགས་གཏེར་)ལས། 
དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པ། དཀ 
བརྡ་ དེ་ ་རྟཾགས། ལ་ 'མྦྱོར་ བར་བྱེད། ། 
ཡ རིགས་ པ་ནི་ གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ མིན།། 
ར་ ནི། ཁོ་ བ་བོའྲ་ཁུགས་ ཆེ ལ་ཐོག་ མན་སལ་ཐ། ལོ་མ་དང་ རྡུན པའི་ཕྱི་དོན་ 
ངོས་པོ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་གཞན་གེལ་བྱིས་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་བརྡུ་བྱེད་ 
ཅུག བརྡ་དེ་རྟོག་ བཅས་ཀྱི་བློ་ངོར་དེ་དང་ རིགས་ མཐུན་ རྣམས་ལ་གཅིག་ ཏུ་ 
ཞེན་ནས་ཐ་རྙད་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། རིགས་དེ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་སེལ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཁས་བླཟླག་ནས་དར་ འཇུག་ཕྱར།། 
ཚིག་ཀུན་ངེས་བཟུང་སྙིང་པོ་ཅན། ། 

དེའི་དོན་ ནི། བརྟག་ ་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ཁ་ན་རེ། འོ་ན། ། སྒྲ་ཐམས་ 
ཅྭ ཐྭཏླནཾ་ སེལ་ཁོ་ ནས་སྟོན་ ནྣ། ཤ།ན་ཇྙྒ རྣས གཅོད་༔ ཀྱི་ ཚིག་ཁོ་ མ་འ ད་ངོས་ཨུ སུ་ 
སྦྱར་ དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། གླ་ སྦྱོར་ཐམས་ ཅན་ནྔང་ གི་ བརྫོད་དོན་ གྲང་ ཟི 
པཿ ཏཱ ལས་གཞན་ པའི་ དངོས་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ བཟློག་སྟེ། སྟེ། གང་ ང་བརྗོད་ང པའི་མིང་ 
ཅན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། ཚིག་ ཐམས་ །ཅད་ ངེས་བཟུང་ གི་ སྙིང་ པོ་ ཅན་ གྱི་ 
སྒ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན། བུམ་ པའི་ ནང་ཆུ་ ཁྱེར་ ཤོག ཅེས་ བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་ པ་ 
ཁོ་ནའི་ནང་དུ་ཆུ་ཁོ་ན་ཁྱེར་ནས་འོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་བུམ་པ་མི་ 
དགོས་ན་ཚུ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་ཆོག་པ་དང་། ཚུ་མི་དགོས་ན་བུམ་པ་ཁྱེར་ཤོག་ 
ཅེས་པས་ཆོག་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ངེས་པར་མི་འཛིན་ན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཁྱེར་ 


ཤོག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཐོབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེས་ན་གང་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ་ 


ངེའི 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། གཞན་སེལ་གྱི་རྩོད་སྤང་བཤད་པ། @ 


ནི་གཞན་སེལ་ཞིང་ངེས་བཟུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གཞན་སེལ་འཆུག་པ་འགལ་བཞི་ཚེད་མྲང་། 
ཊརེགས་གཏེར་།ལས། སླ 
ཙས་བྱ་སགས་སྒྲ་གཅན་བྱ་ཆདྐ།། 
ཟ་ལ་ནམ་གཟུད་ཞ་ང་ཞཐ། 
ནྒ་ལ་གཞན་དངས་ཆད་ནའང་ ། 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གཅད་ཡོད།། 
ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་། ཐམས་ཅད། མཐའ་དག །མ་ ལུས་ལ་སོགས་ པའི་སྒ་ 
རྣམས་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གཅོད་བྱ་མེད་དེ། མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་རྣམ་གཅད་ཀྱི་གཞན་སེལ་འཇུག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་དུ། ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་ནའང་། དེ་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་བཅད་བཞི་ལ། གཞན་སེལ་བརག་ན་མི་འཁ་ལའི་ཚོད་སང་། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 1. 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ། ། 
དངས་པེ་ཡནོ་ན་ཇྱ་དཧཱ་མཛུཇྲསཾ། ། 
དངོས་མེད་ཡིན་ན་དགོས་ནུས་མེད། ། 
དེས་ན་ལྡོག་པ་མི་ད་གོས་ལོ། ། 
ཁོ་ན་ རྲེ། ཡ་ཡ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞདོད་ཐ པའི་ ལྡགང པའམ་གཞན་སེལ་ དེ། དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྤྱི དངོས་ པོ་ པོ་འདོད་ཿ དྲལ བརྗོད་ པའི་ (སྐྱོན་ ནྣམས་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་ལ། དེ་ དཇོས་ མེད་ ཡིན་ ན་ ཅི་ཡང་ མེད་། པས་ དེ་ ལས་ དོན་ 
ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་ཞེས་པ་འདིའི་ 
རམ་གཞག་མི་དགོས་ལོ་ཞེ་ན། 


456 བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


གཅིག །བོད་སྔ་རབས་པའེ་ལན་མི་འཐད་ཚུལ། 
བོད་སྔ་རབས་པས་འདི་ལ་ལན་བཏབ་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
འདི་ལ་བོད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི། ། 
ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་འདོད། ། 
ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཡང་། ད་ངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡང་ད་ངོས་ 
པོར་འདོད་དེ། དེ་ད་ངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་དྲ་བྱེར་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ།། 
དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། ིགཾསཱ་གཏེར་ )ལས། 
དྭ་ྟ་ཡན་ན་རུ་ཡ་ཉུན། ། 
བརྗོད་པ་འདི་ནི་གདོན་པ་དཀའ།། 
ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དུ་ངོས་བོ་དེ། ། 
ཤཔཿན་དཱ་གཞན་ཙང་འན་ | 
གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་པ་མིན། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་མིན་ཕྱིར།། 
རེའི ལན་དུ། དེ་ལྟར་ ་ད་ངོས་ པོའི་ལྡོག་པ་ ་དཛྲུས་ པོ་ཡིན་ན། སྤྱི དངུས པོར་ 
འདོད་པ་ དང་ མཚུངས་པའི་ སྐྱོན བརྗོད་ པ་འདི་ ནི་ གདོན་ པ་དཀའ་སྟེ། ཤིང་ མིན་ 
ལས་ལྡོག་ པའི་དངོས་པོ་དེ་ཤིང་ཤ་པ་ཡིན་ ན་མ་ མིན་ཊ ཅེས་ འདྲིའོ། ཤ་པ་ཡིན་ན་ 
དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཤིང་ཤུག་པ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་རེས་སུ་མི་འགྲོ་བས། ཤུག་པ་ 
ལ་སོགས་ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤུག་པ་སོགས་གཞན་ཤིང་ཡིན་ན། ཤ་པ་ 
ཤིང་མིན་པར་འགྱུར་ ཏྭཾ ཤ་པ་ དེའི་ རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་ཤུག་པ་སོགས་ 
རྱཆཐ་ཧཁག་ིཀཟ་ལནུ་པའི ནོ། ད་ན་ཁཅུ་ཝཾ། 
ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ གཞུང་བཟུང་ནས།། 
བདག་ཉིད་ཆོས་པོའི་རིགས་པ་འགོག ། 
ནགས་ལ་གནས་པའི་སྦེ་འུ་དག ། 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། གཞན་སེལ་གྱི་རྩོད་སྤང་བཤད་པ། =: 


ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་འཐོར། ། 
མདོར་བསྫུས་ན། ཧཱཿ དང་ཨ་འ་གཡིན་བུན། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུགས་པས་གང་བཀག་པ་དེ་ཁྱོད་རང་གིས་ཨུ་ ཚུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཆགས་ ཡོད་ པཿ པ་རེད། དེས་ན་ བོད་ འདིར་༔ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་ པའི་ གཞུང་ ལུགས་ འཛིན་ 
ངེ ཡིན་ པའི་ཟོལ་ གྱིས། བརྡུག་ ཉིད་ ཆེན་ བོ་ སྟེ ད་པཝ་ཿ ཆོས་ཀྱི་ གྲུགས་ པའི་ རིགས་ པོཌ 
དྲི་མ་མེད་ པ་རྣམས་ རྙོག་ཅིང་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། དཔེར་ ན། ནགས་ལ་ 
གནས་ པའི་སྤེའུ་ རཱགྲཾ་ དྲ རང་གནས་བཟང་པོ་ལྡོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གཙང་བ་ 
འཐོར་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས། སེལ་བ་མི་དགོས་པ་ཐལ་བའེ་ལན་དངོས། 
༈རིགས་གཏེར་)ལས། 
ལྡོག་པ་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ། 
བླེ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་པ་ནི། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ སེལ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད། | 
དེས་ན་སྒྲ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང། 
དགག་སྒུབ་ནུས་པ་རྣམ་གཉིས་ ཡར ། 
པའདས་ནེ། ང་ང་ཚཱ། །ངཆ་ཡན་འགྲངག་བ་ད་དོན་མད་བོས་བར་ཨ་ 
བ། གུ༩ ཏེ་རྡག་པུ་རྐཆསཝ པར་གླྲུབ་ ཅིང་ཤཱ་པ་ དང་། ཤུག་པ་གཉིས་ གཅིག་ཏྱུ་ 
ཆར་ཏཾ། རྟག་པ་གཅག་ཡན་ པའི་ཕྱིར། བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ དཔྱད་ན། རོག་པའི་ 
ཇོ ལྡོག པ་མཚུངས་ པའི་སྒོ་ ནས་ སྤྱི གཅིག་ ཏུ་འཆར་ ཏེ། རིགས་ མཐུན་པ་ པ་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སྐྱེས་ བུའི་ཁ་ དྲོག ཐ་དདྭ་ཀྱང་ གྲིབ་ 
མའཏྲུ་དོ་གཅིག་ཏུ་ སྐོངོ་ཧཱ་བཱ་ཞོན་ནོཾ། །དེས་ཧུ་གཞན་སེལ་ཁ་དི་བྷབད་མ་ 
ཟྭག་ཅའན་འསཏུ་ཏུ་ཐེད་ཝའ་ ༢ དཧཱ་ཧདང་། 
རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ དཔེར་ ན། ཤིང་ཞེས་ པ་པ གཅིག་ བརྗོད་ ན་ཡང་ཤིང་ 
མིན་དགག་པ་དང་། ཤིང་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་པ་རེད། 


ཁཤི9ར བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ལོག་ 
པ་དང་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། (རིགས་གཏེར་)ལས། 
ཆོས་གཉིས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ། 
ལྡོག་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས། ། 
ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཡིག པའི་ 2 པོ་ གྲུབ་ཊ པན གསུངས། ; 


× + ཆོས་ དང་ །མ མཐོང་བ་ བོ་ཚ ས་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས། སྒྲ སྒྲ་དེས་ ལོག་པའི་ དངོས་ པ་ པོ་ཞེས་ དོན་རང་ 
མཆཚན་གྲུབ་ པར་གསུངས་ ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ )ལས། སྒྲ་ གཞིས་ བྱེད་ པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར་འདི། །ད་ངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་ 
དུ།།མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ས་བཅད་ཝ་པ། སེལ་བ་ལ་རྒྱི་མེད་ན་གཞི་མཁུན་གྱི་ཆེས་ 
མི་སྲིད་པའི་རྩེད་སྨང་། 

༈རེགས་གཏེར་༡ལས། 

ཐ་དད ་ནམས་ཁ་ང་མད་ན། ། 

ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 

ཆོས་རྣམས་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བས། ། 

གཞི་མཐུན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 

བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 

གཅིག་ལ་མི་འདུས་ཏེ། ཨུཏྤྲལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། གཞན་སེལ་གྱི་ཚོད་སྤང་བཤད་པ། == 


མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ (རེགས་གཏེར་)ལས། 
སྔོ་ལས་ཨུཏྤལ་གཞན་མིན་ཡང་། ། 
སེལ་བའི་ད་བྱེ་བྣས་རོག་པའི་ངོར། ། 
གཞི་མཐུན་ཉིད་འགྱུར་རང་མཚན་ལ། ། 
འཇུག་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
ཨྭཏལ་དང་དེའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཉིས་དོན་ལ་ཐ་དད་མིན་ཡང་། ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་སྔོ་མིན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཨུཏྤལ་མིན་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་ཕུད་པའི་གཞན་སེལ་གྱིས་ 
ཨུཏྤྲལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བསྡས་པའི་རྟོག་ངོར་གཞི་མཐུན་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལས། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་སྟེང་ 
ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་བརྗོད་ 
བྱ་ཡང་མིན་ལ་གཞན་སེལ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
ཧྟོད་གླས་ཐཾ། རིག་ག གུས 
ཟླུབ་དྒང་གཞུན་ཅལ་རྣམ་དག་ག། 
མིག་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ།། 
ཊུཐཐ་པན་བས་བྱ་ར། ། 
ད་ཉད་ཏལྟ་བ་ཀུན་མཁྱན་འདྲ། ། 
མདོར་བསུས་ན། སྡང་ཡུལ་གྱི་སླུབ་པ་དོན་རང་མཚན་ནི་སྐྱེས་བུའི་འཛུག་ 
ཞྡུག་གཾ་ཡུམ། དངོས་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི གྱི་གནད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་ 
ནི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྒུབ་ པ་དྲང་གཞན་ སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞུག་མ་ནོར་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་མིག་དུང་། དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་གཉིས་ 
གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རོག་གེ་པ་དེ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ 
ནོ་ར་བའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་ཞིང་། བླང་དོར་སྟོན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲའོ།། 


ངབ བོད་རིག་པ་སྤྱི་བཤད། 


བསྐར་སྦྱངགི་ཁ་བྱང་། 


སྒ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། 
སྔ་རྒོལ་གྱིས་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་བསྟན་འདུག 
མཐའ་དག་ ལ་ །མ་ལུས་ སོགས་གཅད་་ བྱ་མེད་ ་པ་ལ་གཞན་སེལ་ ཛི་ ལྟར་འཇུག 
སྔ་ རྒོལ་ གྱིས་ལྡོ་ ག་པ་ མི་ དགོས་ པར་ཐལ་བའི་ གཏན་ ཚིགས་ གང་། 

དྲུ བོའརག དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གང་བསྟན་འདུག 
སྤི་དྭང་ལྡུག་པ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་གང་བསྟན་འདུག 
སེལ་བ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ལན་ད་ངོས་གང་ཡིན་འདུག 
སེལ་བ་ལ་སྤྱི་མེད་ཀྱང་མཐུན་མེད་པར་མི་འགྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་། 
སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ན་ཡོན་ཏན་གང་འབྱུང་། 


སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། གཞན་སེལ་གྱི་རྩོད་སྤང་བཤད་པ། ༤ 


སླར་སྨས་པ། 
ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། ། 
ཚད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ས་ཡཾ་སྟིང་ན་དཀོན། ། 
ཚད་དང་ཚད་མིན་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་དབྱེ། ། 
འཁྲུལ་པའི་མཚན་གཞིའང་སོ་སྐྱེའི་བློ་རིག་འཇོག ། 


དོན་དམ་ཚད་མྭ་ས་ཡི་བཛྗད་བ་མིན། ། 
མིང་གི་ཚད་མ་རང་རེའི་བློ་ཡིས་བསྐྱེད་། ། 
བརྩེ་བའི་མཐའ་མར་འཁོན་གྱི་གཞིར་ཚུགས་པ། ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡིས་འཛིག ། 
རང་དབང་བདེ་བ་འབངས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ། 
དབང་སྨྱན་སྐྱིད་པ་ད་པོན་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། ། 
གང་ལ་གང་ འདོད་ རང་བློའི་ཚད་མ་ ཉིད། ། 
རང་བློ་མཐུན་པའི་ཁློད་ན་འཆད་ཉན་བདེ། ། 


མཐའ་ཐུག་བདེན་པའི་ཚད་མ་རྟེད་དཀའ་ཡང་། ། 
གནས་སྐབསམ་བློ་དང་མཚུངས་པའི་ཚད་མ་ཙམ། ། 
རང་གི་ཞེན་དོན་བསླུབ་པའི་ཁ་འཛིན་དུ། ། 
རང་རེའི་སློབ་གཉེར་འདི་ཡང་དོན་མེད་མིན། ། 
ཞེས་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་བྱིས་པའི་གར་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེང་དུས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
ནང་དུ། བོད་ཡིག་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁ་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས་གོ་བདེའི་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཏུ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
ནག་པ་ཟླ་བའི་ཆས་༢༨ཉིན། ༩10 ལོའི་ཟླ་བ་5པའི་ཚེས་1ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་སོ། ། 


